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czyli styl smoka w kungfu s

Majgc zaszczyt i przyjemnoS¢ przyczynic¢ sie za sprawgq niniejszego artykutu do uswietnienia jubileuszu
dwudziestolecia dziatalnosci Leborskiej Szkoly Hei Long Shu, prowadzonej przez sifu Marka Beyrowskie-
go, sktadam z tej okazji Jemu oraz wszystkim Jego Uczniom najserdeczniejsze zYczenia samych sukcesow
na nieskonczonej Drodze kungfu.

HISTORYCZNE | FILOZOFICZNE PODtOZE STWORZENIA TECHNIK | STYLU SMOKA

W Chinach, oprécz feniksa i jednorozca, smok jest jednym z trzech
mitycznych stworzen. Jego postaé reprezentuje wizje istoty poszukujgcej
perty wiedzy i przez to jest jedng z najbardziej znaczacych metafor ukazuja-
cych pierwiastek duchowy zawarty w sztukach walki. Powiada sie, ze nic
nie jest bardziej chifnskie od postaci smoka i kungfu. To majestatyczne
stworzenie posiadajgce ponadnaturalng site i gteboka madros$¢, zawiera w
sobie wszystko, co najlepsze i wartosciowe. Reprezentujgc kultywacje du-
cha, przez wieki byto cesarskim symbolem, wykorzystywanym w wielu ry-
tuatach i widowiskach. Chinczycy wierzyli, ze kazdy z cesarzy nazywany
"Synem Niebios" bedgc potomkiem smoka posiada jego przymioty ducho-
we, a w jego zytach ptynie smocza krew. Tylko cesarz miat przywilej uzywa-
nia wizerunku pieciopalczastego smoka, jako swojego symbolu. Postacie
smoka zdobity cesarski tron, niemal kazdy zakamarek cesarskiego patacu,
cesarskie szaty (zwane - smoczymi szatami), widniaty na cesarskich propor-
cach, pieczeciach oraz wyrobach z porcelany. Dworzanie musieli zadowolié

Fot.1. Autor artykutu nad
. Smoczymi Schodami” sie mozliwoscig uzywania wizerunku profilu smoczej gtowy, lub postaci

smoka o mniejszej ilosci palcédw. Naruszenie tego zwyczaju karane byto

Smiercig. Prawdopodobnie pierwszym chidskim wtadca, ktory zarezerwowat wytgcznie dla osoby cesarza
prawo zakfadania smoczych szat, byta chifiska cesarzowa Wu Zetian i#{Jl| X (625-705).

Przez wiele lat byta ona typowa "szarg eminencjg" Paristwa Srodka. Pierwotnie jako konkubina

ksiecia Li Shi Min Z={t[X (pdzniejszego cesarza, uratowanego w trakcie rebelii przez shaoliriskich mni-

chow), a w okresie dynastii Tang za pomoca kolej-
nych trzech marionetkowych cesarzy, faktycznie
samodzielnie decydowata o sprawach cesarstwa.
Pdzniej, po koronacji, jako cesarzowa oficjalnie
zagarnetfa tron wytgcznie dla siebie. Podczas odbu-
dowy Letniego Patacu zwrdcita ona szczegdlng
uwage na odrestaurowanie $wigtyni Krdla Smo-
kow, w ktérej modlita sie o deszcz w okresach su-
szy. Bedac gorliwg buddystka zainicjowata wykucie
w skalnym brzegu rzeki Huang He, w sanktuarium
buddyjskim w Luoyang (bedgcym w owym czasie
stolicg i centrum catego chinskiego buddyzmu)
najwiekszego posagu Buddy Maitreyi. Wejscia do

Fot.2. Autor przed posggiem Buddy Maitreyi w sanktu-
arium buddyjskim w Long Men



doliny, w ktdrej potozone jest Luoyang strzegg stynne Smocze Wrota "Long Men"Ji|]41. Tworzg je pofa-
czone mostem zbocza goérskiej przeteczy, przez ktérg przeptywa rzeka Huang He. Legenda gtosi, ze kazdy
karp, ktory po pokonaniu przeciwnosci losu i doptynieciu z morza az do Long Men, by ptyna¢ dalej, wy-
skoczy tam ponad wzburzong powierzchnie wody, natychmiast przemieni sie w smoka. Moment ten jest
ulubionym tematem chinskich artystéw, czesto uwiecznianym przez nich na licznych malowidtach. Opo-
wies¢ ta przypomina ¢wiczgcemu kungfu, ze kto$ przecietny poprzez dtugotrwaty, ciezka i petng poswie-
cenia prace moze staé sie w jakiej$ dziedzinie cztowiekiem wybitnym, wrecz nadzwyczajnym. Obecnie
mozemy zaobserwowaé trwajgcg fascynacje postaciag smoka w organizowanych w Hong Kong'u wysci-
gach "smoczych todzi", "taiicach smoka" wykonywanych przy okazji licznych uroczystosci, obchodach
chinskiego Nowego Roku oraz publicznych prezentacjach tradycyjnych szkét kungfu.

W $redniowiecznej Europie smoka utozsamiano z wcieleniem zta, szatana lub podobnego do
wielkiego jaszczura stworzenia ziongcego ogniem, siejgcego zniszczenie i usmiercajgcego wszystko co
zyje. Chinczycy zajmowali w tej kwestii catkowicie odmienne stanowisko. Posta¢ smoka jest czescig chin-
skiego zodiaku. Legendy podajg, ze mogty go ujrzeé jedynie niektdrzy ludzie, tj. osoby o$wiecone oraz o
czystym sercu. Smoki ukazywaty im sie szczesliwie plasajgc wsrdd chmur lub groznie wijac sie wsréd fal.
Zaleznie od nastroju i sytuacji, byty w stanie rozbawic¢, zachwycié¢ lub przerazi¢ cztowieka. W ludowych
opowiesciach powiada sie, ze smoki w potrzebie uzyczaty swej mocy herosom, lecz gdy je lekcewazono,
powodowaty wielkie zniszczenia. Przypisuje sie im zdolnos¢ wywotywania burz, powodzi i trzesien ziemi,
nurkujgce smoki wywotywaty grozne wiry rzeczne. Dlatego, szczegdlnie dla ludzi zwigzanych z wodg, tj.
zamieszkujgcych na swych todziach rybakéw i zeglarzy oraz zwigza-
nych z ziemig rolnikéw, symbol smoka, jako wtadcy deszczu, miat
wielkie znaczenie przy odprawianiu rytuatéw majacych na celu kon-
trolowanie deszczu i burz. Wierzyli oni, ze krél smokéw Long Wang
zamieszkuje na dnie morza w patacu petnym skarbéw. Mityczny
bohater chinskich legend, matpi krél Sun Wu Kung w swej podrdézy
na zachdd dotart az do podwodnego patacu Krdla Smokéw, od kto-
rego otrzymat w prezencie magiczny srebrny kij. Niezwyktos¢ daru
polegata na tym, ze na zgdanie wtasciciela broi ta mogta stac¢ sie
mata jak zapatka (wéwczas Sun Wu Kung nosit jg ukrytg za uchem)
lub ogromna, jak swigtynny filar. Podarunek Kréla Smokow stat sie
inspiracjg do stworzenia w stylu matpy technik i form walki kijem.
Wiasnie dlatego, odrdznieniu od innych systeméw kungfu nie uzywa
sie¢ w nim zwyczajnego kija, lecz pustego w Srodku preta wykonane- o3 rohnika 2 formy ,, Ching Nien
go ze srebrzystego metalu, jako jego odpowiednika (co czyni 80 WY- [0 Quan czyli Maty smok chwyta
trzymatym i lekkim). perle

Postac chinskiego smoka zawiera elementy dziewieciu réznych stworzen. Sg nimi:

o glowa wielbtada
e oczy krdlika

e uszy byka

e rogijelenia

e tutdw weza

e brzuch jaszczurki
e tuski karpia

e szpony orfa

e pazury tygrysa



To niespotykane potfgczenie réznych cech zwierzecych w jednej,
mitycznej postaci znajduje wyjasnienie w kolejnej dawnej chinskiej
legendzie. Méwi sie w niej, ze okoto szesciu lub siedmiu tysiecy lat
temu, tereny obecnych Chin opanowane byty przez liczne, toczace z
sobg nieustanne walki plemiona. Kazde z plemion posiadato wta-
sny, odmienny od innych, reprezentujacy je totem, z reguty zawie-
rajacy podobizne jakiegos zwierzecia. Zwyciezcy walk dodawali do
wilasnego totemu fragment wizerunku zwierzecia symbolizujgcego
podbite plemie. Prawdopodobnie tym wtasnie sposobem wyewo-
luowat znany nam wizerunek smoka.

Posta¢ smoka stanowigc natchnienie dla ¢wiczgcych kungfu,
doprowadzita do stworzenia przez nich technik, a w koncu odreb-
nych styli smoka. W formach niektdrych styli wystepuja jedynie
pojedyncze smocze techniki, jak: "Smok macha ogonem", "Zielony
smok wynurzajacy sie z oceanu", "Dwa smoki wynurzajace sie z
morza", "Smok machajacy tapgy", "Ztoty smok sprawdza swoje pazu-
ry", "Smok zanurza sie w oceanie", czy "Ztoty smok spoglada na
stonce", w innych wystepujg juz cate formy, jak "Shaolin Long Xin
Jien" (Forma Smoczego Miecza Shaolin), czy "Ching Nien Long Qu-
an" (Forma Mtodego Smoka). Przyktadowo: jak twierdzi sifu Lam
Wing, w klasycznym stylu Hung Gar techniki smoka wystepujg w formie Pieciu Zwierzat, natomiast w
odmianie stylu Ha Say Fu FVUjE wystepuje juz petna, niezalezna forma smoka. W skoordynowanych
ruchach w/w formy Pieciu Zwierzat szczegdlny nacisk ktadziony jest na kontrole oddychania. Wystepuja
tu specjalne techniki oddechowe majace na celu zwiekszenie ilosci energii Qi w ciele. Pozyskana tym
sposobem energia kumulowana jest w dolnym Dan Tien, a stamtad kierowana do réznych czesci ciata.
Nie jest tu najwazniejsza szybko$¢ akcji, lecz nastepujgcy w wyniku ich wykonywania wzrost wewnetrz-
nej mocy. Poszczegdlne techniki sg wolne, ciezkie, nieprzerwanie i metodycznie nastepujgce po sobie.
Przypominajg one ruchy ogromnego
weza. Sifu Lam okresla je jako: "ruchy
ponad tysigc letniego pytona powoli
zmieniajgcego sie w smoka". Forma
smoka w Ha Say Fu Hung Gar jest dtuga
i wolno wykonywana (przez czas okoto
siedmiu minut). Jej techniki sg bardziej
twarde, niz w formie Pieciu Zwierzat
Hung Gar, a ciatlo éwiczacego powoli
wije sie i skreca, jak u ogromnego weza.
By wzmocnié¢ site palcow ¢éwiczgcego,
czesto wykonuje sie jg Sciskajgc w pal-
cach uformowanych w ksztatt "smo-
czych szpondw" stalowe "pierscienie
smoka". Techniki i formy smoka, ze wzgledu na swa nature, sg réwniez bogato reprezentowane w sty-
lach tzw. "wewnetrznych", jak np. w Bagua Zhang i Xing Yi Quan. "Smocze Bagua", wykorzystujgce
ksztatt dtoni uformowany w szpony smoka, jest jedng z dwdch (oprécz Bagua Krowiego Jezyka) dominu-
jacych gatezi tego stylu. Warto w tym miejscu ukazac réznice miedzy tapg smoka a tygrysa w kungfu.
Otéz przyjmuje sie, ze szponiasta smocza fapa (Long Zhua) jest zaréwno uderzajgca jak i chwytna, nato-
miast pazury tygrysa (Hu Zhua) wykonujg przewaznie ruchy uderzajgce i rozdzierajgce. W stylach smoka
wykonuje sie rowniez uderzenia za pomoca dtoni i piesci, jednakze techniki smoczych pazuréw sg dla
nich najbardziej reprezentatywne. W stylu Xing Yi Quan forma smoka jest nauczana i ¢wiczona z reguty
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Fot.4. Technika z formy ,, Ching Nien
Long Quan” czyli Smok spoglgda w tyt

Fot.5. Sciana 9 smokéw w klasztorze Shaolin



jako pierwsza. Zawierajgc szereg szybkich zmian technik, poczagwszy od wysokich skokdw, na bardzo
niskich pozycjach koriczac, wtasnie ona sprawia praktykom najwiecej trudnosci. Cwiczacy czesto wyko-
nuje spiralne ruchy, skreca ciato, co stanowi spore wyzwanie techniczne dla poczatkujgcych adeptow
stylu.

HISTORIA POWSTANIA | ROZWOJU STYLU SMOKA

Szukajac zrédet stylu smoka, z pewnoscig natrafimy
na kilka niezaleznych od siebie miejsc, w ktérych
poszczegdlne systemy powstaty i zostaty rozwinie-
te. Po blizszym przyjrzeniu sie ich historii, mozna
dostrzec pewien chronologiczny porzadek pozwala-
jacy na stworzenie modelu ich "drzewa genealo-
gicznego". Zgodnie ze starg maksyma: "Wszystkie
sztuki walki pod niebiosami majg swdéj poczatek w
klasztorze Shaolin", wtasnie w nim nalezy prawdo-
podobnie doszukiwa¢ sie miejsca, bedacego

Fot.6. Sklepik w ksztalcie smoczej glowy przed buddyjskg ~ wspdlnym fundamentem dla wiekszosci istnieja-

Swigtynig Yong Quan na gérze Gu Shan w poblizu  cych obecnie styli smoka. Stworzone tam techniki i

Fuzhou styl smoka reprezentuja jego tzw. "pdtnocng" ga-
taz. Druga, tzw. "potudniowa", pochodzaca od "pdtnocnej" jest znacznie liczniejsza, reprezentowana
przez wiele odmian, rozwinietych w réznych miejscach.

1 - Pierwotne zrdadto stylu Smoka, czyli Klasztor Shaolin z prowincji Henan.

Historia powstania technik i stylu smoka tej Swiatyni jest stosunkowo dobrze udokumentowana.
Jak wiadomo, pierwotnie w klasztorze Shaolin praktykowane byty gtdéwnie (cho¢ nie tylko) sztuki walki i
Qigong stworzone przez mnicha Bodhidharme (Da Mo). Shaolin kungfu tworzyto wéwczas gtownie
"Osiemnascie Metod Da Mo". U schytku dynastii Ming (1368 - 1644),
shaolinski mnich Zhue Yuen (Chuech Yuan) przeanalizowat techniki po-
zostawione mnichom przez Da Mo, tworzac na ich podstawie nowg,
bardziej zr6wnowazong co do wewnetrznych i zewnetrznych akcji kon-
strukcje ruchowa, sktadajgca sie z 72 ruchéw. Nie bedac jednak usatys-
fakcjonowany swoim dzietem, wyruszyt w podréz po catych Chinach,
wyszukujgc stawnych artystow sztuk walki, testujgc ich metody i wita-
czajac je do swojego stylu. Gdy podczas wedréwki przybyt on do miasta
Lan Zhou w Kansu, stat sie mimowolnym $wiadkiem niezwyktego zda-
rzenia: Starzec wspomagany przez osobe uposledzong umystowo zostat
brutalnie zaatakowany przez agresywnego ositka. Napadniety dotknat
stope agresora dwoma palcami, a ten padt nieprzytomny na ziemie.
Zhue Yuen nawigzat znajomos$é¢ z weteranem, ktérym okazat sie Li
Cheng (zwany takze Li Sou).Ten nie przyznat sie do wielkiej znajomosci
kungfu, lecz przedstawit go swemu przyjacielowi Pai Yu Feng z prowingcji
Szansi, uznanemu za niepokonanego w prowincjach Szansi, Honan i
Hopei. W tréjke powrdcili oni do klasztoru Shaolin, gdzie potaczyli tech-
niki formy "18 Ragk Luohan" Da Mo, z 72 ruchowym stylem Zhue Yuena,

) Fot.7.Cesarskie ,,Smocze Schody”
wspolnie rozwijajac z nich nowy system skfadajacy si¢ pierwotnie ze ., patacu cesarskim w Pekinie, tzw.

128, a pozniej ze 170 ruchéw. Zostat on przez nich podzielony na pie€¢  Zakazanym Miescie ,, Gu Gong”
grup technik, imitujgcych ruchy pieciu zwierzat, tj: smoka, tygrysa, lam-
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parta, zurawia i weza. Styl ten stat sie podstawg rozwoju systemow "zwierzecych" Shaolinu, w tym sha-
olinskiego stylu smoka.

2 - Ekspansja na potudnie, czyli Klasztor Shaolin w prowincji Fujian.

Sztuki walki pdétnocnej swigtyni Shaolin
zostaty wraz z buddyzmem przeniesione przez
mnichéw do potozonego w prowincji Fujian tzw.
"potudniowego" klasztoru Shaolin, gdzie z bie-
giem czasu ulegty znacznej technicznej metamor-
fozie. styl Smoka nazywany na terenie prowincji
Fujian takze "Piescig Smoka" lub "Postawg Smo-
ka" uwazany jest za potudniowg szkote sztuki
boksu Shaolin. Wedtug zapiséw, poczatki dalszej
ewolucji stylu smoka siegajg czasdw panowania
cesarza Yong Zheng z dynastii Qing, kiedy to style
potudniowe] $wiatyni Shaolin i "Zelaznej Perty
Shangling" przekazane zostaty mnichowi tej swig-
tyni Zhu Shan z Xianyou, zwanemu Shu. PdzZniej,
gdy po zburzeniu klasztoru nieliczni ocalali z po-
gromu mnisi zmuszeni byli do ukrywania sie,
mnich Shu poszukiwat pomocy i wsparcia na terenach wiosek Nanyang, Liyang i Shanyang. W podziece
za udzielone mu w nich schronienie przekazat wiesniakom tajemnice znanych sobie styli kungfu, w tym
stylu smoka. Jak podajg zrédta, szczegdlnie Yu Qixian gteboko przejat sie udzielonymi mu naukami. Po
latach, nastepcami Yu Qixian zostali Huang Gaosen (zwany tez Ji Xing) z miejscowosci Gutian oraz Xu
Aiming. Wspdlnie stworzyli oni nowy styl kungfu, w catosci ztozony z technik smoka, nazywany potocz-
nie Pierwszym Stylem Smoka. PdZniejszy ich spadkobierca Cui Danian z Fuzhou stworzyt z czasem kolejny
styl oparty w catosci na "smoczych" technikach, nazwany stylem Czterech Bram Podrdzy Syna Storica, lub
potocznie Drugim Stylem Smoka. Jego nastepcami zostali: syn Cui Shilin, Liu Pinyong, He Yongquing, Pan
Xiangsong, Li Yijin oraz Cheng Tianyu. Pierwszy Styl byt systemem twardym i frontalnym, nato-
miast Drugi Styl miekkim i ustepujacym.

Fot.8. Przepi¢kna nefrytowa rzezba smoka w galerii sztuki
w Fuzhou

Wspolnymi cechami obu styli s3:

e Dzwieczny wydech wydawany przez ¢wiczgcego w
trakcie wykonywania poszczegdlnych technik.

e Energia fajing wyzwalana jest ze stép, wspomaga-
jac site cioséw recznych.

e W czasie ¢wiczen "nogi przylegajg stabilnie do
podtoza jakby zapuscity w nim korzenie, sita rak
wywodzi sie z korzeni, tutéw petni funkcje osi ob-
rotu, gteboki przeponowy oddech wspomaga
technike, a sita uderzajgcego ramienia poparta jest

Fot.9.Autor przed Smoczymi Schodami na terenie
recznych oparta jest na mocnych i stabilnych po-  signmi Biatej Pagody w Fuzhou
stawach, poparta dodatkowo masg ciafa.

e Duza liczba réznorodnych, krotkich, lecz dynamicznych technik recznych.

e Mata liczba postaw noznych.

masg catego ciata", czyli: sita dynamicznych akcji



W trakcie przemieszczania sie nastepuje przesuwanie stép blisko podtoza (brak wysokich pozycji i
skokdéw).

Bogactwo ruchéw, przy jednoczesnym skoncentrowaniu sie na samo ochronie i utrzymywaniu
"zamknietych drzwi".

Szybkie obroty tutowia w potaczeniu ze zwinnoscig krokdw tworzg charakterystyczng postawe
sylwetki smoka.

W trakcie walki tutéw jest w nieustannym ruchu, co utrudnia trafienie w punkty witalne.
Gwattowne i energiczne uderzenia piesci "manifestujgce piekno sity bogatej w Yang".

Czeste, kotyszgce zmiany postaw.

Koordynacja ruchdw rak z przeptywem energii Qi, koncentracjg umystu oraz bystroscig postrze-
gania.

Barki, fokcie i nadgarstki poruszajg sie w petnym zgraniu.

W trakcie ruchu ciato jest naprezone, posladki wciggniete, przéd ciata lekki, a tyt ciezki.

Techniki na zewnatrz wydajg sie delikatne jak puch, wewnatrz sg mocne jak stal.

Powiada sie, ze ¢wiczacy styl smoka powinien posiadac: "smoczy krok, tygrysi przysiad, orli
wzrok, predkos¢ jelenia, ruchy matpy i postawe niedzwiedzia". Formy:

Pierwszy Styl: Shuang Jiguang (Podwdjne Pchniecie), San Bo Zhen na-
zywana tez San Zhan (Trzy Bitwy), Lianh Tou Ji (Podwdjny Atak), Tou
Wei nazywana tez Tou Kuang, Liang Wei nazywana tez Er Kuang, Zuo
You Zhen (Dwa Motyle), Si Fang Zhan nazywana tez Liu Dou, forma
pejcza (nazywana tez formg Wspaniatego Buka), Siedem Krokdéw, Sie-
dem Krokéw Wigzacych Ciato, Wewnetrzna Strona Mocy, Dian, Shi
San, Xia Shi San, Ba Zhen Tu (Czternascie Krokow), Sto Osiem Dtoni.
Formy podwdjne, wykonywane w parach: San Zhan (Trzy Bitwy) oraz
forma "Piesci Motyla". Drugi Styl: E Feng Bian Lian nazywany tez San
Zhan (Trzy Bitwy), Wielka Pogon, Trzy Lwy, Sy Men (Cztery Bramy),
Dwadziescia Osiem Nocy, Ukryte Naczynie, Twarde San Zhan, Stalowy
Most, Metamorfozy, Matpa Trzymajaca Brzoskwinie, nazywana tez
formg Osiemnastu Ucznidw. Oba style smoka sg popularne i szeroko

Fot.10. Technika z formy , Luohan rozpowszechnione na terenie Fuzhou, Gutian, Ningde, Lianjiang, Nan-
Quan” - Dwa smoki wychodzq z  ping, Luuojuan, Xianyou i Fuging, dotarty réwniez na Tajwan i do Azji

morza

potudniowo wschodnie;j.

Osobami szczegodlnie znanymi z rozpropagowania styli Smoka w pro-
wingcji Fujian s3a:

® Cui Da Nian (nazywany takze Bo Shen), urodzony w marcu 1868 r.,
zmarty w marcu 1933 roku. Pochodzit z miejscowosci Minhou, prowincji
Fujian. Kochat sztuki walki od dziecinstwa, uczyt sie wiec styli Kwiatu
Sliwy (Mei Hua) oraz Matpy od swego brata, a pdzniej dwdch styli smo-
ka od pochodzgcego ze wsi Shanyan, okregu Gutian - mistrza Ya Qi
Xiang. Po utworzeniu w 1911 roku Republiki Chiniskiej, utworzyt on Cen-
trum Sztuk Walki Miasta Fuzhou, w ktorym zaczat nauczaé sztuki walki.
Napisat on dla swego najstarszego dziecka Cui Zhong Xian ksigzke, ktéra

Fot.11. Technika z formy ,Luo- Okazata sie waznym przewodnikiem w stylu Smoka i medycyny chin-
han Tou Quan” - Luohan walczg-  skiej. Zostata ona po raz pierwszy publicznie wystawiona w 1986 roku,
cy ze smokiem podczas Ogdlnonarodowych Zawodéw w Sztukach Walki, bedgc nadal

unikalnym i wartosciowym dzietem w dziedzinie kungfu stylu Smoka.
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® Chen Yi Jiuurodzony w 1902 r., stynny mistrz stylu smoka z Fuzhou. Przekazat go swoim licznym
uczniom.

® He Shan Hu (zwany tez Yonggin). Urodzony w 1916 roku w Putian. Od dziecifnstwa uczyt sie sztuk walki
u mistrza Cui Da Nien. Szczegdlng biegtos¢ osiggnat we wtadaniu kijem smoka (Long Zhuang).

® Pan Xiang Song ur. w 1903 roku w Fuzhou. Doradca Stowarzyszenia Sztuk Walki miasta Fuzhou, mistrz
w Centrum Sztuki Walki Kijem Stylu Smoka, trener Kinjo Akio (Jinchen Zhaofu), przewodniczacego oki-
nawskiej organizacji Chirskiego Kenpo "Budokan" (Zhungguo Wushu Sheng Wudaokuan). W 1926 roku
zgtebiat tajniki walki kijem w stylu smoka pod okiem Cui Da Nian z Gutian, a w 1967 roku rozpoczat na-
uczanie tej sztuki walki. W 1986 roku uczestniczyt w Pokazowym Miedzynarodowym Turnieju Tradycyj-
nego Wushu, gdzie za wykonanie formy kija stylu Smoka zdobyt nagrode "Xiong Shi".

® Wang Jian Zhong - ur. w 1922 roku w Fuzhou. Ekspert potudniowo chinskich sztuk walki. Doradca
Miejskiego Zrzeszenia sztuk Walki w Fuzhou. Uczyt sie miedzy innymi stylu Zéftego Smoka (Huang Long)
od swego wuja Wang Shulin.

3 - Idac za przyktadem Shaolin, czyli buddyijski klasztor Wah Sao Toh w okolicach Kantonu.

Biorgc przyktad z obu
Swigtyn Shaolin, takze tutejsi
mnisi dostrzegli wiele korzysci
ptynacych z regularnego ¢wicze-
nia sztuk walki w pofaczeniu z
religiinymi  praktykami ducho-
wymi. Wskutek wykonywania
¢wiczen kungfu poprawie ulegato
ich zdrowie, w ciatach wzrastata
ilos¢ energii Qi, nabywali oni
umiejetnosci samoobrony oraz

hartu dIUCha' byli w stanie prze- F.12. , Taniec smoka” na stadionie w Zheng Zhou, z okazji otwarcia turnieju
strzegaC zasad samodyscypliny.  spuolin Wushu Festival”

Nie wiadomo doktadnie, kto

stworzyt i rozwinat styl smoka w tej $wiagtyni, gdyz nie nauczano go poza jej murami. Dopiero mnich Tai
Yut (Dai Jo) ztamat te tradycje, przekazujgc styl smoka Lam Yiu Gwai, jako jedynemu uczniowi spoza
klasztoru.

4 - Od systemow klasztornych do stylu rodzinnego.

Srodowiskami, w ktérych réwniez zostaty rozwiniete style smoka
sg z pewnoscig chinskie klany rodzinne. Powstate w nich systemy kungfu
okresla sie potocznie "rodzinnymi". Przyktadem wspaniale obrazujgcym
powstanie i ewolucje stylu tej grupy moze by¢ historia rodziny Lam. Jej
cztonkowie praktykujgc styl smoka od siedmiu pokolen, przesledzili i
spisali swéj rodowdd az do czaséw potudniowo shaolinskiej mniszki Wu
Mei fH#, stylistki klasztornego stylu smoka. Przekazata ona rodzinie
Lam styl smoka w okresie przed pierwszym zburzeniem i spaleniem po-
tudniowego klasztoru Shaolin, (tj. przed 1570 rokiem).

Styl rodzinny (w petnym tego stowa znaczeniu) utworzyt jednak
dopiero pod koniec dziewietnastego wieku urodzony w 1874 r., a zmarty
w 1965 roku w Hong Kongu, w wieku 91 lat Lam Yiu Gwai (Lam Yiu Qu-
ai). Uczyt sie on potudniowo shaoliriskiego stylu smoka od cztonkdw  F.13., Smok szukajgcy perty”
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swojej rodziny, a nastepnie klasztornego stylu smoka swigtyni Wah So Toh od mnicha Dai Jo, ucznia mni-
cha Loh Fao San. Uwazany jest on za pierwszego swieckiego mistrza stylu smoka wywodzgacego sie z tego
klasztoru. Lam Yiu Gwai potgczyt rodzinne techniki z systemami klasztornymi "doprowadzajgc styl do
doskonatosci". Przekazat go swemu synowi Lam Kwun Quon ##2)%. Okazat sie on wielkim artystg sztuk
walki, propagujac styl zaréwno w Chinach, jak i poza jego granicami. Przekazat go swemu synowi Lam
Wing, ktéry kontynuujac rodzinne tradycje rozpoczat nauke rodzinnego stylu smoka juz od wczesnego
dziecinstwa. Do siedemnastego roku zycia uczyt sie od swego dziadka, pdzniej przez cztery lata od swego
ojca, by dalej pogtebia¢ wiedze pod okiem mnicha Dai Yuk Sim See. Po zakoriczeniu nauki potgczyt catg
swojg wiedze" wnoszac nowe swiatto do rodzinnej tradyc;ji".

WSPOLNA CHARAKTERYSTYKA STYLOW SMOKA

W praktyce stylu smoka sita fizyczna odgrywa drugoplanowag role. Nadrzedng wage przywigzuje
sie do treningu pozycji, szybkosci ruchdw, czasu reakcji oraz wrazliwosci na wszelkie zmiany. Elementéow
tych uzywa sie we wzajemnym powigzaniu ze sobg, swobodnie i jednoczes$nie. Scentralizowana "ponizej
pepka" (tj. w dolnym Dan Tien) energia wewnetrzna Qi utrzymuje ciato lekkie i zywotne, wydajnie zwiek-
szajgc skutecznos¢ akcji (w przypadku, gdy jest uzywana w potgczeniu ze spiralnym ruchem ciata). Prak-
tyk, niczym zwijajacy i rozwijajgcy swe ciato smok, wykonuje koliste, spiralne ruchy jednoczac je z prze-
ptywem krazacej w jego ciele energii. Znajdujgc sie w ciggtym ruchu, uniemozliwia przeciwnikowi znale-
zienie stabego punktu i zaatakowanie metodg "otwarcia drzwi". Krgzaca w jego organizmie energia Qi
przeptywa nie tylko przez zbiorniki i meridiany, lecz takze przez wewnetrzne organy i narzady, dziatajac
prozdrowotnie. Jak smok szukajacy perty madrosci, tak ¢wiczgcy styl smoka poprzez praktyke powinien
poszukiwaé w sobie smoczej madrosci. Poszczegdlne style smoka posiadajg z reguty charakterystyczna
koncepcje okresdlajaca dany system, tu zwane Mor Kiu JEf& co oznacza ,Scierajgce sie, albo nachodzace
na siebie mosty” lub w skrécie "mostowanie". Sercem takiego znaku rozpoznawczego jest seria bardzo
szybkich i dynamicznych ruchdéw rak i dtoni, zawierajgcych pchniecia, chwyty, rzuty, uderzenia i bloki, a
nawet ciosy tokciami. Smoczy charakter i duch danego stylu jest manifestowany w szybkosci w petni
kontrolowanych, czesto spiralnych ruchéw, koncentracji w nich energii Qi oraz taricuchowym zadawaniu
uderzen (tzw. seriami ciosow). W niektérych systemach wykonuje sie miekkie, okrezne ruchy potaczone
z nagtymi wybuchami sity. Praktycy stylu smoka znani sg takze z umiejetnosci operowania wieloma ro-
dzajami tradycyjnych chiiskich broni, jak mieczem, szablg, wtdcznig lub stynnym dziewieciostopowym
kijem, nazywanym "Dragiem Kréla Smoka Przebijajgcym Serce". Dobrze wyszkolony w postugiwaniu sie
nim adept jest bardzo grozny i skuteczny w walce, a jego techniki sg niezwykle szybkie i silne.

Fot.14-17. Technika ,, Lecgcego smoka” z formy ,, Ching Nien Long Quan”
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Podstawowym ¢wiczeniem wprowadzajgcym w arkana sztuki wtadania kijem w stylu smoka jest
mozolne, wielokrotne powtarzanie jednej, podstawowej akcji: Uczen, trzymajac przed sobg kij skierowa-
ny koricem w strone wyimaginowanego przeciwnika, zastaniajgc nim linie centralng wtasnego ciata, czuj-
nie, nieprzerwanie i petny sity krazy wokot niego. Co jakis czas btyskawicznie i niespodziewanie wykonuje
zalecong przez nauczyciela technike obrony wraz z silnym i brutalnym, kontrujgcym uderzeniem zada-
wanym z géry w dét. Cwiczenie to rozwija réwniez technike smoczego kroku, wzmacnia rece, uczy gene-
rowac site ciosdw z obszaru talii. Ten tradycyjny sposdb nauczania uwazany jest za ciezka, lecz jedyna
skuteczng metode wiodgca do opanowania technik walki kijem w duchu tego stylu. Sita wytwarzana jest
w obszarze bioder i talii, a manifestowana w technikach rak i nég. Zawierajac rézne rodzaje jing oraz
energie Qi, sita ciosdw jest niezalezna od wieku, pfci, postury czy masy ciata ¢wiczgcego. Czyni to styl
efektywnym réwniez w przypadku mezczyzn niewysokich i szczuptych, oraz kobiet. Inspiracje postaciag
smoka wyraznie widac takze w wielu formach miecza kungfu. Przyktadowo, nazwa formy "Shaolin Long
Xin Jien" tj. "Formy Smoczego Miecza Shaolin" nawigzuje nie tylko do samych technik miecza, lecz
przede wszystkim do charakterystycznego "smoczego sposobu przemieszczania sie", wedtug ktérego
porusza sie osoba wykonujaca tg forme. W Shaolin powiada sie: "Miecz powinien porusza¢ sie jak
ptyngcy smok, emanujgcy swa dzielnos$¢ i wojowniczg site mimo swego piekna".

Fot.18-21. Na zdjeciach przedstawiono kolejno: Fot.18. Pozycja gotowosci, Fot.19. Rownoczesny okrezny blok od gory z
ciosem na splot stoneczny (poparty silg skretu bioder), Fot.20. Przechwyt nogi przeciwnika z rotacjq wlasnego ciata w
lewo, Fot.21. Dynamiczny kontratak uderzeniem dioni ,,skrzydet motyla”™

Ze wzgledu na zrdznicowane wyobrazenia smokow i ich zachowan, poszczegdlne style kungfu
zawierajg formy Matych i Duzych, Mtodych i Starych smokdw, a same systemy nazywajg sie stylami np.
Z6ttego, Czarnego, Zielonego, Czerwonego lub Lecgcego Smoka. Nazwa stylu informuje nas o jego "du-
chu", a nazwy form o ich dynamice i technikach.

Formy "Mtodych i Matych smokdw", zawierajgc energochtonne techniki i liczne kopniecia sg wy-
konywane dynamiczniej od form "Duzych i Starych smokdéw", w ktérych tempo ruchdéw jest wolniejsze, a
same techniki sg bardziej oszczedne i wyrachowane.

ZAKONCZENIE

Piszgc niniejszy artykut zamierzatem przedstawi¢ Czytelnikom smocze kungfu w jak najszerszej
perspektywie, przy ograniczonej do objetosci artykutu, (niestety) ilosci tekstu.

Jak widaé, techniki, formy i sam styl Smoka ulegaty przez stulecia nieustannym zmianom: rozwo-
jowi, metamorfozie i podziatom. Los ten dotyczy zresztg wiekszosci styli z tzw. "tradycjami". Od chwili
powstania, sg one przez kolejne generacje mistrzéw uzupetniane i dostosowywane do wymogow cza-
sow, w ktdrych przyszto im zy¢. Gdy tak nie jest, styl z czasem "kostnieje" staje sie "sztukg dla sztuki" i
powoli ginie.



Oproécz miejsc i 0s6b zwigzanych ze stylami Smoka oraz samych styli, ktére opisatem, istnieje wie-
le innych (jak choéby style smoka z klasztoréw na gérze Emei), ktérych z uwagi na ograniczong objetosé
tekstu nie bytem w stanie przedstawié. Jako osoba urodzona w roku Smoka, zwracam na koniec uwage
Czytelnikdw ku przysztosci: nadchodzacy, pierwszy rok nowego milenium w ktdore wtasnie wkraczamy,
bedzie kolejnym chifiskim Rokiem Smoka.

Gdynia 25-10-1999r.

Pierwsza publikacja artykutu pod tytutem ,LONG QUAN, CZYLI STYL SMOKA W KUNG FU” miata miejsce
w grudniu 1999 roku, na tamach nr 9 internetowego magazynu ,Swiat Nei Jia” Tomasza Grycana. Niniej-
szy reprint z roku 2019 zostat udostepniony na stronie yongchunquan.eu za zgodq autora. Zdjecia za-
mieszczone w artykule pochodzq ze zbiordw sifu Stawomira Pawtowskiego z Gdyriskiej Szkoty Shaolin
Kung Fu. Osoby zainteresowane opisanym tematem mogq kontaktowac sie z autorem za posrednictwem
e-mail: luohan@wp.pl



http://www.yongchunquan.eu/

