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Fot.1. Sifu Alex Man Kim Wah, publikacja zdjecia za zgodg autora

Méj nauczyciel Wing Chun, Alex Man Kim Wah urodzit sie w 1951 roku. Mozna powiedzie¢,
ze dorastat i zmieniat sie wraz z Hongkongiem, ktéry w trakcie jego zycia z kolonii brytyjskiej
przeksztatcit sie w autonomiczne panstwo-miasto Chinskiej Republiki Ludowej. | ta rownolegtosé
biografii cztowieka i historii miasta, dla mnie zdumiewajaca - dla mojego Sifu jest czyms catkiem
zwyczajnym. Podobnie z praktyka Wing Chun: na przestrzeni ostatnich pietnastu lat pomiedzy
systemem a Sifu Alexem zdarzyta sie rownie sprzymierzona z uptywajgcym czasem zaleznos¢. Jakby
pewne elementy potrzebowaty czasu, aby odnalez¢ wtasciwe miejsca w porzadku rzeczywistosci.
Sifu zawsze mi powtarzat: jestem prostym, niewyksztatconym cztowiekiem, ktdérego zyciowym
celem jest zrozumienie sztuki mojego nauczyciela, mistrza Chu Shong Tina.

| tutaj konieczny odnosnik: w Polsce mistrz Chu - szczegdlnie w porédwnaniu do gtosnych
lideréw wiodacych u nas szkét - jest postacig niemal nieznang. W Hongkongu to legenda. Sifu
nieraz wspominat pierwszy trening w jego mieszkaniu. Cwiczyt wéwczas boks, jak kazdy mtody
cztowiek zafascynowany skutecznoscia tego bodaj najbardziej popularnego sportu walki.



Fot.2-4. Na zdjeciach od lewej, autor w drodze na wieczorny trening z nieodlqcznym recznikiem. Sifu Alex wykonujgcy
Siu Lim Tao, oraz ¢wiczgcy wspolnie z matzonkg, czyli Grandmaster Kitty

Kung fu w jego dwczesnym rozumieniu byto odchodzgcym w przesztos¢ reliktem, dobrym
moze dla emerytéw. Jak wspomina, zostat przez zaawansowanych uczniow mistrza Chu
o$Smieszony. Nie potrafit podczas konfrontacji utrzymaé sie na nogach. Chu Shong Tin byt
i pozostaje fenomenem, wiec otwartym pozostaje pytanie, czy ktokolwiek z kontynuatoréw jego
szkoty mu doréwna.

Bo zupetnie czym innym jest system w rozumieniu zawartosci technicznej, a czym innej w
energetycznej. Master Choi - tak brzmi po kantorisku wymowa jego imienia - byt absolutnym
mistrzem tej drugiej specjalnosci. | wiasnie praktyka osobliwej sity Wing Chun stata sie obsesjg Sifu
Alexa, czym$ czemu poswiecit swe zycie. Byto zatem tak, ze w trakcie hongkonskich wizyt statem sie
Swiadkiem coraz gtebszego rozumienia wewnetrznego kung fu, jego przemiany od bardziej lub
mniej zblizonych intuicji, do uchwycenia samej esencji.

Poczatkowo moja tezyzna fizyczna byta dla mojego nauczyciela wyzwaniem. Wazytem
ponad sto kilo i dysponowatem nieztg "cheungowska" dynamika. Nastepnie doswiadczatem z
kolejnymi latami topnienia moich gabarytowych przewag wobec gtebi sity, jaka rosta wraz z jej
uwewnetrznieniem przez Sifu. Jakby kazdy uptywajacy rok przynosit nowe energetyczne odkrycia.

Alex Man Kim Wah byt w mtodosci treserem psow wyscigowych. Hazardowe emocje
zwigzane z tymi wyscigami ozywiaty kolonialny Hongkong, dato sie z tego zajecia godziwie zy¢. Miat
odkad pamietam rozczulajace podejscie do zwierzat, wielka cierpliwosc i dobrodusznosé, a jakby to
nie zabrzmiato: bytem na wpdét dzikg istotg, z ktérg przyszto mu sie mierzyé w podesztym wieku.
Kiedy$ podczas szczegdlnie zapamietatego chi sao trafitem go przypadkowo tokciem w czoto. Sifu
podszedt do szuflady, dobyt mas¢, posmarowat nig rozciete miejsce i z niezmgconym spokojem
wrocit, aby kontynuowac ¢wiczenie. Powiedziat tylko: too agression ...

Innym razem zapytatem go o kopniecia. Co robi¢, gdy dobrze kopigcy przeciwnik trzyma
dystans za pomocg zrecznie operujgcych nég. Nakazat: kop! Rownie dobrze mdgtbym oktadaé
goleniami znak drogowy. Szybko pojatem, ze to cztowiek obity w wielu sparringach i dysponujacy
wiedzg o bdélu. Pomylitem spokdj z ulegtoscia. W mojej dwczesnej wiedzy nie miescita sie
mozliwos$é wspodtistnienia relaksu miesniowego z twardoscig zelazobetonu.

Sifu demonstrowat te rzeczy przy wtgczonym telewizorze, gdy Grandmaster Kitty przynosita
w miseczkach zupe rybng, zebym w przerwie skosztowat jak jej maz gotuje. ,To nie tylko mistrz
kung fu” - mawiata. | w pewnym momencie sptyneto na mnie co$ w rodzaju olénienia. Ze Wing
Chun nie jest zestawem ciosow oraz blokéw, ktérych trzeba sie nauczyé, zeby kogos pobic. A potem
zrozumieé, ze istniejg jeszcze inne, poza pobiciem kogos, jego zastosowania i to stanowi juz pewng
gtebie. Nie ... Wing Chun jest samym rozumieniem. Podobnie jak bywa samym zyciem.



Jest czym$ pokrewnym - moze nawet: bardzo blisko pokrewnym
- miastu, ktére uksztattowato mojego Sifu; Hongkongowi. Jest ludzka
biografia, wraz z jej wzlotami i upadkami. Bo gdyby odwrdci¢
powyzsze réwnanie, zycie Sifu bytoby wtasnie Wing Chunem i
Hongkongiem, i niewiele wiecej mozna by tu dodad.

Nalezy zjes¢ miske zupy rybnej, obejrze¢ podczas nie$piesznie
wykonanego Siu Lim Tao wieczorne wydanie wiadomosci w telewizji,
nalezy robi¢ wszystkie codzienne, zwyczajne czynnosci; nalezy robic
Wing Chun. | gdy ta zwyczajno$¢ robienia Wing Chun stanie sie
zwyczajnoscig zjedzenie miski zupy rybnej - dopiero wdwczas
rozpoczyna sie prawdziwg nauke. Czy ja jg kiedys rozpoczne?

Treningi Wing Chun wedftug metody Sifu Alexa Man'a
odbywajq sie w Polsce w salce treningowej
przy ul. Kalwaryjskiej nr 25 w Krakowie.

Dla uczestnictwa wymagany jest wczesniejszy kontakt
poprzez email lub profil facebook
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Fot.5. Szkic dydaktyczny
wykonany przez Sifu
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Fot.6. Kolejny szkic
dydaktyczny Sifu

Fot.7. Sifu Alex w
miodosci, lata 70-te



