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niech Wing Chun potaczy swiat i uczyni Foshan swietg kraing Wing Chun

£ Kk (Wai Jarm

Kwok Wai Jarm (#Fff5i#), po manda-
ryfisku Guo Wei Zhan urodzit sie w Foshan w
1953 roku. W tym czasie Chiny byty izolo-
wane na arenie miedzynarodowej, co powo-
dowato niski poziom zycia obywateli. Zmarty
w 1953 roku Jozef Stalin zostat ostro skryty-
kowany w 1956 roku przez nowego przywdd-
ce Zwigzku Radzieckiego Nikite Chruszczowa.
Ten niecodzienny akt polityczny mocno za-
niepokoit chinskiego lidera Mao Tse Tung'a,
ktory zaczat sie obawiaé podobnej krytyki
wobec witasnej osoby w Chinach. Miafo to
istotne przetozenie na sprawy kraju, ponie-
waz wywotato brutalizacje zycia spoteczne-
go, ktéra nie omineta rodziny Kuo.

W 1960 roku siedmioletni Kwok Wai
Jarm byt $wiadkiem i uczestnikiem spotkania
jego ojca Kwok Fu (¥/%) z dawno niewidzia-
nym przyjacielem i bratem kungfu Lun Gai
(firtk). Fakt ten spowodowat, ze juz jako
dziecko zetknat sie z zagadnieniami Wing
Chun (5k%). Od tego tez zdarzenia Lun Gai co

Kwok Wai Jarm (1953-2025). Rekonstrukcja sobote przyprowadzat swoich uczniéw do ich

domu, aby réwniez od Kwok Fu uczyli sie
technik walki. Kiedy odbywaty sie éwiczenia pomagat matce w przygotowywaniu herbaty.

W 1962 roku gdy miat dziewieé lat, Lun Gai zwrécit sie do niego stowami ,Jeste$ juz starszy,
dlaczego nie ¢éwiczysz kungfu, gdybys d¢wiczyt kungfu, nie musiatbys parzy¢é herbaty”
(PRFIX 2K T AR RIE, 2 Th Kk A HREEZE 7). Dzieki tej rozmowie przytaczyt sie do treningdw
ojca i rozpoczat dtugotrwatg przygode, ktéra zakoriczyta sie po 63 latach.

Kwok Fu byt trenerem wymagajagcym wobec swoich szesciu ucznidw, réwniez dla syna.
Wedtug jego relacji byt nauczycielem bardzo surowym. Nalegat na codzienny obowigzkowy trening,
ktory trwat po dwie godziny kazdego wieczoru. Dodatkowo w soboty przeprowadzat testy poziomu
wyszkolenia, korekty technik i form. Z uwagi na intensywny rozwdj, Kwok Wai Jarm w ciggu
pierwszego poéfrocza opanowat trzy formy bokserskie (=#%2) Siu Lim Tao, Chum Kiu, Biu Jee
i przystgpit do nauki Chi-Sau. Od 1965 roku ojciec zabierat go w niedziele na sparringi do szkoty
mistrza Lun Gai, aby tam doskonalit swoje ,lepkie rece” i wolng walke. Dzieki temu wzmocnit sie
mentalnie i nabyt odwagi. Szczegdlnie wazna okazata sie wypowiedz Kwok Fu, ze: , Praktyka Chi Sau
to proces kontroli. Kontrola to proces uwalniania ragk i kontrolowania zdolnosci przeciwnika
do uwolnienia rak. Dlatego najwazniejszg rzeczag w Wing Chun jest sita. Ten rodzaj mocy to sita
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Fot.1. Sifu Kwok Wai Jarm (Guo Wei Zhan). Zrédlo: Sifu Derek Frearson, Foshan, 2018 r. Publikacja za
zgodq autora, wszelkie prawa zastrzezone



miekkosci z twardoscig, twardosci z miekkoscig oraz potfaczenie twardosci i miekkosci w jedno”
(ZRFETFA —MEHERE, B DNRTFER, EHNITTRA T T TkERREEL )], X%
rRAE R, KA SR, SR RIZRAIGFI 7). Drzewo Genealogiczne i linia przekazu (35 5357) szkoty sifu
(Ii42) Kwok Wai Jarm'a ksztattuje sie wiec nastepujaco:
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Schemat linii przekazu Wing Chun (Ving Tsun) rodziny Kuo:

Zrédto wykresu: wlasne



Skadingd wiemy, ze Kwok Fu (1921-2011) byt wazng postacia $wiata Wing Chun (Ving Tsun)
w obrebie Foshan. Obok mistrza Lun Gai byt jednym z pierwszych uczniéw pdzniejszego Wielkiego
Mistrza Ving Tsun kungfu Yip Man'a (Z£f). Nalezat do drugiego pokolenia zwolennikéw tej metody
walki liczac od Yip Man'a i czwartego pokolenia liczagc od zatozyciela Leung Jan'a (#%). W ciagu
pieciu lat (1962-1967) opanowat wszystkie gtéwne formy i aplikacje Wing Chun, oraz uczestniczyt w
powazniejszych walkach, réwniez ze swoimi bra¢mi. W latach osiemdziesigtych podjat sie
spopularyzowania rodzinnego stylu, zwtaszcza od 1986 roku kiedy wtadze rzagdowe pozwolity na
odtworzenie starego Stowarzyszenia Foshan Jingwu (ff 1Lk £). Za namowa ojca dofaczyt do tej
organizacji, poniewaz utworzono w niej Centrum Badawcze rdzinych styli Wing Chun
(FkBEZEW T L), tzw. ,Wing Chun Kuen Jin Gau Chung Sam”. Obok dziatajgcych oddziatéw (37)
Pang Nam'a (¥4 Z#k#H2%) i stylu weza Yiu Choi Yiu Kai (kA4 #k#t5k%) reprezentowat wiasny klan od
nazwiska (315 553%), ktory po mandaryrisku wymawia sie ,,Guo Fu Zhong” (& 52).

W 1992 roku przebywat w Republice Federalnej Niemiec gdzie pokazowym wystepem
wyréznit sie na Miedzynarodowej Konferencji Wushu w Berlinie. Nie tylko udowodnit skutecznosc i
kunszt Wing Chun rodziny Kuo (Guo), ale tez potozyt kamien milowy pod globalne
upowszechnianie chiiskich sztuk walki. Dzieki kontaktom nawigzanym z mistrzami z réznych krajow
potgczyt znane mu tradycyjne wartosci techniczne z nowoczesnymi wymaganiami rywalizacji
sportowej. Kazda przeprowadzona demonstracja Wing Chun (Ving Tsun) podkreslata osobliwy urok
tego systemu na tle réznorodnosci istniejgcych szkot i styli. Oprécz zachwytu nad jego szybkimi
ciosami, prezentowanymi w ataku i obronie, uczestnicy Konferencji zapoznali sie tez z gteboka
filozofig i historig rodziny Kuo w dziedzinie Wing Chun.

W 1996 i ponownie w 2002 roku, aby upubliczni¢ dorobek ojca wyprodukowat materiaty
filmowe zatytutowane ,Wing Chun w stylu Kwok” (F{IKWk#2Z). W dniu 8 czerwca 1999 roku
Centrum Badawcze Wing Chun przeprowadzito w ramach aktywnosci Jingwu (Chin Woo) pierwsze
zawody Chi-Sau, gdzie Kwok Wai Jarm odpowiadat za regulamin tej konkurencji.

W 2003 roku jego szkote wizytowato dwdch polskich praktykéw Wing Chun, sifu Leszek
Starybrat z Poznania i sifu Jozef Szargut z Kedzierzyna-KoZla.

Fot.2-3. Foshan, 2003 r. Na zdjeciu po lewej, od prawej strony sifu Jozef Szargut, sifu Leszek Starybrat, sifu Kwok
Wai Jarm i koordynator spotkania. Na zdjeciu po prawej wymienieni mistrzowie w centrum grupy uczniow

W 2004 roku zatozyt Stowarzyszenie ,Kwok Wing Chun” (58IKIkHZE2), w ktérym objat
funkcje prezesa i wprowadzit autorski program oceniania ucznidw o nazwie ,,13 Dan - Sap Sam
Duen Wai Chai” (M) ,+=BAi#l" %54k R). Dzieki temu kandydaci na instruktoréw musieli
osiggnac réwnorzedny poziom techniczny i pokona¢ kolejne 13 stopni nauczania i egzaminowania.
Na tej podstawie i wyniku koficowego mogli uzyskaé zgode na otwarcie wtasnej szkoty Wing Chun
nie tylko w Foshan. Sytuacja byfta wiec bardzo korzystna dla wszystkich stron tego przedsiewziecia,
zwlaszcza z punktu widzenia ujednolicita norm nauczania, ktére odtad staty sie czytelne dla
zainteresowanych i zawieraty takie same progi trudnosci.
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Dopiero po zdaniu trzynastego egzaminu uczen mogt zostaé przedstawicielem linii Kuo z
uprawnieniami do nauczania w szkole mistrza Kwok Wai Jarm'a, albo samodzielnego szkolenia
nowych adeptow w ramach wiasnego Kwoon, czy tez Mo Kwoon (iX#f). W 2011 roku system
,Foshan Wing Chun” (ff1lik# ) zostat uznany za niematerialne dziedzictwo kulturowe prowincji
Guangdong. Dwa lata pdzniej, w 2013 roku Kwok Wai Jarm zostat ogtoszony reprezentatywnym
spadkobiercg niematerialnego dziedzictwa kulturowego Wing Chun na poziomie miasta Foshan.

W 2014 roku dotychczasowe Stowarzyszenie Wing Chun uniezaleznito sie od
Stowarzyszenia Foshan Wushu (ihiiEliA ) i Kwok Wai Jarm zostat jego prezesem. Cztery lata
pdzniej w 2018 roku dokonat zmiany dotychczasowej nazwy, na ,Stowarzyszenie Foshan Wing
Chun” (lhTliwkEFEZEMS), co umozliwito zarejestrowanie tej nowej organizacji w Biurze Spraw
Obywatelskich Miasta Foshan. Obecnie uwaza sie, ze Kwok Wai Jarm miat 3000 ucznidow na catym
Swiecie wliczajgc w to Chiny. W jego szkole na state trenuje 1400 uczniow, w tym 300 osobistych.
Chinskie oddziaty Stowarzyszenia poza prowincjg Guangdong znajdujg sie w prowincjach Hubei,
Syczuan, Hunan, Zhejiang i Fujian. Poza granicami kraju w Danii, Niemczech, Wtoszech, Australii,
Wielkiej Brytanii, Singapurze i Stanach Zjednoczonych. Istnieje tez grono uczniéw indywidualnych
pochodzacych z innych panistw, ¢wiczacych prywatnie lub w matych i nieoficjalnych grupach.

Odkad Kwok Wai Jarm na powaznie zajat sie rodzinng metodg walki i pracg nad jej
ksztattem, zgromadzit liczne rekopisy na temat Wing Chun rozpoczynajac ten zbiér od materiatéw
pochodzgcych od Kwok Fu, a przekazanych jemu w latach czterdziestych XX wieku przez Yip Man'a.
S3 to, ,,Zbidr sekretnych przepisdw nauczania Wing Chun” (Wk#&ZHE N FME B 5 4E), ,,Zbidr chifskiej
medycyny Wing Chun” (WkHEZEHEEKMESE), ,Zbiér  recept lekarskich Leung Jan'a”
(RHEBEA BT KAE4E), ,Tabele akupunktury stylu Wing Chun” i ,,Przepisy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy” (WKFIREF] s XK, K AR R J74E). Poza nimi ,Siedem rozdziatéw na temat tradycyjnego
Wing Chun” (f4mkEHEZ 075 -LR), | inne. Aby zachowac autentyczne techniki, przekazane w
Foshan pierwszemu pokoleniu uczniéw Yip Man'a do 1949 roku, podjat sie roli gtéwnego
reprezentanta i trenera.

W dniu 4 stycznia 2024 roku na siédmej sesji plenarnej XIll Komitet Miejski Komunistycznej
Partii Chin dziatajgcy w Foshan (#3&f#1li7iZ), obradujagc na Konferencji Pracy Gospodarczej
Komitetu Miejskiego Foshan (+=Ja-tikaaB &40 T1E4 W L) zaproponowat aktywacje ,, Dziesieciu
tradycyjnych kultur” (+Xf&4:3¢), takich jak: kultura Opery Kantonskiej, kultura kungfu, kultura
smoczych todzi, kultura tancéw smokow i lIwow, kultura garncarstwa, kultura rzemiesinikow, kultura
jedzenia, kultura koloréw jesieni, kultura swigtyn przodkdw oraz kultura lojalnosci
(S8 ST AL, DRI, e S, e s, B 2304k, LI Sk, B s0qb, Fkeasof, #HsE S0tk 8 ctk). Fakt
ten gwarantowat pomoc rzadowg dla dalszego rozwoju rdéinych zachowanych dziedzin i
wspofczesnych osiggnieé oraz zdobyczy kultury, wliczajgc do tego kregu srodowisko Wing Chun.

Warto przytoczy¢ za Sun Qiu Xia (#/Mk#) reporterem i felietonistg ,Foshan China News
Service” (FF#i#tic#) wypowiedz mistrza Kwok Wai Jarm'a, opublikowang 26 lutego 2025 roku, ze
»Cechg charakterystyczng Wing Chun jest walka wrecz ... W prawdziwej walce nacisk ktadzie sie na
wykorzystanie szybkosci do pokonania powolnosci, miekkosci do pokonania twardosci i dZzwigni do
pokonania sity. Integruje on réwniez zasade ,cztery uncje, aby przesung¢ duzy ciezar” w powia-
zaniu ataku i obrony”.

Kilka tygodni pdzniej, 28 marca 2025 roku nastgpita niespodziewana tragedia. Kwok Wai
Jarm przebywajgc w swoim domu miedzy godzing 21.00, a 23.00 doznat rozlegtego zawatu serca.
Zmart nagle. Nic nie zapowiadato tej sytuacji. Cieszyt sie bardzo dobrym zdrowiem, byt aktywny
fizycznie i intelektualnie, oraz nie przejawiat zadnych oznak choroby. Ceremonia pogrzebowa
odbyta sie dwa dni pdzniej, 30 marca 2025 roku o godzinie 10.00. Z tego powodu , Stowarzyszenie
Foshan Jingwu”, do ktérego nalezat wydato oswiadczenie kondolencyjne, chwalgc jego wieloletni
wktad w ,odziedziczenie i promowanie aspiracji ojca oraz chinskich sztuk walki”. Gwattowna smier¢
cenionego mistrza Wing Chun nie pozostata bez echa. Wywotata dyskusje w srodowisku chinskich
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sztuk walki na temat stanu zdrowia mistrzow senioralnych oraz zagrozen wynikajacych z przecia-
Zenia treningowego, nieleczonych kontuzji i kumulacji schorzen, ktére wywotujg niesygnalizowane
ale krytyczne reakcje w dtuzszej perspektywie czasowej. Z tego powodu w mediach spoteczno-
Sciowych pojawito sie mnéstwo komentarzy zaskoczonych uczniéw. Ich wydZzwiek zwracat uwage na
to, ze Kuo Wai Jarm jako nauczyciel Wing Chun nie oszczedzat sie oraz , dotozyt wszelkich staran,
aby przekaza¢ swojg sztuke walki dalej i nie czekat, az bedzie mogt cieszy¢ sie staroscig”,
(CRIMEURL O AR 2, H RS B 22 SR A 2 1),

Sifu Jézef Szargut napisat: ,Guo Wei Zhan byt moim réwiesnikiem o szczuptej budowie ciata
i niesamowicie $niadej cerze (jak na Chinczyka) oraz kruczo czarnych, ISnigcych wtosach. Spokojny,
otwarty na nas - gosci - wizytujgcych jego szkote. Cieszyt sie wielkim powazaniem i autorytetem
wsrdd swoich uczniéw i byta to bardzo liczna grupa, jak tez u wielu mistrzéw innych szkét wingchun
w Foshan. Jego techniki budzity we mnie wielki podziw, ktére cechowata prostota i skutecznosc.
Super wrazeniem byly jego techniki ,,chi-sao” i jakby inny nieznany mi woéwczas sposéb ,lepienia”
sie do partnera. Ten dobrze zapowiadajgcy sie mistrz - perta foshanskich szkét - zmart w wieku 72
lat. Na zawsze pozostaniesz w mojej pamieci. MISTRZU - spoczywaj w pokoju wiecznym - Amen.
Zegnam Cie uktonem wingchun.”.

Dla pasjonatéw Wing Chun (Ving Tsun) aktualne pozostaje przestanie spoteczenstwa, oraz
mistrzéw kungfu i wtadz miasta Foshan: , Niech Wing Chun potgczy $wiat i uczyni Foshan Swietg
kraing Wing Chun” (ikWk&EZEE M, 1L BONIKE 2R ).

Special thanks to Sifu Derek Frearson for sharing the photo of Sifu Guo Wei Zhan

KUNG-FU Iqi i.l‘,



