
W dniach 8-11 marca 2012 roku przebywaliśmy w 

Wołowie, najstarszym i jak to mówią mieszkańcy 

najcieplejszym miasteczku dolnego śląska, ma-

lowniczo położonym nad rzeką Juszką. To tutaj 

akcja edukacyjna „Baw się dobrze - czuj bezpiecz-

nie” współorganizowana przez Leszka Kołtuna, 

wielokrotnego mistrza świata Kickboxingu oraz    

K-1 przy udziale starosty wołowskiego Marka Gaj-

osa znalazła swoich licznych odbiorców wśród 

pracowników oświaty oraz dzieci i młodzieży lokal-

nej społeczności szkolnej. Z naszej strony wyda-

rzenie to było doskonałą okazją do spotkania wy-

sokiej klasy trenerów i mistrzów dalekowschod-

nich sztuk i sportów walki w Polsce. Oprócz wspo-

mnianego Leszka Kołtuna, treningi z zakresu uży-

cia siły fizycznej w różnych aspektach stosowania 

środków przymusu bezpośredniego i obezwład-

niania osób przeprowadzili także zaproszeni eks-

perci służb mundurowych, Policji, Służby Więzien-

nej i Straży Granicznej: Mirosław Kuświk, Piotr Jar-

czewski, Robert Tadla ... Gościem specjalnym był 

utytułowany mistrz olimpijski w judo z Atlanty’96, 

a obecnie zawodnik MMA Paweł Nastula. Przepro-

wadzone warsztaty uświadomiły uczestnikom za-

grożenia wynikające z udziału w imprezach maso-

wych i podpowiedziały jak radzić sobie w trudnej 

sytuacji taktycznej, wynikającej z otoczenia agre-

sywnego tłumu poprzez racjonalne postępowanie 

i właściwy dobór środków asekuracyjnych połą-

czonych w sposób ostateczny z oporem własnym. 

Pewną część szkolenia obejmowały techniki 

udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodo-

wanym  w wyniku konfrontacji fizycznej oraz wy-

kłady  docenta Tomasza Ochinowskiego z Katedry 

Psychologii i Socjologii Zarządzania Uniwersytetu 

Warszawskiego.  Jak  zapewniał  organizator, ak-

cje  tego  typu będą  w .przyszłości kontynuowane.  
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Akcja edukacyjna 

BAW SIĘ DOBRZE 

- CZUJ BEZPIECZNIE 

z funkcjonariuszami w tle 


