KAZDY MA SWOJA GORE - na ktora wychodzi

. po artykule o nozach motyl-
kowych w ktérym zostat zamieszczony
mail do mnie - otrzymatem wiele réznych
pytan, niektére bardzo osobiste i takie,
ktére nazywam stylowe. Oto one; ,artykut
ciekawy, co to za szkota ? Kim jestes ?”,
,Z uwagq przeczytatem ten artykut. Pre-
zentujesz inne podejscie do wing chun - co
to za styl ?”, ,innos¢ tej szkoty, tego stylu
jest rzadkosciq. Prosze o szerszq pre-
zentacje szkoty oraz swojej osoby”, ,,wiecej
o0 sobie i o szkole, artykut interesujqcy,
nietradycyjne podejscie do stylu”.

Wielkie dzieki za pytania i za zain-
teresowanie sie mojg osobg oraz moja
szkotg.

Jak trudno jest pisa¢ o sobie -
przekonatem sie piszac ten artykut.
Trudnos$¢ polegata na tym, ze najtrudniej
jest oceni¢ samego siebie a w krotkim
artykule jest takze dosy¢ ciezko ujgé wiele
szczegbétowych informacji o szkole, stylu o
sobie ... zatem, do rzeczy:

KIM JESTEM - J6zef Szargut (74 lat),
magister WF, byty nauczyciel dyplo-
mowany Zespotu Szkot nr 1 w Kedzie-
rzynie-Kozlu. Obecne na emeryturze.

Swojg przygode w sztukach walki
rozpoczatem w latach 80-tych od treningu
Karate Kyokushinkai, a od 1982 do 1986
trenowatem wing tsun pod kierunkiem
p. Janusza Szymankiewicza, ktory byt
moim pierwszym nauczycielem tego stylu.
Kolejne lata to ciekawe treningi i semi-
naria pod kierunkiem sifu Andreasa
Hoffmanna (Niemcy), Dereka Frearsona
(Wielka Brytania) i niezyjgcego juz Wil-
chelma Blecha (Niemcy), ktéry byt
uczniem Mistrza LOK YIU. Cwiczytem takze w klasie sifu CHAN CHIU (Holandia), ucznia
Mistrza WANG KIU. Byfa takze Rosja, Chiny, Wietnam ... ale o tym przeczytacie w moim
kolejnym artykule pt. ,Moje podrdze - tuitam”.
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Fot.1-2. Autor artykulu sifu Jozef Szargut, oraz logotyp
,,Szkoty Viet Chun Bialego Tygrysa”



Jestem otwarty dla tych, ktérzy chcg pozna¢ mnie, techniki mojej szkoty oraz moja
metodyke nauczania. Mieszkam w starej dzielnicy miasta Kedzierzyna-Kozla lezgcej nad rzeka
Odrg, gdzie takze trenuje, a przez niektérych mieszkancédw nazywany jestem - ,mistrzem
znad rzeki”.

To co osiggnatem zawdzieczam tym mistrzom, ktorych poznatem na mojej drodze w
sztukach walki, a z ktérymi miatem mozliwos$é ¢wiczy¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci. Byta
to ciezka praca - prawdziwa rzeczywistosc.

MOJA SZKOLA - po powrocie z podrézy w 2011 roku z Wietnamu, dokonatem zmiany
nazwy szkoty na , Szkote Viet Chun Biatego Tygrysa”. Szkota ta jest niezalezng organizacjg od
jakichkolwiek stowarzyszen czy federacji w kraju i zagranicg. JesteSmy bractwem
zrzeszajacym ludzi praktykujgcych szeroko pojety wing chun, bez wzgledu na linie przekazu.
Nazwe szkoty tworza dwa cztony:

1. VIET CHUN - to kompilacja technik wietnamskiego vinh xuan i chinskiego wing chun,
2. BIALY TYGRYS - jest obrazem innosci i symbolizuje wielkg duchowo$é.

Oba elementy tej nazwy taczy - praktyka, wewnetrzna sita duchowa, praca nad
energig ,,chi”, wzmacnianie ciata i przede wszystkim zdrowia. Techniki szkoty charakteryzuja
sie prostotg jak tez skutecznoscig, a zostaty wyselekcjonowane z wielkich wschodnich
systemoéw - wietnamskiego vinh xuan oraz chiskiego wing chun.

»Szkota Viet Chun Biatego Tygrysa” - to takze szacunek dla innych szkét, partnerstwo,
przyjazn, profesjonalne treningi i ciekawe szkoleniowe kontakty zagraniczne.

LOGO - emblematem szkoty jest stylizowany kwiat Sliwy wewnatrz ktérego zostat
wpisany chinski ideogram ,,wiecznosc¢”, zas nad emblematem umieszczony zostat biaty tygrys
- symbol duchowosci, odwagi i sity.

STYL SZKOLY - to stary, prosty wiejski wing chun. Styl bez ,ozdobnikow” (czyt. bez
zbednych i tajemnych technik) oparty na stabilnej postawie - cho¢ zmiennej - ze
specyficznym sposobem poruszania sie w procesie nazywanym ,manewrami w ju-sun-ma”,
ktore adept szkoty poznaje w trakcie procesu nauczania. Duzg atrakcyjnoscig treningowg w
mojej szkole sg przybory wspomagajgce trening nie tylko w tym stylu. Sg to ,sprezyste
ramie”, ,wiszgca ktoda”, ,wietnamski pal”, ,obrecze shaolinskie - ztgczone”, czy ogdlnie
znany w szkotach tego stylu ,ring wing chun”.

Nowoscig - jest przyrzad zwany ,,bambusowym lasem” mato znany i niespotykany w
polskich szkotach wing chun.

Szanowny czytelniku - szanuje dorobek tradycyjnych mistrzow dalekowschodnich
sztuk walki oraz stylu wing chun we wszystkich jego formach i liniach przekazu. Wielu z nas w
tym i ja, korzystam z ich wiedzy i doswiadczenia. Tradycyjnego podejscia do stylu - nie
odrzucam ... jednak uwazam, ze tradycja, ktéra nie ewoluuje-umiera.

’

Jozef Szargut — Mistrz Senior ,,Szkoly Viet Chun Biatego Tygrysa”,
Kedzierzyn-Kozle, 2024 r.



