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Fuzhou Huoquan - style zurawia z okolic Fuzhou

Styl zurawia (H#2) pochodzi z potudniowych Chin i posiada juz ponad trzystuletnig historie. Za
twdrczynie stylu uwaza sie Fang-Sy Ci-Nian, nazywang takze Fang Ji Niang (75-£i1). Z biegiem czasu styl
byt udoskonalany i przeksztatcany technicznie, a ostatecznie uformowany zostat w okresie dynastii Qing
(7&%1). Na przestrzeni lat wyodrebnity sie z niego style: Lecgcego (1#5%), Krzykliwego (M5%5%), Drzemia-
cego (f5#%), Dziobigcego (&#5%) i Wzlatujgcego zurawia.

Fei He Quan - Lecacy Zuraw
Historia przekazu

W potowie panowania dynastii Qing, mistrz stylu Biatego Zurawia imieniem Cheng Li z miejsco-
wosci Yung Quan, bedacy spadkobiercg stylu w trzecim pokoleniu, przekazat styl uczniowi Chen Ji z wio-
ski Zhen koto miasteczka Fu Cin. Styl Biatego Zurawia juz od dziecifstwa byt pasja Chen Ji, wiec po wielu
latach treningdw opanowat program szkolenia. Z czasem zatozyt wiasne szkoty zurawia w Fuzhou, Ping
Tam i Fu Cin. Najwybitniejszym sposrdd jego ucznidw okazat sie Chen Jia Bao ze wsi Ping Tam. Wspdlnie
ze swoim mistrzem podrdzowat on po wsiach i miastach przekazujgc sztuke tego boksu i zaktadajgc no-
we szkoty. Po latach takiego podrézowania Chen Jia Bao powrdcit do swojej wsi, w ktdrej osiadt na state i
chociaz sam intensywnie trenowat, to zamknat sie w sobie i nie przyjmowat juz nowych uczniéw. Przeka-
zat cata wiedze tylko swojemu synowi Chen Cheng Li. Zrédta historyczne wspominaja takze o enigma-
tycznej postaci Guo Cin Lian’a, zamieszkujgcego wowczas na peryferiach Fuzhou, ktéry od mnicha potu-
dniowej $wiatyni Shaolin - Ce Nian Li (Tze Nianli) nauczyt sie dwdch styli, tj. lecgcego i wzlatujgcego zu-
rawia. Nie dotartem jednak do dalszych informacji o tej osobie lub jego uczniach.

Cechy i zasady stylu
Inspiracjg do stworzenia stylu Lecacego Zurawia byty ruchy kroczacego, skaczacego, stojacego,

rozposcierajgcego skrzydta i machajgcego nimi zurawia. W stylu przewazajg swobodne ruchy rak wyrazi-
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Scie imitujgce sylwetke zurawia z rozpostartymi skrzydtami, wykonywane w zmiennych pozycjach ciata.
W trakcie wykonywania techniki, rece imitujg ruchy lecgcego ptaka machajgcego skrzydtami. Ramiona
uderzajg niczym sprezyna, umyst jest skupiony na wykonywanych ruchach, techniki zharmonizowane sa
z dzwiecznym oddechem wspomagajgcym site, a miesnie sg naprzemian maksymalnie napinane i rozluz-
niane, co w sumie daje efekt drzenia ciata. W sile ukryta jest miekkos¢, a w miekkosci stalowa sita. Gdy
walczgc napotyka sie site, natychmiast omija sie jg delikatnoscig (ale nie miekkoscig), gdy natomiast spo-
tyka sie delikatnos¢, nalezy przytozyc site (ale nie sztywno$¢). Ruchy ciata s3 w wiekszosci wznoszace i
opadajace, a gtebokie przeponowe oddychanie obniza energie Qi do dolnego Dan Tien. Stajgc w lekkim
rozkroku, ciato nadal kiwa sie na boki, a kroki, pomimo ze mocne i pewnie stawiane, sg réwnoczesnie
szybkie, zwinne i elastyczne. Okresla to powiedzenie: "Gdy kon zbliza sie do bramy zagrody gtosno pry-
chajac i sprezyscie podskakujac, wyglada jak zuraw wzlatujgcy w kierunku nieba". Dzwieczny wydech
wspomaga site, ksztatci technike, rozwija ducha i odwage. Duzg uwage przywigzuje sie do wyrazistosci
ruchow, potagczonej z wewnetrzng i zewnetrzng harmonia. Powiada sie: "W bezruchu stdj w ciszy niczym
skata, a w ruchu badz niczym burza". W sktad stylu wchodzg miedzy innymi takie formy, jak: San Zhan
(San Jan) tj. Trzy bitwy, Cztery bramy, Trzy Zurawie, Jeden Zuraw, Forma zwigzania, i inne.

Min He Quan - Krzykliwy Zuraw lub Spiewajacy Zuraw

Historia przekazu

Pod koniec dynastii Qing, mistrz stylu Biatego Zurawia z miejscowoéci Yung Quan, pan Lin Shy
Cien przekazat styl panu Yi Ba z Fuzhou, a on panu Xie Zhong Xian z miasteczka Chang Lo. Xie Zhong Xian
zatozyt w Fuzhou i miescie Nan Shan szkoty, w ktérych przekazat swa sztuke wielu uczniom. Najstynniej-
szymi jego uczniami byli: Xiao Lien-do, Wang Sy-an, Chen Bao-cin, Lin Zen-lan, Wu Fu-guan, Chen Shy Din
(Ma Huo) i Jia Cien (nazywany takze Yi Wan Cien). Wtasnie oni rozpowszechnili styl w Fuzhou i okolicach
miasta, a z czasem takze poza granicami Chin.

Fot. Na zdjeciu obok, po prawej stronie z przodu
mistrz Jin Jing Fu nauczajgcy stylu Krzykliwego
Zurawia "Min He Quan" na Okinawie w szkole
Goju Ryu Karate-Do (/24 F#) mistrza Morio
Higaonny (#&# #%).

Charakterystyka stylu

W technikach stylu wystepujg jednoczesnie sita z delikatnoscia, z bezruchu powstaje ruch, ktéry
ponownie przechodzi w cichy, spokojny bezruch. Cwiczacy ksztattem ciata i sposobem poruszania stara
upodobnic sie do zurawia. W ramach stylu trenuje sie: ksztatt i postawe ciata, gtebokie, dZzwieczne prze-
ponowe oddychanie, obnizanie i gromadzenie Qi w dolnym Dan Tien oraz wyrzucanie jej wraz z wyde-
chem podczas zadawania uderzen. Zasadg stylu jest zadawanie ciosdw z drapiezng sitg, kazde uderzenie
od samego poczatku jest twarde i silne. Uderzajac piescig lub podstawg dtoni, nalezy uczynié¢ to ,,Z mocg
i dzikg, demoniczng sitg, jak gtodny tygrys wychodzacy z lasu”. Stawiajgc kroki nalezy ,,zakorzenia¢” sie w
podtozu, , wrasta¢ stopami w ziemie, jak po zeskoku z konia”. W stylu przewazajg techniki reczne, naj-
wazniejszg i podstawowg jest cios podstawg dtoni. Pomimo, ze techniki otwartej dtoni sg podstawg sty-

2



lu, wystepuja rowniez ruchy pocierajace, ciggnace, fapigce, sciggniecia w dot, pchniecia i ciosy piescia.
Do form wchodzacych w sktad stylu nalezg: San Zhan (Trzy bitwy), Osiem krokéw, Spigcy Zuraw pod
gwiazdzistym niebem, Srodkowa Brama, Delikatna Strzata, Siedem Widokéw, Srednia poprzeczka, i inne.
Uznanymi mistrzami tego stylu o wysokiej renomie sg w Fuzhou Jin Jing Fu i Ruan Dong.

Su He Quan — Drzemiacy lub Spiacy Zuraw
okreslany takze jako Zong He — Radosny, Rodowy lub Zhan He — Drzacy Zuraw

Historia przekazu

Na poczatku naszego stulecia buddyjski mnich Jie Cin z klasztoru Sy Men, tj. , Klasztoru Kamiennej
Bramy” w miasteczku Lien Jian nauczat boksu Drzemigcego Zurawia. Na poczatku lat dwudziestych, Lin
Qu-an Wu udat sie do klasztoru Sy Men, gdzie po przyjeciu go na ucznia przez piec¢ lat uczyt sie stylu
Drzemigcego zurawia u mistrza Jie Cin. Po zakoriczeniu nauki, opanowawszy caty styl udat sie do miasta
Fuzhou, gdzie w samym miescie, jak i jego okolicach zatozyt wiele szkdt, w ktdrych rozpowszechniat te
forme chinskiego boksu.

Charakterystyka stylu

Praktyka ,Drzemigcego Zurawia” manifestuje charakter stylu nasladujac czujnie drzemigcego
ptaka. Podstawowg pozycjg jest ,,san jiao ma”, kroki sg drobne i szybkie, akcje cechujg zmienne i szybkie
techniki rgk. Palce rak imitujg pazury zurawia, a zwinne i unikajgce bezposredniej konfrontacji z sitg
przeciwnika techniki, przeplatane sg spokojnymi, przyczajonymi pozycjami, a szybkie uniki przechodzga w
btyskawiczny atak. Akcje ztozone sg z naprzemiennych technik ataku i obrony. Zatrzymujac sie, praktyk
stara sie upodobni¢ do przyczajonego i czujnie nastuchujgcego ptaka. W formach stosuje sie naprze-
mienne poruszanie w wysokich i niskich pozycjach z gtebokimi wdechami i wydechami. W stylu obowiga-
zuje zasada: , Tuen-Tu-Fu-Chen”, tj: Tuen - Podczas wdechu badz szybki i sprawny jak kot bawigcy sie
myszg. Tu - Badz niczym gtodny tygrys wychodzacy z lasu. Fu - Badz jak duzy orzetf rozposcierajacy skrzy-
dta nad swa ofiarg. Chen - Stgpaj ciezko, jak géra Tien Shan. Wséréd form stylu wyrézniamy: San Zhan
(Trzy bitwy), San Tiao Xie (Forme Trzech Linii), Chi Bu Lien Hua (Forme siedmiu lotosowych krokéw), Huo
Zhao Zhon Wei (Forme ukazania z odwagg i sitg pazurdw zurawia), i inne.

Shi He Quan - Dziobigcy lub Jedzacy Zuraw
Charakterystyka stylu

Styl charakteryzujg ruchy rak imitujgce pozywiajacego sie (dziobigcego) zurawia. Ztgczonymi na
ksztatt dzioba ptaka palcami ragk atakuje sie punkty witalne przeciwnika (np. pod pachg lub oczy). W kaz-
dej technice rgk muszg by¢ jednoczesnie skumulowane jing i Qi potagczone z bystrym postrzeganiem. Sita
jing bierze swdj poczatek ze stop, wydobywajac sie ksztattuje Shen, ktdry manifestujgc sie w ciszy i wyci-
szeniu, wykazuje i ksztattuje jednoczesnie jing. W ciszy Yi kumuluje Qi, ruchy powinny by¢ lekkie i szyb-
kie, rece i nogi wspotdziata¢ ze sobg, a zamierzenie akcji i dziatanie nastepujg jednoczesnie w harmonii.
Przez twarde i miekkie, dziatajgce w harmonii techniki, wykorzystuje sie site przeciwnika obracajac ja
przeciwko niemu. Stalowa sita i miekkos¢ wspomagajg sie nawzajem. Koncentracja Qi wspomaga site Li,
ataki nastepujg znienacka, raptownie i btyskawicznie. Powiada sie: ,, Tam, gdzie sg mysli, sg juz i rece po-
ruszajgce sie w zmiennych technikach. niby topoczgce na wietrze piéra zurawia”. W stylu wykorzystuje
sie piec¢ ksztattow piesci do zadawania uderzen: ,dtonig niby ostrzem noza, rekg niby pazurami zurawia
drapigc i szarpigc, uderzajgc otwartg dtonig, palcami i piescig”. Niektore techniki podobne sg do stoso-
wanych w stylu Yin Zhu Quan. Poruszanie sie nastepuje zgodnie z ,,San dien, wu mei hua”, tj. ,Trzema
punktami wiosennych kwiatéw sliwy”, wymagajac bujania ciatem na boki, opadania i wznoszenia tuto-
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wia, obracania sie niczym zuraw stojacy i rozgladajacy sie, i nagle biegnacy do pozywienia, rzucajgcy sie
na nie, skaczgcy obu nogami na ziemie, pikujgcy dziobem w déft. Styl posiada ogdtem 21 form recznych,
dwie z wykorzystaniem broni. Wéréd form recznych, oprdécz spotykanych w innych odmianach zurawia,
znajdujemy forme "36 krokdw" przekazang przez Zhou Zhy He z Yue Hou.
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Fot. Zdjecie proporca W jednej ze szkol stylu biatego zurawia Yong Chun Baihe Quan

Fuzhou Huo Quan - Wzlatujacy Zuraw
Historia przekazu

Fang Shy Bei z Fuzhou, dzielnicy Guan Gou, od dziecinstwa ¢wiczyt styl zurawia, do pietnastego
roku zycia opanowujgc go wybitnie. W wieku pietnastu lat udat sie do klasztoru Tien Zu na goérze Cha
Shan (tj. herbacianej gérze), koto miasta Fu Cin, gdzie przebywat przez dziesie¢ lat ciezko trenujgc. Pew-
nego dnia, gdy zobaczyt kukajgcg na gatezi drzewa kukutke, zastanowito go, ze w trakcie kukania gatgz
drzata pod ptakiem. Nasladujgc wydech ptaka, po wielu prébach zrozumiat i przyswoit sobie istote tego
zjawiska z uwalnianiem energii i sity w trakcie wydechu, na wzér kukutki. Po jakim$ czasie spostrzegt
krewetke wyskakujgca ponad lustro wody i wpadajacg do niej ponownie. Opanowat wiec energie tego
sprezystego skoku. Gdy zobaczyt psa, ktory wpadt do wody i po wygramoleniu sie na brzeg otrzasat sie z
niej, opanowat site tego otrzgsania. Wszystkie pojete przez siebie zasady wtaczyt do stylu zurawia, two-
rzac z niego nowy styl, ktéry nazwat stylem Wzlatujgcego Zurawia. Jego uczniami byli miedzy innymi:
Chiu Xiao Lien i Lin Cin Nan.

Ruchy rak imituja otwieranie i sktadanie skrzydet, skakanie i lot zurawia potgczone z gtosnymi
okrzykami. W czasach dynastii Qing, za panowania cesarza Guan Xi, wydat on ksigzke pt: ,Fan Shi Bei
Zhuan”- tzn. ,Ksiega Fan Shi Bei”, a takze ksiege pt.: ,,Ci Ci Yue Wen”, tzn. ,Stuchajgc walecznego Yue”.
Takze za czasOw cesarza Guan Xi, kantonski generat Shen Dan He nazwat pieciu praktykow szkoty Wzla-
tujgcego Zurawia ,Ba Yi Wu Hu”, tzn. ,Piecioma tygrysami z Ba Yi”. Byli nimi: Fan Yun Hua, Chen Yi Huo,
Xiao Gun Bei, Chen Dao Tien i Wang Lin.

Uczen Fang Shy Bei, pan Chu Tze Ar na poczatku Republiki Chinskiej przenidst styl na Tajwan,
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gdzie od 28 do 98 roku zycia, przez ponad siedemdziesigt lat nauczat tego stylu swych ucznidéw. Zatozona
przez niego szkota jest szeroko znana na Tajwanie.

Charakterystyka stylu

Trenujac boks Wzlatujacego Zurawia nalezy wraz z wdechem pochtania¢ i wytwarza¢ energie Qj,
wstrzymujgc oddech kumulowac jg, a wraz z wydechem regulowac jej zuzycie. Trenujac nalezy jednak
przestrzegac pieciu zasad:

[X> Wtasciwym oddechem i sitg umystu utrzymuj Qi.

[X> Gteboko wdychaj i wydychaj powietrze, niczym ptak.

[X> Prowadz energie Qi wewnatrz ciata w gore i w dét.

[X> Ciato powinno by¢ zrelaksowane, a rece miekkie i swobodne.

[X> Prowadz akcje sitg umystu Yi, a nie sitg miesni Li z petng koncentracja.

Qi kumulowane pierwotnie w dolnym Dan Tien, prowadzone jest nastepnie do gtowy, gdzie taczy
sie z umystem Yi tworzac site wewnetrzng, ktdrej uzywa sie w technice. Sita biorgca swdj poczatek w
palcach stép, prowadzona za pomocg umystu, przekazywana jest do palcéw rak. Gdy Yi, Qi, Jing, Shen i Li
potacza sie w jedno, praktyk bedzie odczuwat drzemigcg w swoim wnetrzu site i moc, bedzie potrafit jg
wytwarzaé i na zyczenie natychmiast manifestowa¢ w dowolnej czesci ciata, prowadzi¢ wewnatrz i od-
prowadzac¢ na zewnatrz ciafa, emitowac ja.

Powiada sie: ,Kazdy ruch jest jak wodospad spadajacy z sitg w dot, lub wichura zmiatajgca z ziemi
liscie”. Jing jest w niej ukryty, jak powoli idgcy z kosturem pochylony starzec z opuszczonymi barkami.
»Jing dziata we wszystkich kierunkach, tj. w przdéd, naokoto, w doét itd., a reka uderza najpierw niczym
silny wiatr, a nastepnie dtonie chtoszcza przeciwnika, niby poruszane wiatrem gatazki wierzby". W chwili
zetkniecia sie dtoni z koriczynami przeciwnika sg one miekkie jak wata, lecz w chwili uderzenia sg twar-
de, jak stal.

Styl ten nalezacy do tzw. potudniowych odmian kungfu, jest przeciwienstwem twardego i dyna-
micznego Nanquan. Do form nalezg: Trzy bitwy, Cztery bramy, Pie¢ krokéw, Okragte rece, Trzy ataki po
tréjkacie, Forma 24 ruchdw i forma podwdjna "Zurawia stojgcego na jednej nodze".

Pierwsza publikacja artykutu pod tytutem ,Fuzhou Huo Quan — style zurawia z okolic Fuzhou” miata
miejsce w 2001 roku, na tamach nr 17 internetowego magazynu ,Swiat Nei Jia” Tomasza Grycana. Ni-
niejszy reprint z roku 2019 zostat udostepniony na stronie yongchunquan.eu za zgodg autora. Zdjecia:
Stawomir Oleszek, Stawomir Pawtowski, Piotr Osuch. Osoby zainteresowane opisanym tematem mogg
kontaktowac sie z autorem za posrednictwem e-mail: luohan@wp.pl
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