Somanosic Méj Slpu r Lon Gai

Dr J. Szymankiewicz Sifu - Syma Jen Tietihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan

Lon Gai (Lun Jie; 1927-2014) urodzit sie jako
trzecie z czworga dzieci rodziny Lon w Shiwan
bedgcego czescig Foshanu. Byli krewnymi rodziny
Chow. Ojciec Lon Gaia zmart, gdy ten miat 9 lat,
wiec rozpoczat prace juz w wieku dwunastu lat w
fabryce haftéw rodziny Chow przy ul. Wing On.

W tym czasie od 1941 r. Yip Kai Man
rozpoczat nauczanie Ving Tsun kuen za namowg
przedsiebiorcow Chow Wing Yin i Chow Chang Yin,
najmfodszego cztonka ich klanu rodzinnego Chow
Kwong Yin.

Majac na uwadze trening chi sau i strategie
Ving Tsun kuen uczniowie stylu muszg miec
’, wczesnie réznych partneréow o poréownywalnym

Nl poziomie zaawansowania. Teraz na prosbhe wuja,
{ \ Lon Gai zgodzit sie dotgczyé do klasy, ktérg

' prowadzit Yip Kai Man w celu nauki Chow Kwang
Yina. Wraz z nim pojawito sie jeszcze pieciu innych
uczniéw. W niedtugi czas potem do tej grupki dotaczyt zaprzyjazniony z Lon Gaiem subiekt z
sgsiedniego sklepu Kwok Fu. Lon Gai i Kwok Fu byli dobrymi przyjaciétmi, jakkolwiek Kwok byt
od niego o szes¢ lat starszy. Lon traktowat go wiec takze jak starszego brata.

Byt to okres okupacji japonskiej, wiec klasa spotykata sie na treningi potajemnie,
pdznymi wieczorami.

Duzy nacisk potozono pono¢ na nauke formy Siu Lim Tao, jakkolwiek inne materiaty
mowig, ze Sifu Yip uczyt kompletnego stylu w tym czasie juz w okresie roku. Chi sau byto
jednak bardzo uproszczone i opierato sie gtdwnie o poon chi sau, wykonywane w postawie
frontalnej lub obrotach do postaw skosnych. Treningi tej grupki w réznym skfadzie trwaty do
1948 r.

Jak pisatem juz omawiajgc czesciowo posta¢ Kwok Fu, Yip Kai Man nie pozwalat w tym
okresie uczniom zwracac sie do siebie Sifu. Moim zdaniem wynikato to z dwdéch powoddw.
Pierwszy i zasadniczy to, ze byli to zaledwie nastolatkowie, ktérym brakowato zaréwno
ogoblnego przygotowania psychofizycznego jak i otwartego umystu na poziom wiedzy,
wykraczajgcy poza samg technike ruchowa. Do tego potrzeba byto czasu. Gdyby rozniosta sie
wie$é, ze Yip Kai Man zaczat oficjalnie nauczac jako Sifu, to juz pierwsze beimo miedzy
szkotami mogtoby go skompromitowaé. Jedynym, ktéry nieco odstawat od ¢wiczgcych
nastolatkéw byt Kwok Fu, znacznie od nich starszy, ale tez w tym czasie jeszcze
niedoswiadczony. Drugi powdd to fakt, ze Yip tez w tym czasie i na tej grupce takze uczyt sie
,uczy¢”. Potem jego sposdb nauczania w Hong Kongu byt juz zupetnie inny.

Fot.1 Sifu Lon Gai



Pisze sie, ze Yip Kai Man w tym okresie kilka-
krotnie odwiedzat Kwok Fu w jego rodzinnym domu w
wiosce odlegtej blisko 15 km od Foshan i mieszkat u
niego. Dat mu wowczas do skopiowania kilka waznych
dla Ving Tsun kuen opracowan, pochodzacych bezpo-
$rednio od ,Kréla Ving Tsun” dr Leung Jana. Do takich
celéw w minionych czasach potrzebny byt tzw. skryba
o duzej znajomosci znakdéw chinskich.

Dwa kluczowe rekopisy dr Leung Jana dotyczg
punktow dim mak i formut medycznych na rany, tech-
nik Ving Tsun kuen, zasad tworzacych kompletny sys-
tem, metod jego nauczania i adresatéw tej wiedzy.

Zlecony do ttumaczenia przez Syma Jen Tienti-
hui Ving Tsun Kuen Bolan Guan tekst okazat sie bardzo
ucigzliwy do ttumaczenia, poniewaz Kwok Fu mylit sie
piszgc niewtasciwe znaki, albo pisat wiasciwe znaki w
nieprawidtowy sposdb. Zmyslat znaki, albo pisat niepo- :
trzebne, tak jakby zmieniat zdanie w trakcie przepisy- - ~
wania. W kilku miejscach sg tez skreslenia. Przynaj-
mniej jednej czesci tekstu zdaje sie brakowaé. Kwok
generalnie miat nietadny charakter pisma. Po prostu
bazgrat. To sugeruje, ze mogt byé dyslektykiem albo
dysgrafikiem. Przeciwnie ksigzka autorstwa dr Leung
Jana z muzeum Yip Kai Mana w Swigtyni Zu Miao jest
napisana tadnym i czytelnym charakterem pisma. Tym
niemniej, tekst okazat sie bardzo ciekawy.

Innym nasuwajgcym sie wnioskiem jest, ze Kwok
Fu uzupetnit rekopis Leung Jana o fragmenty mate-
riatéw dotyczace pdétnocnych styléw kung fu, odsta-
jacych od linii przewodniej opracowania.

Badania przeprowadzone w Chinach przez
cztonka naszego stowarzyszenia Sifu tukasza Pieczonke
dowiodty, ze autorem catego tekstu na pewno nie byt
sam Leung Jan. Wyglada to tak, jakby Kwok Fu robit
notatki na wiasny uzytek, kopiujac je dodatkowo z kilku
zrédet. Wida¢ to m.in. po powtdrzeniach spara- 5 .
frazowanych tych samych zdan w réznych czesciach Fot.2—. Na zdjeciu od g6ry Sipak Lon
tekstu. Zwraca tez uwage fakt, ze Kwok Fu zdaje sie raz  Gai w czasie pokazu techniki manekina
identyfikowaé¢ z potudniowymi szkotami kung fu, a W 1999 roku wsiedzibie Foshan Jingwu
innym razem z pétnocnymi. w parku Zhongshan i mojego z nim

. . . pierwszego spotkania. Nizej Sipak Lon
Dostepna aktualnie w Internecie ksigzka pt. Gai przed wejsciem do swojej ostatniej
Sekrety sztuk walki Shaolin jest w ok. 75% oparta natej  szkoly w Foshan w 2001 roku (byla usy-
wersji rekopisu dr Leung Jana. Warto jednak zaznaczy¢, tuowanaw zaadoptowanym duzym po-
se niektérych fragmentéw jego rekopisu nie ma w  ™ieszczeniu garazowym)
przywotanej wyzej ksigzce. Sekrety sztuk walki Shaolin to wprawdzie praca zbiorowa, ale
podstawowe autorstwo tekstu przypisuje sie Chen Tieshengowi (1873-1940). Pochodzit z

Guangdongu i byt cztonkiem stowarzyszenia Chingwu.
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Byt dziennikarzem, redaktorem magazyndw, autorem podrecznikéw, kompilatorem,
propagatorem sztuk walki i kultury fizycznej (ale nic nie wiadomo by byt Sifu w ktéryms ze
styli kung fu). Tak wiec materiat o aspektach psychofizycznych Ving Tsun kuen otrzymany od
Sipak Lon Gaia miat najpewniej trzech autoréw dr Leung Jana, Chen Tishenga i Kwok Fu.

Fot. 4-5. Po lewej stronie uliczki nie istniejgcego juz XIX-wiecznego starego miasta w centrum Foshanu,
pamietajqcego jeszcze czasy dr Leung Jana. PO prawej stronie Stare zabudowania nad kanatem Jen Jiang
przy parku Zhongshan na ktorym cumowaty sampany opery Hung Suen

W polskim przektadzie dla potrzeb Syma Jen Tientihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan, te
odstepstwa i dodatki Kwok Fu zostaty uwypuklone.

O wadze tego opracowania dla praktykéw tego systemu kung fu niech $wiadczy fakt
wypominania jeszcze wspotcze$nie wewnatrz szkoty Shaolin Weng Chun kuen, zagubienie
tych rekopiséw przez Chan Yu Mina — syna Chan Wah Shuna, ktéry otrzymat ich komplet od
ojca i dos$¢ nonszalancko sie z nimi obszedt.

Ttumaczenie tego rekopisu byto wysitkiem zbiorowym tukasza i naszych chiniskich
przyjaciét. Wtozyli w to duzo pracy i wszyscy sie cieszyli, kiedy udato sie jg z sukcesem
zakonczyé. Rezultatem jest (by¢ moze) najlepsze polskie ttumaczenie tego tekstu, jakie
ktokolwiek mogtby sporzadzic.

Te skopiowane przez Kwok Fu materiaty zostaty potem przekazane Lon Gaiowi, a ten
dawat juz ich kserokopie swoim najlepszym uczniom. W latach 2001 i 2005 rekopisy te wraz z
kasetg video zawierajgcg kompletny system nauczania stylu przez Sipak Lon Gaia, trafity tez w
rece autora i polskiej szkoty Ving Tsun kuen.

Mistrz Lon wspominat, ze sgsiad rodu Yip w Foshan, rdwniez praktyk stylu Ving Tsun
kuen — Yuen Kay Shan (1898-1956) z linii Kama Daifamin, czasami przychodzit wieczorami do
ich kwoon, by ogladac lekcje dawane przez Yip Kai Mana. Te wersje potwierdzit tez w swoich
wspomnieniach Kwok Fu, ktéry miat dodatkowo szanse czasami poéwiczyé z tym ostatnim.
Lon Gai wspominat w tym kontekscie, ze Yip Kai Man zabraniat im ¢wiczy¢ sekwencje na
drewnianym manekinie, jesli pojawiat sie Yuen Kay Shan. Cze$¢ wiedzy musiata pozostawac
jedynie w jego rodzinie kung fu.



Po wkroczeniu na tereny potudnia Chin wojsk Mao Tse-tunga Sifu Yip ewakuowat sie w
1948/1949 roku do Macau, a potem do Hong Kongu. Lon Gai i Kwok Fu zostali wéwczas
zaprzysiezeni, ze zachowajg uzyskang wiedze dla siebie. Niektérzy uwazajg takze, ze to on
polecit Lon Gai i Kwok Fu, aby uzywali publicznie uderzania piescia Oko Feniksa, zamiast
klasycznego uderzenia pionowg piescig Ving Tsun kuen.

Fot.6-7. Wejscie i teren parku Zhongshan — miejsce treningéw Lon Gaia i Kwok Fu po przeniesieniu sig
GM Yip Kai Mana do Hong Kongu
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Fot.8-9. Wejscie i teren Swigtyni Zumiao — drugie miejsce treningow L
si¢ GM Yip Kai Mana do Hong Kongu

on Gaia i Kwok Fu po przeniesieniu

To uderzenie w wykonaniu Sipak Lon Gaia po latach, stato sie wrecz perfekcyjne i
skuteczne, mimo prowadzenia tokcia zgodnego z zasadami systemu Ving Tsun kuen. Byt to
efekt jego ¢wiczenia z petna mocg nie na worku z kamieniami wiszgcego na Scianie, ale na
stupie manekina.

Fot.10. Bankiet w domu Sipak Lon Gai w 2001 roku przed pierwszym stazem treningowym
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Fot.11-12. Po lewej na manekinie pod okiem Sipak kung Lon ¢éwiczy jego foshanskq wersje Aneta Jalowiec.
Po prawej, moja wymiana poglgdow z Sipak Lon dotyczqca aspektow tyczki Ving Tsun

Mam w tej kwestii wtasng hipoteze. Kiedy Yip Kai Man wyemigrowat do Macau, Kwok
Fu w 1948 roku takze przeniést sie na jakié czas w Gunagzhou. Cwiczyt wéwczas czasami z
uczniem Yuen Kay Shana — Sum Nungiem. W tym czasie przez stolice prowincji Guangdong
przemieszczaty sie tysigce uciekinieréw przed wojskami Mao. Réwniez cztonkéw tajnych sto-
warzyszen i tworzgcych sie nowych przestepczych ,triad”. Jednym z podstawowych uderzen
wielu ich odmian stylowych kung fu, w tym piesci rodu Chu (Chu Gar Gao, Chuka kuen), jak i
stylu Chuka kuen sidstr Chu, jest uderzenie Piescig Feniksa i tam zapewne zaobserwowat j3
Kwok Fu.

Fot.13-15. Po lewej stronie Sipak Lon prezentuje jedno z zastosowan techniki Bart Cham Dao. Po Srodku

nasza grupka Sipak Lon Gai na zakoczenie tygodniowego stazu w 2001 r. Po prawej stronie Sipak Lon pre-
zentuje techniki Bart Cham Dao

W czasach ChRL Lon Gai ukonczyt szkote zawodowg i pracowat jako elektryk w fabryce
pomp. Po powrocie Kwoka do Foshan, spotkat sie on ponownie z Lon Gaiem dopiero w 1958
roku. Przekazat mu swoje kantonskie doswiadczenia i zmienili wéwczas sposdb nauczania
Ving Tsun kuen.

Lon Gai w czasach ChRL unikat walk. Jezeli do takich sytuacji dochodzito, to zamiast
uderza¢, odpychat lub obalat przeciwnika. To zapewniato mu spokdj ze strony ludowej milicji.
Miat tez dtugg kariere dydaktyczng jako Siifu Ving Tsun w Foshanie. Jest znanych jego
formalnych 25 zaawansowanych uczniéw w tym syn i Derek Frearson z Wielkiej Brytanii.



Kwok Fu ze wzgledu na stan
zdrowia po ,,Rewolucji Kulturalnej” Mao,
przyznawat sie do wyszkolenia jedynie
swego syna Kwok (Guo) Wei Zhana. Ten
ostatni wyszkolit zas dziewieciu znanych
uczniow.

Obie rodziny taczy nie tylko przyjazn
i praktykowanie Ving Tsun kuen, ale takze
zawigzane wiezy krwi poprzez matzen-
stwo. Lon Gai doczekat sie pieciorga dzie-
ci w tym syna, ktory przejat prowadzenie
jego szkoty walki.

Podczas tzw. Rewolucji Kulturalnej
Mao (1966-1976), jakkolwiek praktyki tra-
dycyjnego kung fu byly zabronione, a ich
nauczyciele przesladowani, to Lon Gai nie
przerwat praktyki, ¢wiczgc gtdwnie w
domu, czasami w parku Zhongshan (w
Chinach istnieje sie¢ parkéw Zhongshan,
nazwanych tak na cze$é pierwszego prezy-
denta Republiki Chin - Sun Yatsena) Ilub
Swigtyni Zhumiao.

Po $mierci zony w 2000 r. wg stéw
zaprzyjaznionej z nami jego uczennicy Yip
Yi, stan psychiczny Lon Gaia stat sie zty. Do
tego doszty problemy wewnetrzne z
uczniami. Jak méwita Yi, dopiero nasza wi-
zyta w 2001 roku, entuzjazm treningowy
i gotowos¢ zmierzenia sie i to skutecznego
z kazdym lokalnym przeciwnikiem, wresz-
cie bankiet w jego domu, zmienity w
znacznym stopniu to nastawienie.

Sipak Lon Gaia poznatem w czasie
| miedzynarodowej konferencji HKVTAAss.
w 1999 r. w ktdrej obok mnie uczestniczyt
Sifu Mariusz Pietkun. W czasie wielkiej
miedzynarodowej ,wymiany” po poka-
zach w hali treningowe] stowarzyszenia
Jingwu w Foshanie i naszym skutecznym
radzeniem sobie z grupg instruktoréw ze
szkét Lon Gaia i syna Kwok Fu, podszedt
do nas obserwujacy te zmagania Sipak
Lon Gai i mieliSmy pierwszg techniczng
dyskusje o strategii Ving Tsun kuen.
Nastepnego dnia w parku Zhongshan,
gdzie miescita sie siedziba oddziatu

Fot.16-17. Sipak Lon prezentuje techniki Bart Cham
Dao w czasie wymiany poglgdow o jej zastosowaniu w

czasie stazu w 2005 r. Po prawej, nasza grupka Sipak o ‘ ) o
Lon Gai na zakonczenie stazu w 2005 roku foshanskiego Jingwu, zndw pojawit sig Lon
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Gai i dat prébke ¢wiczonej przez niego wersji techniki manekina, réznej od wersji
hongkongijskiej. To znaczaco zaabsorbowato naszg uwage i postanowilismy przyjrzeé sie

temu blizej bez udziatu kibicéw.

Do takich poszukiwan
sktonit mnie jeszcze Sifu Wong
Shun Leung w 1996 roku kiedy
po treningu w Hong Kongu
dyskutowaliémy o zaawanso-
wanych aspektach stylu
stwierdzeniem, ze by¢ moze
GM Yip Kai Man nie przekazat
wszystkiego w nowych warun-
kach w jakich nauczat w ostat-
nim okresie swego zycia.

Tak wiec w latach 2001 i
2005 roku u Sipak Lon Gaia
przebywaty na tygodniowych
szkoleniach  grupki instruk-
torow polskiej szkoty Ving
Tsun kuen. W czasie tego dru-
giego stazu widaé byto jak po-
woli gasnie i traci sity.

Fot.18-19. Foshan 2011. Na zdjeciu powyzej - W centrum treningo-
wym szkoly Lon Gai Ving Tsun prowadzonym przez jego syna i ,,wy-
miany” miedzy uczniami naszych szkét kung fu. Na zdjeciu ponizej
cze$¢ rekreacyjna centrum treningowego. Pierwszy z lewej strony syn
Sipak Lon Gai. Pierwszy z prawej Sifu Mariusz Pietkun



Fot.20-21. Autor z Sipak Lon Gai w czasie oficjalnego zdjecia i wymiany proporcow szkoly

Znajac i doceniajac juz nasze umiejetnosci z 1999 roku w czasie spotkania w jego
domu ustalilismy, ze zapozna nas z trzema elementami jego szkoty tj. sekwencjami
drewnianego manekina, technikg tyczki i parg tasakéw. Cwiczac zastosowanie technik
manekina w parach, od razu jednak zmienialismy je na zasady szkoty Wong Shun Leunga.
Ciekawa byfa reakcja Sipak Lon Gaia, kiedy patrzytem wyczekujgco czy go to nie urazi.
Odwracajac sie do mnie, a plecami do ¢wiczacych i zwykle obecnych jakis$ jego ucznidw, bez
stowa pokazywat zupetnie nie po chinsku uniesiony kciuk w gore.

W czasie tego stazu doszty tez codzienne wyczerpujace i czasami brzemienne dla
uczestnikéw konsekwencje codziennych ,wymian” w szkole i na placu przed nig z miejsco-
wymi ,,Sifu”. Wies¢ o naszym pobycie i treningu zaawansowanych aspektéw stylu u Sipak Lon
przyciggata ich jak pszczoty do miodu. Wszyscy nasi uczestnicy tych ,wymian” okazali sie
godnymi i skutecznymi praktykami Ving Tsun kuen, w tym najlepsza praktyczka stylu w
historii polskiej szkoty Aneta Jatowiec, co wprawiato Lon Gaia w doskonaty humor.

W efekcie do mojej szkoty zostaty wtgczone jako dodatkowe cztery sekcje z jego wersji
manekina, zawierajgce zestawy ciekawych i nie obecnych w wersji hongkongijskiej technik i
strategii ich uzycia. Podobnie sie stato z technikami Lok Dim Boon Kwun i Bart Cham Dao tak,
ze polska szkota Ving Tsun kuen, wzbogacita sie o dodatkowe formy. W chwili obecnej na
najwyzszym poziomie zaawansowania uczymy dwoch form tyczki i dwoch form z parg
tasakéw. Przyktadowo wersja hongkongijska tyczki zawiera pieé¢ postaw w tym dwie gardy i
dziewie¢ technik mozliwych do zastosowania tak w obronie jak i ataku. W wersji foshanskiej
dochodzi dodatkowo szes¢ technik i jedna nowa postawa. Forma foshanska tasakéw zawiera
dodatkowe cztery sekwencje technik w tym zastosowane tzw. fan dao i jedng nowg postawe.
Cechg szczegdlna sg tez roznice w miejscach ataku na ciele przeciwnika.



W wersji foshanskiej to szes¢ punktoéw, w ktére wykonuje sie pchniecia oraz dwa poziomy,
ktdre atakuje sie cieciami. Od tego wg. Sipak Lon Gaia miata pochodzié¢ nazwa tej formy.

Przy praktyce, szczegdlnie Bart Cham Dao w wersji foshanskiej stylu, mowi sie o
»,krokach bagua”. Byto to przedmiotem mojej ozywionej dyskusji z Sipak Lon Gai w 2005 roku
w jego szkole, a potem w domu syna. To w jej efekcie przyznat on, ze przez te wszystkie lata w
wyniku ztozonej przysiegi Yip Kai Manowi w 1948 roku nauczat jedynie zmodyfikowanej
wersji stylu, ktéry dodatkowo wzbogacit o kilka zaadoptowanych wtasnych pomystow.

=

Fot.22. Sipak Lon Gai (1927-2014)

Wspomniane problemy z foshanskimi uczniami, a i nasza praca sprawity, ze w czasie
Il miedzynarodowe] konferencji HKVTAAss. w 2005 roku podczas pokazéw w centrum
treningowym stowarzyszenia Jingwu w parku Zhongshan w Foshanie, odmoéwit miejsca przy
stole prezydialnym i zajgt miejsce obok naszego, polskiego teamu. To byt kolejny szczegdlny
wyraz i uznania i wyrdznienia dla mnie i polskiego Ving Tsun kuen.

Oile w 2001 r. Sipak Lon Gai jeszcze byt bardzo aktywny i sprawny, to juz w 2005 r. miat
problemy z poruszaniem. Po 2006 r. poza domem poruszat sie gtdwnie na wdozku inwalidzkim.
W takim stanie zdrowia zastaliSmy go podczas ostatniej wizyty w 2011 r. W tym czasie doszedt
jeszcze problem z pamiecia. Odszedt w 2014 r. Wszelkie prawa do zdjeé autora zastrzezone.
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