Artur Rychta

Wing Tsun w Polsce w drugjiej

potowie lat 80. a walka sportowa.

Na wstepie dziekuje serdecznie Stawomirowi Oleszkowi za artykut ,Milan
Prosenica” i Januszowi Szymankiewiczowi za swoje wspomnienia pt. ,Milan
Prosenica tak jak go pamietam”.

Publikacje powyzsze przypomniaty mi czasy, kiedy prowadzitem treningi Wing
Tsun w TKKF "SMOK” (w latach od 1982 do 1991). Osoba Milana Prosenicy jest mi
szczegolnie bliska. Byt on moim Mistrzem. Jego osiggniecia i doswiadczenie bardzo
mi imponowaty. Koncepcja treningu Milana zakfadata koniecznos¢ weryfikowania
skutecznosci ¢wiczonych technik w praktyce.

Pamietam jak mdj trener - Si-Kung Marek Stefaniak - powtarzat, ze techniki
atakdw musimy wykonywac jak najskuteczniej. Bronigcy powinien odczuwac realne
zagrozenie. Marek twierdzit tez, Zze kazdy trenujgcy sztuke walki powinien sie
,otrzaskac”, bra¢ udziat w turniejach lub sparingach na treningach, aby przygotowac
psychike i realizowa¢ odpowiednig strategie. Na zbytnie rozmyslanie podczas walki nie
ma czasu. Marek poza c¢wiczeniem technik Wing Tsun ktadt duzy nacisk na
przygotowanie fizyczne i kondycyjne adeptéw. Pamietam do dzis niezwykle
intensywne treningi w sali klubu Riviera — Remont, potgczone z biegami przetajowymi i
zaprawg kondycyjng na terenie okolicznych P&l Mokotowskich. Ciezko byto, no i
poobijani bylismy, ale kondycje i odpornos¢ mielisSmy jak mato kto. Treningi w grupie
instruktoréw Marka Stefaniaka na Politechnice Warszawskiej, gdzie trenowalismy, byty
skoncentrowane na c¢wiczeniu technik Wing Tsun i nauce postugiwania sie nimi w
walce. Zawsze zaczynaliSmy od rozgrzewki, potem trening form, ¢wiczenie technik
samodzielnie a nastepnie w parach. Pod koniec byly sparingi. Atakujgcy mogt
wykonywaé dowolne ataki a bronigcy musiat uzywac¢ wytgcznie technik Wing Tsun. Nie
wazna byta wielkos¢ i waga przeciwnikdéw, walczacy byli dobierani losowo. Marek
Stefaniak organizowat réwniez wspodlne treningi z karatekami i kick-bokserami. W
pamieci utkwit mi turniej zorganizowany przez Marka w matej sali Riviery - Remont bez
udziatu publicznodci. WalczyliSmy w cienkich rekawicach przyrzgdowych i

ochraniaczach szczeki. Nie obowigzywaty kategorie wagowe, pary walczacych byty



wytaniane drogg losowania. Nad naszym bezpieczenstwem czuwat organizator i
sedzia, czyli Marek Stefaniak, nie dopuszczajgc do nokautéw. Mozna byto robi¢ prawie
wszystko, ale zdrowy rozsadek i zasady fair play nakazywaty, zeby nie stosowac
technik bardzo niebezpiecznych takich jak: uderzenie gtowg i tokciem w twarz
przeciwnika, frontalne kopniecia w kolana, ataki na krtan, krocze czy oczy. Na takich
zasadach, bez udziatu widzow, odbyt sie tylko ten jeden turniej. Wzieli w nim udziat
uczestnicy grupy instruktorskiej Marka Stefaniaka. Z osob, ktére pamietam, nalezy
wymieni¢ tu: Andrzeja Kanie, Pawta Ostaszyka, Marka Gotza, Jacka Poswiate, Darka
Wojtczaka, Darka Rosinskiego, Andrzeja
Wierzejskiego i Bola (nazwiska nie pamietam). Byto
jeszcze wiecej zawodnikéw, ale po tylu latach ich
nazwisk nie pamietam. Najbardziej 2z tego

wydarzenia zapamietatem mojg finatowg walke, bez

zadnej taryfy ulgowej, z moim najlepszym
przyjacielem Andrzejem Kanig (na zdjeciu jestesSmy

razem: w srodku Marek Stefaniak z lewej Andrzej

Kania i ja). Doktadnej daty tego wydarzenia niestety
nie pamietam, miato to jednak miejsce w roku 1985
lub 1986. Oczywiscie na takich zawodach kontuzje

byty nieuniknione, ale nikt nie miat o to zalu, a raczej

satysfakcje.

W tamtych czasach w Polsce nie byto praktycznie mozliwosci rywalizacji w
walkach dla takiego stylu jak Wing Tsun, na zasadach nam odpowiadajgcych.
Regulaminy rywalizacji innych sztuk walki ograniczaty badz uniemozliwiaty
wykorzystanie atutowych technik Wing Tsun. Jedynie zawody wszechstylowego karate,
czyli kickboxingu, czesciowo dawaty szanse na weryfikacje naszych umiejetnosci. Aby
zdoby¢ doswiadczenie w walce podjelismy wspétprace z Polskim Zwigzkiem
Kickboxingu i startowaliSmy w zawodach typu semi contact (full contact byt wtedy
jeszcze zabroniony). PZKB oficjalnie zostat zarejestrowany w lipcu 1989 roku. Przed
ta datg kickboxing nazywany byt wszechstylowym karate. Dla potrzeb organizacji
zawodow ja i inni koledzy - instruktorzy uzyskaliSmy uprawnienia sedziéw kickboxingu.
Organizowalismy klubowe zawody w ramach PZKB oraz wewnetrzne zawody Wing
Tsun w wagskim gronie na naszych zasadach, bez udziatu publicznosci.

W moich grupach w TKKF ,SMOK” powstata grupa sktadajgca sie z najbardziej

zaawansowanych ucznidow, trenujgca do walki w zawodach sportowych.



Obserwowatem i analizowatem walki zawodnikbw wszechstylowego karate.
Trenowatem prywatnie z moim znajomym z kyokushinkai i poznawatem techniki boksu
od mojego kolegi z Rosji. Wnioski, ktore wyciggnatem, zaowocowaty stworzeniem
kombinacji obron opartych na technikach Wing Tsun przeciwko typowym atakom
wystepujgcym w walkach na zawodach sportowych. TrenowaliSmy te kombinacje, a
potem weryfikowalismy ich skuteczno$¢ podczas sparingow i walk na turniejach.

Organizowatem réwniez wewnetrzne turnieje, np. na obozach Wing Tsun
organizowanych przez TKKF ,Smok” w Stegnie Gdanskiej i w Zegrzu. Zasady byty
jednak bardziej ztagodzone - zawodnicy walczyli w grubszych rekawicach. Do walk byli
dopuszczeni tylko moi najbardziej zaawansowani uczniowie. Wszystkie walki
sedziowatem osobiscie, zeby nie dopusci¢ do powaznych kontuzji. Bytem kierownikiem
tych obozow i ponositem odpowiedzialno$¢ za uczestnikow.

W tamtych czasach zderzylismy sie z problemami, ktére dzi§ mogg wydawac
sie dziwne, tj. z dostepem sprzetu do walki. Sprzet markowy byt bardzo drogi i trzeba
byto go sprowadzac z zagranicy. Rodzimi producenci oferowali sprzet niskiej jakosci,
nie gwarantujgcy bezpieczenstwa. Dla potrzeb mojej grupy projektowatem i
wykonywatem sprzet we wtasnym zakresie.

Nasi zawodnicy nie osiggali w walce sportowej spektakularnych sukcesow.
Udziat w tej rywalizacji nie byt skierowany na nie, ale raczej na zdobycie
doswiadczenia, co przeniosto sie na udoskonalanie procesu treningowego.
Rywalizacja sportowa uswiadomita nam, ze wykorzystanie technik ¢éwiczonych na
treningach nie jest takie proste w walce na zawodach, gdzie obowigzujg regulaminy
uniemozliwiajgce wykorzystanie wielu naszych atutowych technik. Jednak zawodnicy
startujgcy w zawodach nabrali wiekszej pewnosci siebie, umieli bardziej opanowywac
emocje a tym samym swobodniej postugiwali sie wyuczonymi technikami. Na
treningach skuteczniej wykonywali techniki Wing Tsun, zdajgc sobie sprawe, jak one
dziatajg w realnych sytuacjach. To, ze startowaliSmy w zawodach sportowych i
odbywalismy wspolne treningi i sparingi z kick-bokserami, nie oznacza, ze naszym
zatozeniem byto éwiczenie kickboxingu. Osobiscie uwazam, ze udziat w zawodach nie
miat negatywnego wptywu na naszg technike Wing Tsun. Dobrym tego przyktadem jest
moj najlepszy uczen, Si-Fu Radostaw Mikotajczuk, ktory brat udziat w wielu walkach
sportowych, a obecnie jest wybitnym praktykiem i instruktorem Ving Tsun.

W tamtych latach w naszym oddziale Wing Tsun byty skupione sekcje
posiadajgce zawodnikdéw przygotowanych do udziatu w turniejach, z o$rodkéw w

Warszawie (grupa instruktoréw prowadzona przez Marka Stefaniaka, moja sekcja w



TKKF ,SMOK?”, sekcja Andrzeja Kani, sekcja Pawta Ostaszyka, sekcja Marka Gotza),
w Prabutach (prowadzona przez Jana Halko), w ltawie (prowadzona przez Andrzeja
Nelkowskiego) oraz w Korszy (prowadzona przez Romualda Bejnara).

Nasz udziat w rywalizacji sportowej zakonczyt sie na poczatku lat 90-tych.

Ponizej kilka zdjec, ktére zachowaly sie z tamtego okresu.

TKKF ,,SMOK?” I turniej Wing Tsun w ramach PZKB semi contact 1987 rok




Druzyna TKKF ,,SMOK?” na mistrzostwach Polski w Kick-Boxingu w Sosnowcu 1987 od lewej:
Tomasz Pilatowicz, Bogdan Ceregra, Artur Gesich, Radostaw Mikolajczuk, Piotr Zebrowski




Mistrzostwa Polski seniorow semi contact Sosnowiec 1987

Udzial naszych zawodnikow w mistrzostwach Polski juniorow w Kick-Boxingu
w Siedlcach w 1987 roku.




