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WPROWADZENIE

"Shaolin Pan Long Gun" stanowi rzadki
przyktad tradycyjnej shaolinskiej formy kung-
fu, praktykowanej i nauczanej "wewnatrz"
klasztoru. Pisze "wewnatrz", poniewaz na
przestrzeni ostatniej dekady XX wieku, wraz z
otwarciem sie klasztoru na swiat, mnisi zaczeli
naucza¢ Shaolin kungfu réwniez "na ze-
wnatrz" Swigtyni. Obecnie nauczajg oni sztuk
walki propagujac zarazem buddyzm, nie tylko
w potozonych w poblizu klasztoru szkotfach
kungfu, lecz réwniez w wielu krajach swiata.
Poréwnujac oryginalne klasztorne kungfu oraz
materiat przekazywany "na zewnatrz" $wia-
tyni, nasuwa sie kilka wnioskéw:

Wsréd mnichéw powstat trend, wrecz
niepisana zasada, nauczania krétko termi-
nowych ucznidow "z zewnatrz" klasztoru
jedynie niektérych praktykowanych w nim
form i styli. Propagowane sg one najczesciej w
znacznie zmienionej, lub uproszczonej w
stosunku do pierwotnej wersjii, bez wy-
jasniania praktycznego zastosowania poszcze-
golnych ruchéw, historii, filozofii i strategii
stylu. Tego typu kungfu nauczani sg nie tylko
turysci zwiedzajacy klasztor Shaolin i pragnacy
przez dzien lub dwa uczy¢ sie bezposrednio u
mnichéw tej swigtyni, lecz takie nazwijmy to
"rozrzedzone" kungfu poznaja i ¢wiczg
niestety réwniez uczniowie wiekszosci przy-
klasztornych szkoét walki z Shaolin.

Adepci tych szkét praktykujg uktady
formalne na takich samych zasadach, na ja-
kich éwiczy sie nowoczesne, sportowe formy
wushu. Za ten stan rzeczy trudno jest winic
shaolinskich mnichdéw, lub dziwi¢ sie im, gdyz
prawidtowa nauka kungfu, z samej definicji
terminu wymaga osobistego kontaktu nauczy-
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Fot.1. Sifu Stawomir Pawlowski prezentujqcy technike z formy
,,Shaolin Pan Long Gun”
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Fot.2. Autor wykonujgcy dzignigcie kijem od dotu z formy
,,Shaolin Pan Long Gun”

ciela z uczniem, wtasciwych, obopdlinych relacji, zaangazowania ucznia oraz diugiego czasu nauki i

nastepujacej po niej praktyki.



DROGA PRZEKAZU

"Shaolin Pan Long Gun" jest formg stworzong i ¢wiczong "wewnatrz" klasztoru Shaolin. Zostata
ona przekazana przez Wielkiego Mistrza Shaolin Qigong - mnicha Shi Su Gang mojemu uczniowi i asy-
stentowi Grzegorzowi Lipskiemu w trakcie naszego miesiecznego seminarium treningowego w Shaolin w
2000 roku. Wéwczas mnich Shi Su Gang nauczat zaréwno Grzegorza, jak i mnie juz po raz drugi (po raz
pierwszy podczas seminarium treningowego w 1998 roku), wiec miat mozliwo$¢ poznania i ocenienia go.

Fot.3-4. Sifu Stawomir Pawlowski w postawie Ma Bu i technice pchnigcia kijem w przéd w postawie Gung Bu

CHARAKTERYSTYKA FORMY

Forma sktada sie z czterdziestu technik (akcji) zawartych w pieciu czesciach (cyklach). Otwiera jg i
koniczy buddyjski religijny ukton, skazujacy na jej klasztorne korzenie. Pomimo, ze wykonywana jest ona
z uzyciem kija, zawiera techniki walki w krétkim, srednim i dtugim dystansie, z catg ruchowg charaktery-
styka stylisty smoka. Niektére ruchy sg maksymalnie oszczedne i krétkie, wykonywane w zwartych pozy-
cjach, inne zas obszerne, potgczone ze skokami, rotacjg ciata, zakanczane w dtugich badz wysokich pozy-
cjach. Cechg charakterystyczng, nie spotykang w innych shaolinskich formach walki kijem, sg nieomal
nieustanne, btyskawiczne zmiany uchwytu kija. W tej formie naprawde wida¢, ze "kij ma dwa konce" i
obydwoma z réwnym powodzeniem mozna zaréwno bronié sie, jak i atakowac.

W poczatkowym etapie praktyki niezwykle trudno, szybko i sprawnie zmienia¢ uchwyt kija oraz
uzyskaé dynamike i site blokdw oraz uderzen, jednak po jakims$ czasie wraz ze wzrostem biegtosci, tech-
niki stajg sie nie tylko szybkie, lecz naprawde silne. Cwiczac "Shaolin Pan Long Gun" mozna w petni od-
czué, i zrozumieé idee stworzenia technik i stylu smoka, jego mitycznej szybkosci, zwinnosci, madrosci,
przebiegtosci i sity. Jak w kazdym, tradycyjnym uktadzie kungfu, tak i tutaj istnieje pewna "mysl prze-
wodnia" ogarniajgca catg forme i przenikajgca inne uktady stylu. Koncepcja ta oparta jest na strategii,
ktdrej podporzadkowane sg zaréwno sposéb poruszania sie, jak i oraz poszczegdlne techniki walki.
Zgodnie z podstawowa ideg, jesli to tylko mozliwe, atakuj i bron sie liniowo, uzywajac luznych, krétkich,
umozliwiajacych szybkie i zwinne przemieszczanie sie pozycji oraz krétkich, lecz "kasliwych" uderzen.
Bedg nimi dZgniecia koricem kija, skierowane zaréwno poziomo w przod (np. w splot stoneczny lub oko
przeciwnika), ku dotowi (np. w stope) lub od dotu ku gorze (np. w krtan). Uzupetniac je bedg krotkie, lecz
silne uderzenia zamachowe.



W przypadku, gdy przeciwnik
jest dobrze zastoniety i frontalny atak
najprawdopodobniej zakonczyt by sie
fiaskiem, podstawowa koncepcja for-
my zmienia sie w koncepcje wstepne-
go ataku zaczepnego. Atak frontalny
wigze wowczas obrone przeciwnika
na srodkowym, centralnym poziomie
ciata, jednoczesnie otwierajgc boczne,
dolne i gérne "drzwi" do przeprowa-
dzenia faktycznego, gtéwnego ataku.
Wykorzystuje sie wéwczas dynamicz-
ne i obszerne uderzenia zamachowe,
skierowane np. w kolana, szyje lub
glowe. W przypadku technik obrony,
im ruchy kija sg krétsze, tym lepie;j.
Chwilami przypominajg one techniki
szermierki. Gdy stylista stylu smoka,
walczacy kijem straci kontrole nad
sytuacjg, lub gdy jego kij zostanie po-
chwycony przez przeciwnika, badz
zmuszony zostanie do szybkiego wycofania sie - odskakuje z rotacjg ciata wokot wiasnej osi wraz z silnym
wyszarpnieciem pochwyconego kija, bgdz wraz z silnym, obszernym i okreznym niskim, haczgcym i pod-
cinajacym nogi ewentualnych gonigcych go przeciwnikéw, ruchem kija. Obowigzuje tu zasada podobna
do idei boksu Shaolin, gdzie "reka nigdy nie wraca pusta", tzn. ze wycofujgce sie po zadaniu ciosu ramie
zawsze spetnia jakas funkcje; czy to chwytu i Sciggniecia, czy bloku, parowania ciosu lub zastony, czy tez
inng. W przypadku wycofywania sie z kijem wykonujemy wymieniong akcje obronng, aby cofniecie sie
nie byto "puste", otwierajgce przeciwnikowi droge do nie skrepowanego ataku. Zgodnie z koncepcjg
techniczng boksu Shaolin, site technik walki kijem ¢wiczgcy wzmacnia rotacjg bioder.

Fot.5. Autor w technice bloku, po ktorym nastgpuje obszerne uderzenie
zamachowe

ZAKONCZENIE

Wielu uczniéw prakty-
kujgcych sztuki walki, a w ich
ramach liczne formy "patrzy,
lecz nie widzi", gdyz nie wie,
czego szukac. Najwazniejsza w
stylu, jego formach i techni-
kach jest strategia. To jej wta-
$nie podporzadkowana jest
koncepcja poruszania sie oraz
wykonywania poszczegblnych
ruchéw. Techniki sg ostatnim,
a nie pierwszym ogniwem te-
go tancucha. Kij dla praktyka
sztuki walki jest tym, czym dtugopis dla piszgcego. Sam dtugopis jest jedynie biernym przyborem. Oddaje
to stara maksyma kung fu: "Umyst panuje nad ciatem, a ciato nad materig". Oznacza to, ze umyst ¢wiczg-
cego panuje nad np. reka trzymajaca kij, a poprzez nig kontroluje ruchy kija. Zle jest, gdy rzecz ma sie
zgota odwrotnie.

Fot.6-7. Autor w uderzeniu koncem kija w dot w postawie skrzyznej gore w po-

stawie stojgc na jednej nodze



Artykut Stawomira Pawtowskiego pod tytutem ,,SHAOLIN PAN LONG GUN SHAOLINSKA FORMA KIJA Wi-
JACEGO SIE SMOKA” ukazat sie po raz pierwszy w Zeszycie nr 7, wydanym w Leborku przez Szkote Czar-
nego Smoka "Hei Long Shu" prowadzonq przez sifu Marka Beyrowskiego. Zeszyt ten jest jednym z sied-
miu opracowan tworzgcych unikalnq i ciekawgq serie, zawierajgcqg informacje na temat réznych styli smo-
ka, ich historii, strategii i technik. Przedstawionych jest tam wiele legend i mitow o smokach, ponadto
forma smoczego Qigong, forma "smoczego Kija", i inne. Jest to ciekawe i wartosciowe Zrddto informacji
dla wszystkich mitosnikow smoczego kungfu. Artykut ten znalazt sie rowniez w internetowym magazynie
,Swiat Nei Jia” Tomasza Grycana pod nr 40 z lutego/maja 2005 roku. Reprint na stronie internetowej
yongchunquan.eu z 2019 roku zostat udostepniony za zgodq. Zdjecia pochodzq ze zbiorow Gdyrnskiej
Szkoty Shaolin Kung Fu. Osoby zainteresowane opisanym tematem mogq kontaktowac sie z autorem za
posrednictwem e-mail: luohan@wp.pl



http://www.yongchunquan.eu/

