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Oto historyczna wierszowana formuta, stworzona przed wiekami przez mnichéw
Swiagtyni Shaolin, opisujgca klasztorny styl ,Shaolin Luohan Shi Ba Shou”: ,Ochrona $wie-
tej gory za pomocg stylu walki ,Osiemnastu Rgk” jest od wiekow kultywowana przez luo-
hanow w klasztorze Shaolin, przechodzgc wsrdd nich z generacji na generacje. Aby
utrzymac¢ dobre zdrowie i naby¢ odpowiednie umiejetnosci w zakresie sztuki walki oraz
by ochronié gtdwng brame klasztoru Shaolin, po pierwsze pozbadz sie nieuczciwosci. Je-
Sli koncentrujesz sie w celu przemiany Jing i podniesienia energii Qi, twoja moralna po-
stawa bedzie stabilna, nigdy sie nie zmieni i bedzie niezagrozona. Postepuj zawsze z
kurtuazjg. W trakcie walki wykorzystuj wszystkie swoje umiejetnosci walczgc za pomocg
rgk i nég oraz uzywajgc sekretnych, ukrytych przed obcymi ruchéw. Niegrzecznie zacho-
wuje sie prostak i opryszek, mnich robi dobre uczynki. Styl ,Osiemnastu Ragk” zawiera w
sobie wiele ukrytych i zdradliwych ruchow. Twoj wrég bedzie przerazony i bezradny do-
Swiadczajgc ich w trakcie walki. W stylu ,Osiemnastu Rak” istnieje wiele chwytow i rzu-
tow, ktérych nie wolno uzywac pochopnie, a jedynie wowczas, gdy jest to absolutnie ko-
nieczne. Badz mity nawet w relacjach z nikczemnikami. Badz dobry dla innych, gdy to tyl-
ko mozliwe. Nawet niegodziwcdéw nalezy oszczedzaé, gdyz kazdy popetnia btedy. Prze-
baczaj im, jesli to tylko mozliwe. Studiuj sztuke walki ,Osiemnastu Rgk” z zyczliwoscig
tak, jak to czynit Samana®. Podgzajgc za prawdg z pewnoscig osiggniesz sukces”.

Rys.1 Rys.2 Rys.3.

Rys.1-3. Ruchy z form klasztornego stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan”.

Rys.1. ,Uderzenie w stabilnej postawie” (wystepuje np. w dziewigtej formie 18 Rak).

Rys.2. ,Matpa zrywa brzoskwinie” (wystepuje np. w jedenastej formie 18 Rak).

Rys.3. ,Szycie igtg” lub ,Uderzenie tokciem prosto w serce” (,Pi Xin Quan”) — wystepuje np. w pierwszej
formie stylu ,,18 Rak” oraz np. w formie ,Luohan Duan Da” ({j. ,Formie Krotkich Uderzen Stylu Luohan”).

'Samana: to wedrowny hinduski asceta; jednym z nich byt sam Budda Gautama



Ob.1. Obraz Bodhidharmy eksponowany w klasztorze Shaolin.

Ob.2. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi (33 generacja mnichow klasztoru Shaolin) przedstawiajgcy Bodhidhar-
me praktykujgcego styl ,Osiemnastu Rgk Luohan” (w rzeczywistosci sytuacja taka nie mogta mieé¢ miejsca,
gdyz shaolinscy mnisi stworzyli ten styl dopiero po jego $mierci).

Fot.2. Tablica z ptaskorzezbg Bodhidharmy znajdujgca sie na terenie klasztoru Shaolin.

Historia klasztornego stylu kung fu ,,Osiemnastu Rak Luohan”

Styl ,Shaolin Luohan Shi Ba Shou”, tzn. ,Styl Walki Mnichéw Klasztoru Shaolin
Metodg Osiemnastu Rgk” jest najstarszym klasztornym systemem kungfu stworzonym od
podstaw przez mnichow tej Swigtyni. Zostat on opracowany w celu ochrony klasztoru
przed napadami rabunkowymi oraz jako narzedzie samoobrony w trakcie odbywanych
przez nich podrézy. We wczesnych latach istnienia klasztoru styl ten funkcjonowat nie-
omal w zupetnej izolacji, z dala od najblizszego miasta. Mnisi udawali sie wowczas w po-
dréze misyjne, urzedowe lub zwigzane z pozyskiwaniem zywnos$ci (przewaznie pieszo i
samotnie). Byly one niebezpieczne, gdyz w tamtych czasach drogi wraz z ich otoczeniem
oraz infrastrukturg (tj. mostami i przydroznymi gospodami) byty miejscami czestych ban-
dyckich napadéw na wedrujgcych nimi ludzi. Szczegdlnie popularng, a jednoczesnie nie-
bezpieczng drogg byt wowczas tzw. ,Jedwabny Szlak”, tj. trakt handlowy tgczacy Indie z
Chinami. Na catej jego dlugosci nagminnie miaty miejsce grabieze i rozboje dokonywane
na kupieckich karawanach. Doprowadzito to do sytuacji, w ktérej w celu ochrony swoich
débr oraz zycia, podrézujgcy kupcy na czas swoich wypraw prawie zawsze wynajmowali
ptatng ochrone.

Styl kungfu ,Osiemnastu Rgk Luohan” zostat stworzony w takich wtasnie niebez-
piecznych okolicznosciach. Stanowi sztuke walki niemal tak starg jak sam klasztor Sha-
olin i liczy sobie ponad tysigc lat. Jest zalgzkiem wszystkich pozostatych shaolinskich
systeméw kungfu. Jego techniczne fundamenty i prapoczatki poprzedzajg czasy za-
mieszkiwania w klasztorze Shaolin dwudziestego 6smego patriarchy buddyzmu - Bodhid-
harmy (chin. Da Mo), tworcy prozdrowotnego systemu cwiczen gqigong O nazwie
,Osiemnascie Rgk Mnichow Buddyjskich” (tj. Luohan Shi Ba Shou). Bodhidharma pocho-
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dzacy z indyjskiej kasty wojownikéw ,Ksatreya” zostat za mtodu w petni wyszkolony w
hinduskich sztukach walki. Kompilujgc forme gigong o nazwie ,18 Rak Luohan” czerpat
zaréwno z wtasnych przemyslen, jak i narodowego kulturowego dziedzictwa Indii.

Stworzony przez niego system qigong sktada sie z postaw oraz ruchow imituja-
cych zachowanie pieciu zwierzat, tj. tygrysa, lamparta, weza, zurawia oraz mitycznego
smoka. Wykonuje sie je w skupieniu, starajgc sie wydoby¢ i wykorzystaé w trakcie prakty-
ki pozgdane cechy kazdego z nich, ¢wiczagc z wolicjonalnym ,duchem” danego zwierze-
cia, przyjmujgc czesto dynamiczne postawy oraz wykonujgc ruchy nadajgce sie do sku-
tecznego wykorzystania w walce. Praktyka powyzszych ¢wiczen wptywa korzystnie na
cyrkulacje bioenergii gi w organizmie ¢wiczgcego.

Bodhidharma (Da Mo)

Powyzszy system qigong miat stanowi¢ proporcjonalng i harmonijng przeciwwage
dla codziennej wielogodzinnej praktyki siedzgcej medytacji, stanowigcej dla shaolinskich
mnichow podstawowg forme praktykowania buddyzmu. Jednoczesnie jego praktyka byta
elementem systemu klasztornych praktyk wiodgcych do oswiecenia. Da Mo zaktadat, ze
bez jednoczesnego zadbania o kondycje ciata i ducha, praktyka codziennej wielogodzin-
nej siedzgcej medytacji moze sie okazac szkodliwa dla zdrowia medytujgcych osob.

Stowo ,luohan” wystepujace w nazwie stylu ,Osiemnastu Rgk” oznacza cztowieka,
ktéry dzieki praktyce duchowej osiggnat oswiecenie. W zamierzchtych czasach luohana-
mi bywali czesto nawet pospolici rzezimieszkowie, ktérzy po nawrdceniu na buddyzm tak
dalece zmienili swoje zycie, iz osiggneli nie tylko oswiecenie, lecz nawet status osoby
Swietej (chin. bodhisatwy). Do czaséw wspotczesnych byty ich tysigce. Unaocznia to
wznoszgca sie naprzeciwko klasztoru Shaolin buddyjska swigtynia ,Pieciuset Luohanow”,
w ktérej eksponowanych jest ponad piecset figur, z ktérych kazda przedstawia inng histo-
ryczng postaé. Posrdd wszystkich stynnych luohandw wyrdznia sie osiemnascie szcze-
golnie wybitnych, otaczanych powszechng czcig. Szesnastu z nich pochodzito z Indii i
byto uczniami Buddy. Zostali oni opisani w hinduskich historycznych tekstach buddyjskich
przettumaczonych na jezyk chinski. Z czasem, do powyzszej grupy szesnastu swietych
luohanow — ucznidéw Buddy, dodano w Chinach jeszcze dwie osoby. Uczyniono tak, gdyz
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zgodnie z chinskga numerologig, liczba ,osiemnascie” uznawana jest w panstwie srodka
za niezwykle pomysing, stanowigcg dwukrotnos¢ szczesliwej i postrzeganej za wrecz
magiczng liczby ,dziewiec¢”, ktdra z kolei stanowi miedzy innymi podstawe filozoficznego
kwadratu ,Lo Shu”. Pierwszymi historycznymie ,dodanymi” luohanami byli: Pindolabbara-
dvaja oraz Nandimitra - autor powstatego na Sri Lance (przed VII w.) buddyjskiego tekstu
pt. ,Nandamitra Vadana”. Dzieto to zostato przettumaczone na jezyk chinski przez Hsuan
Tsang’a. Autor opisat w nim geneze oraz tradycje kultu szesnastu luohanéw w Indiach,
powstatg ,w czasie, gdy Budda miat wejs¢ w parinirwane”. Zgodnie z zapiskami w powyz-
szej ksiedze, w owym czasie Budda powierzyt swg dharme szesnastu luohanom oraz ich
zwolennikom, proszac, by jg chronili i troszczyli sie o nig tak, aby nigdy nie ulegta zapo-
mnieniu.

Przywddca luohanow (zwanych w dialekcie ,Arhatami”) zostat Pindolabharadvaja.
Précz niego grupe szesnastu luohanéw tworzyli: Kanakavatsa, Kanakaparidvaja, Subin-
da, Nakula, Bhadra, Kalika, Vajraputra, Svapaka, Panthaka, Rahula, Nagasena, Ingada,
Ajita, Vanavasi oraz Cudapanthaka. Zostali oni uznani przez buddystéw za szesnastu
Swietych hinduskich luohanéw. Kazdy z nich byt stynng, wyjatkowg i wyrazistg postacia,
emanujgcg madroscia, wspotczuciem oraz mocg duchowa. Zgodnie z zapiskami, wypet-
niali oni nakazy Buddy uzywajgc niejednokrotnie nadnaturalnych mocy, rozciggajgc dtu-
go$¢ swojego zycia w nieskonczono$¢ oraz wielokrotnie pojawiajgc sie w roznych miej-
scach na prosbe wiernych. W powyzszej ksiedze zapisano, ze: ,Szesnastu arhatéw za-
mieszkuje obecnie w réznych miejscach $wiata w otoczeniu swych uczniéw”. Przykiado-
wo: Pindola przebywa w gronie tysigca swych oswieconych uczniéw, a kazdy z pozosta-
tych wspomnianych luohanéw zamieszkuje kolejno wsréd pieciuset, szesciuset, siedmiu-
set, oSmiuset ,dziewieciuset ucznidw, itd., az do ostatniego z nich, zamieszkujgcego
wsrod tysigca pieciuset uczniow (szczegotowa analiza tego tematu jest bardzo obszerna,
i wykracza poza ramy niniejszego tekstu). Historyczni luohani byli ludzmi tak bardzo sza-
nowanymi w buddyzmie, ze ich wizerunki zostaty wyniesione na ottarze, a posagi do dnia
dzisiejszego otaczane sg religijnym kultem. O ile ,pierwotnych” szesnastu luohanéw byto
historycznymi uczniami Buddy Shakyamuniego, o tyle pozostate dwie postacie wchodzg-
ce w sktad grupy osiemnastu chinskich luohanéw, zaczeto z czasem ,dobiera¢” wedtug
indywidualnego regionalnego ,klucza”, opierajgc sie na historii zycia, ich zastugach oraz
wartosciach preferowanych w danej chinskiej $wiatyni czy w regionie. Dzieki temu posta-
cie te byty personalnie ,rozpoznawane” przez ludnos¢ zamieszkujgcg w sgsiedztwie da-
nego klasztoru, a ich swietos¢ stanowita dla nich powdd do dumy. W klasztorze Shaolin
jednym z osiemnastu luohanéw jest Bodhidharma (pierwsza posta¢ od lewej strony na
fot.3).

Fot. 3-4




Zdjecie nr 4 przedstawia figury 18 luohanow znajdujgcych sie w klasztorze Shaolin. Ich
postacie odzwierciedlajg osiemnascie technik walki tworzgcych styl ,Osiemnastu Rak Lu-
ohan”. Na techniki te sktadajg sie:

1. ,Pojedyncza krokiew” - kopnigcie w przod podbiciem palcow stopy.

2. ,Napinanie tuku” - kopniecie kolanem.

3. ,Uderzenie w stabilnej postawie” — cios piescig od dotu tzw. ,hak”.

4. ,Mnich uderza w dzwon” lub ,Mnich uderza piescig - mtotem” - cios zamachowy pie-
Scig z gory w dot.

5. ,Szycie 1gg” — uderzenie fokciem.

6. ,Skrec ciato uderzajgc mtotem” — uderzenie piescig z goéry w tyt.

7. ,Feniks skreca ciato uderzajgc fokciem” - uderzenie poziome tokciem.

8. ,Scinanie pnia” - blok przedramieniem.

9. ,Mnich otwiera drzwi pchnigciem oburgcz” — pchnigcie dtonmi.

10. ,Ztoty hak” - obalenie przeciwnika za pomocg krétkiego ,podciecia” noga.

11. ,Noga - miotta” — obalenie przeciwnika za pomocg dtugiego i niskiego ,podciecia”’ no-
gg potaczonego z obrotem ciata w tyt.

12. ,Prézniak kopie pitke” - niskie kopniecie w przdd (w kolano lub srédstopie).

13. ,Atak Nogami przez Kaczke Mandarynke” — podwadjne kopniecie w wyskoku w przéd
(dwa kopniecia nogami w trakcie jednego podskoku).

14. ,Orzet chwyta ofiare szponami za gardto” - chwyt dtonig za krtan.

15. ,Dzwiganie kosza opartego na ramieniu” - krzyzowy blok oburgcz z wykorzystaniem
przedramion, tamigcy konczyne agresora.

16. ,Zwijanie jedwabnej nici” — technika dzwigni ,qinna” skierowana na nadgarstek prze-
ciwnika.

17. ,Smok chwytajgcy reke” - dzwignia ,ginna” oddziatujgca na staw tokciowy przeciwni-
ka.

18. ,Mnich przytrzymuje tygrysa” - dzwignia ,ginna” (nacisk skierowany jest od géry na
ramie przeciwnika w potgczeniu z jednoczesnym wykreceniem za pomocg drugiej reki
jego nadgarstka).

Rys. 4-9. Ruchy z form klasztornego stylu ,Osiemnastu Rak Luohan”.
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Ob.3. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiajgcy Bodhidharme praktykujgcego styl ,Osiemnastu Rak
Luohan” (por. rys.5 oraz opis 0b.2).

Fot:5. Mnich Shi Su Gang sifu wykonujacy powyzszy ruch.

W czasach Pétnocnej dynastii Wei (386-535 n.e.) mnisi z Shaolin dla wzmocnienia
swoich ciat, ztagodzenia psychicznego zmeczenia wystepujgcego w wyniku codziennej
dtugotrwatej siedzgcej medytaciji, a takze w celach obronnych, stworzyli unikalny styl wal-
ki. Nazwa ,Shaolin Luohan Shi Ba Shou” bedgca wyrazem ich wdziecznosci oraz checi
oddania czci religijnym przodkom, nawigzywata do faktograficznych zrédet stworzonego
stylu walki i jego buddyjskiego pochodzenia. Dla odréznienia od praktykowanego przez
nich systemu gigong o tej samej nazwie, skompilowanego nieco wczesniej przez samego
Bodhidharme, zaczeli go z czasem nazywac¢ ,Metodg Walki Luohanéw” lub w skrécie
»otylem Walki Luohanéw”. To z tych podstaw zostat pdzniej rozwiniety klasztorny styl
,Piesci Mnicha ” tj. ,Luohan Quan”.

Rys. 10- 12. Ruchy z shaolinskiego klasztornego stylu ,Piesci Luohan” - ,Shaolin Luohan Quan”.

Baze dla powstania ,Osiemnastu Rgk Luohan” tworzyta spuscizna filozoficzno-
techniczna pozostawiona mnichom przez Bodhidharme, a takze systemy ¢wiczen upra-
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wiane w klasztorze przed jego przybyciem do Swigtyni tj. ¢wi-
czenia wykonywane przez mnichéw od czasu wybudowania
klasztoru dla jego pierwszego przeora — hinduskiego mnicha Ba
Da (zwanego takze Batuo).

Cwiczeniami praktykowanymi w klasztorze Shaolin przed
przybyciem do niego Bodhidharmy byty:

1. ,\Wu Qin Xi” (tzn. Zabawa Pieciu Zwierzat) - system gigong
stworzony przez Hua Tuo stynnego lekarza z czaséow panowa-
nia dynastii Han. Cwiczenia tego systemu gigong wzmacniajg
nogi i sg pomocne w leczeniu niektérych choréb. Oparte sg one
na nasladownictwie ruchéw matpy, niedzwiedzia, tygrysa, jele-
nia oraz zurawia.

2. ,Jiao Ti” - popularne 1500 lat temu na terenie catych Chin
bojowe zapasy. Obecnie istniejg w wersji ,ucywilizowanej” ¢wi-
czone pod nazwg ,shuai jiao”. (Niektore boksersko- zapasnicze
techniki walki stylu Luohan Quan zostaty zilustrowane w artyku-
le pt. ,Parter w Shaolin kung fu” opublikowanym w 25 numerze
magazynu internetowego ,Swiat Nei Jia” - sierpien 2002 r.:
www.neijianet.pl )

3. Boks oraz

4. Techniki skokéw oraz kopnigeé.

Shaolihscy mnisi twierdzg, ze styl ,Osiemnastu Ragk Luo-
han” zaczeli tworzy¢ uczniowie Batuo (pierwszego przeora
klasztoru) wkrétce po jego $mierci. Uwazajg takze, ze niedtugo
po smierci przeora Batuo oraz Bodhidharmy praktyka medytacji
Ch’an jak i trening sztuki walki zostaty w klasztorze Shaolin kon-
cepcyjnie potgczone w jedno i wlasnie wtedy powstato stynne
powiedzenie: ,Chan Quan Kuei Yi’, tj. ,Buddyzm Ch’an i sztuka
walki tworzg jednos¢”. Nalezy podkresli¢, ze od samego poczat-
ku sztuki walki w klasztorze Shaolin rozwijano zgodnie z huma-
nitarng ideg buddyzmu, bedacg realizacjg religijnego przykaza-
nia ,Nie tylko nie zabijaj, lecz chron wszelkie zycie, swoje oraz
innych”. Zgodnie z tym, stworzona w klasztorze sztuka walki
stuzyta przede wszystkim samoobronie i ochronie zycia. Treno-
wano jg w powigzaniu z tradycyjng chinskg medycyng, zioto-
lecznictwem oraz technikami masazu, ktére integralnie wspo-
magaty proces treningowy. Warto zauwazy¢, ze chinskie stowo
.chwyta¢” (odnoszgce sie w treningu sztuki walki do zapasow
oraz technik dzwigni ginna) stosowane byto réwniez w odniesie-
niu do masazu bazujgcego na chwytaniu i ugniataniu miesni.
Mnisi praktykujgc masaz za pomocg dtoni lub stép oraz ucisko-
wy masaz punktowy lub masaz z wykorzystaniem bioenergii,
mieli mozliwos¢ zaréwno leczenia, jak i doskonatego poznania
budowy i funkcjonowania ludzkiego ciata (w tym mechaniki sta-
wow i miesni oraz ich ruchowych ograniczen). Wiedze te skru-
pulatnie wykorzystali tworzgc styl walki ,Osiemnastu Rak Luo-
han”. Ostatecznie zostato w nim zawartych wiele koncepcji wy-
wodzgcych sie ze sztuki zapasniczej, systemow gigong, takich
jak: ,Zabawa Pieciu Zwierzat” (chin. Wu Xing Qi), ,18 Rak Luo-
han” (Luohan Shi Ba Shou), ,Yi Jin Jing” (Przemiany Miesni i
Sciegien), wiasnych klasztornych odkry¢ (jak choéby techniki
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Rys. 13-15. Ruchy klasztor-
nego boksu Luohan Quan


http://www.neijianet.pl/

kopnie¢ rozwinietych przez ucznia i religijnego sukcesora Bodhidharmy — mnicha Hui Ke)
oraz zasad ,Rou Quan”, tj. btyskawicznej wieloptaszczyznowej reakcji w chwili pierwsze-
go kontaktu fizycznego z przeciwnikiem, umozliwiajgcego dokonanie w utamku sekundy
wiasciwej oceny jego zamiardw, analizy ruchu w zakresie jego predkosci i zasiegu oraz
wielkosci i kierunku dziatania sity.

Przez wieki sztuka walki ,Osiemnastu Rgk Luohan” byta doskonalona i rozwijana
wytacznie w waskim gronie mnichow zamieszkujgcych w obrebie klasztornych murow,
przez co zostata nieomal zapomniana. Z powodu tworzgcych jg elementéw sktadowych,
styl ten od samego poczatku byt okreslany jako ,miekko-twardy”, gdyz w swoich technicz-
nych koncepcjach zawiera wiele ,miekkich” technik zapasniczych, tj. chwytow, pchnieé,
dzwigni, obalen, rzutow i podcie¢, potaczonych z technikami ,twardymi”, takimi jak: bloki,
kopniecia i uderzenia. Wszystkie one wystepujg w nieskonczonych wariantach i przemia-
nach.

Pod wzgledem dtugosci istnienia, styl ,18 Ragk Luohan” jest zatem starszy nawet
od stynnego systemu ,Shaolin Xin Yi Quan”, tzn. ,Stylu Jednosci Serca i Umystu”, stwo-
rzonego przez shaolinskich mnichoéw w celu obrony przed atakami dzikich zwierzat. Styl
»ohaolin Xin Yi Quan”, powstaty na podstawie obserwacji ruchow zwierzat oraz pracuja-
cych rolnikéw, jest nie tylko pdzniejszy, lecz rowniez jednoczesnie mniej rozbudowany
technicznie i koncepcyjnie od stylu ,18 Rak Luohan”.

Fot.6. Pawilon ,Biatej Szaty” w klasztorze Shaolin. Nascienne malowidia pokrywajgce jego sciany przedsta-
wiajg mnichow doskonalgcych sie w sztuce walki.
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Fot.7. jedno z wielu nasciennych malowidet w ,Pawilonie Biatej Szaty”. Obraz ten przedstawia shaolinskich
mnichéw doskonalgcych sie w sztuce walki.

Fot.8. powyZej po lewej stronie, w centralnej czesci nasciennego malowidta przedstawiona jest posta¢ mi-
strza stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan” — mnicha Shi Zhen Ju, zmuszajgcego innego mnicha za pomocg
przechwytu i dzwigni ginna do przykleku oraz wznoszgcego drugg reke w celu zadania mu ciosu.

Fot.9. Ta sama scena odtworzona w galerii figur na terenie klasztoru Shaolin.
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Fot.10-11. Nascienne malowidta luohanéw w klasztorze Shaolin.

W S$rodkowej czesci malowidta przedstawionego na fot.11 po prawej stronie, wi-
doczna jest posta¢ mnicha wznoszgcego nad gtowg kij, na ktérego koncu osadzone jest
sierpowate ostrze. Jest to jedna z najwczesniejszych broni wedrownych mnichéw. Z cza-
sem, kierujgc sie buddyjskim wspoétczuciem zaczeli oni na drugim konhcu kija przytwier-
dzac¢ topate. Stworzyli tym samym nowy typ oreza okreslany jako ,buddyjska topata”,
przydatny w walce oraz wykorzystywany do zakopywania martwych zwierzat, napotyka-
nych przez nich w trakcie pieszych podrozy.

% . T 'i“, ‘Hu‘“\\‘

4 % A%@nwwi 4 s\a lll’l

The Original Boxing Tree of Traditional Shaolin Kung fu

7’44%9«:\1?#1!‘#

| Shaolin Convenience Spade

Fot.12-14. Przyktadowe wydawnictwa DVD na ktorych prezentowana jest sztuka walki z wykorzystaniem
buddyjskiej fopaty jako oreza.
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Fot.15. Po prawej stronie
mnich Shi De Qi, jeden z
moich nauczycieli stylu Luo-
han Quan. Na przedstawio-
nym zdjeciu w postawie
gungbu z wykorzystaniem
buddyjskiej topaty.

Fot.16. Postacie luohanéw uwiecznione na kolejnym malowidle. Posta¢ widoczna w centrum uzbrojona jest
w wtdcznie. Ponad nig namalowana zostata mniejsza posta¢ uzbrojona w trzymany nad ramieniem kij za-
konczony z jednej strony sierpowatym ostrzem. Sztuka walki za pomoca kija jest najstarszg klasztorng
sztukg walki z wykorzystaniem broni recznej. Techniki walki kijem zostaty stworzone i rozwiniete w klaszto-
rze Shaolin wkrétce po stworzeniu przez mnichéw stylu walki ,Osiemnastu Rgk Luohan”.
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Wkrotce po $mierci Bodhidharmy, styl ,Osiemnastu Rgk Luohan” zaczat by¢ wzbo-
gacany w réznorodne techniki bokserskie. (W stylu ,Luohan Quan” - ,Piesci Mnicha”, wy-
wodzgcym sie z ,Osiemnastu Rak Luohan”, proces ten trwat az do ubiegtego wieku.
Przyktadowo: najnowszg forme stylu ,Piesci Luohan” tzw. ,Xin Luohan” (tzn. Nowa For-
ma Stylu Luohan), stworzono prawie sto lat temu w celu wzbogacenia ,arsenatu” tech-
nicznego stylu o nie stosowane do tamtej pory techniki uderzen tokciami, kolanami oraz
nowe rodzaje podciec i kopnie¢ w wyskoku).

Shaolinscy mnisi praktykujacy styl ,Osiemnastu Rak Luohan” poprzez codzienne
treningi, dtugotrwale i dynamiczne oddziatywanie na swoje organizmy, utrwalali zdrowie,
wzmacniali ciata, rozwijali kondycje fizyczng oraz nabywali umiejetnosci w zakresie sa-
moobrony. Podagzajgc tg drogg stworzyli i rozwineli nowy kompletny klasztorny styl
kungfu, dzieki ktéremu byli w stanie przeciwstawi¢ sie zaréwno nieuzbrojonym jak i
uzbrojonym napastnikom zagrazajgcym im na bezdrozach Chin w czasie ich religijnych
pielgrzymek oraz codziennych spacerach po okolicznym terenie.

W celu osiggniecia jak najwiekszej uniwersalnosci oraz skutecznosci kombinaciji
ruchow tworzgcych styl, potaczono chwytne ruchy zapasnicze z technikami uderzen i
kopnie€, a z czasem zaczeto réwnolegle praktykowac i rozwija¢ metody walki z uzyciem
broni (gtéwnie kija, stanowigcego obowigzkowe wyposazenie kazdego dwczesnego we-
drowca). Z jego pomocg wyszkolony mnich byt w stanie skutecznie broni¢ sie zaréwno
przed uzbrojonymi i nie uzbrojonymi ludzmi oraz przed atakami dzikich zwierzat.

Strategia stylu nie polega na brutalnej bezposredniej konfrontacji sitowej z prze-
ciwnikiem, lecz na sprawnym umiejetnym przekierowaniu sity zawartej w jego akcjach,
wytrgceniu go na moment z réwnowagi i wykorzystania tej krétkiej chwili do wyprowadze-
nia wkasnego precyzyjnego kontrataku ztozonego ze zintegrowanych miekkich wewnetrz-
nie i twardych zewnetrznie ruchow.

Pierwotnie styl sktadat sie jedynie z jednej formy bokserskiej. W tym czasie nie ist-
niat w nim jeszcze podziat na umiejetnosci ,wewnetrzne” i ,zewnetrzne” tzw. ,weijia” i
,neijia”’, gdyz wszystkie one zawieraty sie w kazdej z miekko-twardych akcji tego stylu.
Obecnie forma ta jest pierwszg z osiemnastu tworzgcych go uktadéw formalnych. W cia-
gu nastepnych kilkuset lat sukcesywnie powstawaty kolejne formalne ukfady stylu. W
kohcowym okresie panowania dynastii Ming zapisano, ze osiggnat on technicznie swojg
ostateczng postac, a liczba jego uktadéw formalnych (form) osiggneta zawartg w jego na-
zwie liczbe (tj. osiemnascie). Kazda z tworzacych go form sktadata sie z trzech czesci,
tak wiec w sumie w jego ramach wyrdzniano az 54 doskonalone kombinacje strategiczno
techniczne. W ramach stylu wyodrebniono osiemnascie kluczowych dla niego elemen-
toéw, ktorymi sa:

1. Xiang Long — ,Znikajgcy (malejgcy) smok” - termin ten dotyczy ruchu ciata.

2. Yi Duo - pojedyncze pchniecie oburgcz.

3. Da Mo (ruch nawigzuje do zatozyciela buddyzmu Ch’an - Bodhidharmy) — jest to ude-

rzenie o dalekim zasiegu.

Mou Lian - bystre, skoncentrowane spojrzenie.

Fu Hu- ,Lezacy/przyczajony tygrys” — umiejetne zorganizowanie ,zasadzki/putapki” na

przeciwnika w trakcie walki.

Na Kan — wytrzymatos¢/wytrwato$¢ walce pomimo trudnego potozenia.

Dao Wu (dostownie: ,Droga Walki”) - znajomosc strategii walki.

8. Gong Zhi — dbatos¢ o rozwdj muskulatury, sprawnosci fizycznej, dobrych manier i
uczynkow.

ok
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9. Bu Dai (Ba Duo) (imie pierwszego przeora klasztoru Shaolin) - w rozumieniu
,<technicznym” termin ten oznacza oskrzydlajgce i ,zamykajace” ruchy.

10.Li Feng — dynamika ruchow, dostownie ,sita wichury”.

11.Kai Xin - ,Radosne otwarcie serca”.

12. Bu Qiu — naturalne, zwinne postawy.

13.Ty Po - ,Zachwycajgca staruszka” - wykorzystywanie zasobodw ,jing” do wytworzenia
bioenergii Qi i jej dalszej przemiany w moc duchowg ,,Shen”.

14.Wu Liang — ,Walcz z sitg krokwi podpierajgcej strop” lub ,, Walcz poruszajgc sie jak
Wu Liang”.

15.Fei Ren — duza dynamika uderzen w walce oraz kopnie¢ zadawanych w trakcie wy-
skoku w gére - ,w locie”.

16. Jin Shi — ,Lew otwiera pysk "- technika walki za pomoca rak.

17.Jin Deng — ,Lampa oliwna” - kontrola przeciwnika.

18.Chang Mei — ,Dtuga Brew” — mgdros¢ dziatania.

Sktadajgcy sie z osiemnastu form bokserskich klasztorny styl walki stworzony
przez mnichow, na wiele stuleci rozstawit, zdominowat i zrewolucjonizowat on sztuki wal-
ki praktykowane w klasztorze Shaolin. Przez wieki byt on jedynym kompletnym i jedno-
czesnie reprezentatywnym dla klasztoru Shaolin stylem kung fu praktykowanym w nim.
Jest przodkiem i zrodtem wszystkich innych systemdw kung fu powstatych i rozwinietych
w $wigtyni Shaolin. Bez wiekszego trudu mozna zauwazy¢, ze do dnia dzisiejszego w
wielu systemach kung fu, zaréwno tzw. ,pétnocnych”, jak i ,potudniowych”, odnajdujemy
rozmaite ,echa” stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan” z klasztoru Shaolin. Czasami sg to poje-
dyncze techniki walki nawigzujgce w swych nazwach do stylu Luohan, innym razem zas
kompletne systemy gigong lub uktady walki zawierajgce termin ,Juohan” w swej nazwie.
Powszechnie wiadomo, ze do utworzenia duzej liczby styli kung fu wykorzystano techniki
klasztornego stylu Luohan. Mistrzowie tego stylu, bedgcy czesto ekspertami w tej dziedzi-
nie, mieli bezposredni wptyw na konstrukcje techniczng oraz na filozofie nowo powstajg-
cych styli kung fu. Do takich nalezg np.: styl kung fu ,Modliszki Siedmiu Gwiazd” (Qi Xing
Tang Lang Quan), Hung Gar, Choy Lay Fut, Shaolin Chang Quan, Tai Tzu Quan , Sha-
olin Wu Xing Quan (Shaolinski Styl Pieciu Zwierzat), a nawet ,wewnetrzny” styl Baqua
Zhang. Ich tworcy znali styl Luohan Quan. W czasach obecnych zauwazalny jest trend
.powrotu do tradycji”. W ,stylowe” programy treningowe szkét kung fu wplatane sg rozma-
ite style nauczania wybranych form pochodzgce ze stylu ,Osiemnastu Rak Luohan”. Za-
uwazytem, ze szczegolnie czesto nauczana jest osiemnasta forma o nazwie ,Shaolin Lu-
ohan Shi Ba Shou Dan Ren Quan”, ktérej proces nauczania sktada sie z trzech blokéw
technicznych:

1. Nauka technik walki tworzgcych forme i ich praktycznych zastosowan.

2. Nauka formy wykonywanej solowo — tzw. ,Shaolin Luohan Shi Ba Shou Dan Ren
Quan”.

3. Nauka formy wykonywana w parach (ij. przez dwie osoby jednoczesnie), tzw. ,Shaolin
Luohan Shi Ba Shou Shuang Ren Quan” - ,Dui lian”.

W kazdej z wyzej wymienionych trzech czesci poszczegodlne ruchy wykonuje sie nieco

inaczej. Praktykujgc jg z partnerem, jeden z ¢wiczgcych wystepuje w roli napastnika, wy-

konujgc ruchy catkowicie odmienne od wystepujgcych w uktadzie wykonywanym solowo.

Ten potrojny zestaw techniczny ma na celu techniczne ,zszycie” technik zawartych w po-

przednich siedemnastu formach stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan” w ,jedno ptétno”.
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Charakterystyka klasztornego stylu ,,Osiemnastu Rak Luohan”

B F1Ee
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Fot.17-19. PowyZej oraz na sa-
siedniej stronie Wielki Mistrz Shi
De Yang prezentujgcy ruch z
pierwszej formy Luohan Quan.
Nizej oktadka kasety VHS, na
ktorej demonstrowana jest forma
walki za pomocg dioni wierzby.
Forme tg opisat w ,Encyklopedii
shaolin kungfu” mnich Shi De
Qian.

Ob.4. Obraz autorstwa Shi Yong
Zhi przedstawia Da Mo podczas
¢wiczenia stylu 18 Rgk Luohan.

Styl ,Osiemnastu Rak Luohan” zawiera w sobie wie-
le gtebokich i roznorodnych aspektow walki. Nalezg do nich
techniki: blokowania uderzen, mocowania sie, ,zaktadania”
i unikania zatozenia dzwigni qginna, unikow, podciec, kop-
niec¢, uderzen roznymi czesciami ciata (np. dtonig, palcami,
kantem dtoni, nadgarstkiem, piescig, tokciem, kolanem, bio-
drem, barkiem, gtowg, tutowiem, itp.), chwytow, rzutow,
umiejetnego upadania i przetaczania ciata, skokdw,
pchnieé, pociggnied, itp.

Duzy nacisk w treningu ktadzie sie na zachowanie
czujnosci, bystrosci postrzegania oraz szybkosci reakcji w
potaczeniu ze spontanicznym, nie planowanym szybkim
ruchem wykorzystujgcym wtasciwg mechanike i dynamike
ciata, zawierajgcym wytrenowane wczesniej do poziomu
podswiadomosci techniki obrony lub ataku. W trakcie po-
tyczki walczacy nie powinien zastanawiac sie, czy wykorzy-
sta te, czy tez inng technike walki lub zaktadaé, ze bedzie
walczyt w okreslony sposoéb. Jego dziatania powinny wykra-
czac poza swiadome decyzje i czerpac z obszaru technik i
koncepcji wytrenowanych i sprowadzonych do poziomu od-
ruchéw podswiadomych. Tam wtasnie powinny sie znajdo-
wac jego wycéwiczone ,narzedzia walki”. Powinien on umie-
jetnie dostosowywac swoje dziatania do zmieniajgcej sie
nieustannie sytuacji, kontrolowa¢ i umiejetnie wykorzysty-
wac ruchy przeciwnika przeciwko niemu samemu, wtgcza-
jac w swoje akcje przeptyw energii qi, spryt oraz skoncen-
trowany lecz spokojny i opanowany umyst.

Wszystkie te elementy tgcznie powinny umozliwic¢
mu podjecie spontanicznych, skutecznych i wtasciwych
dziatan defensywnych i ofensywnych w stale zmieniajgcej
sie i nieprzewidywalnej sytuacji, wykorzystujgc rozmaite
zwody i ,putapki techniczne” majgce na celu oszukanie
przeciwnika i wykorzystanie ich np. w akcjach tzw. ,budowy
mostow”.

W stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan” wypracowano
koncepcje strategii i mechaniki walki, uznawane dzis za
klasyczne. Zatozono, ze w czasie kazdego ruchu, majgce-
go na celu atak lub obrone, bystre postrzeganie oraz akcje
nog, tutowia, gtowy i rgk powinny nastepowac jednoczesnie
i ,wspotgraé” ze sobg. W czasie ruchu rece i nogi powinny
by¢ nieznacznie ugiete w stawach (nigdy nie nalezy uzy-
wac catkowicie prostych lub bardzo mocno ugietych kon-
czyn). Pozwala to na gromadzenie w miesniach sprezystej
sity oraz potencjatu ,jing”, co zwieksza szybko$¢ ruchow
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oraz ich elastycznos¢, a takze umozliwia dynamiczne zginanie i prostowanie tutowia i
konczyn. Ma to pierwszorzedne znaczenie w trakcie ofensywnych lub defensywnych akc;ji
walki (unikow, doskokdéw, odskokow, podskokdw, zwodow, szybkich akcji ,tancuchowych”
i tym podobnych).

Stylista ,Osiemnastu Rgk Luohan” utrzymuje z reguty tutbw opuszczony w taki
sSposob, by jego wtasny ,Dantian” znajdowat sie nizej od ,Dantian” przeciwnika. Umozliwi
mu to lepsze zakorzenienie sie i da wiekszg stabilnos¢ postaw w trakcie walki bez utraty
zwinnosci poruszania sie. Stosujgc techniki mocowania, chwytow i rzutow, bedzie on miat
lepszg i mocniejszg postawe, dzieki czemu fatwiej mu bedzie obali¢ przeciwnika.

Ciosy i kopnigcia powinny by¢ zadawane btyskawicznie z eksplozywng energia,
aby ich efekt byt dla przeciwnika jak najbardziej destruktywny. Wiekszos¢ akcji technicz-
nych posiada mniej lub bardziej obszerny tor okrezny lub tukowy. Ruchy generowane sg
przez stopy oraz przez ,otwierajgce i zamykajgce” obroty bioder, stanowigce 0os wzmac-
niajgcy ich site. Ruchy catego ciata, czy to wykonywane w przéd czy w tyt, w dot lub w
gore oraz ruchy spiralne, wykonywane sg wzdtuz linii prostej, z wykorzystaniem central-
nej osi ciata.

Shaolinska maksyma stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan” gtosi: ,Jest bez réznicy, czy
akcja sktada sie wytgcznie z prostych technik, czy tez zawiera w sobie ruchy obrotowe
wplecione w atak liniowy. Dzieki ich prostocie i naturalnoéci, walczacy jest jak zmiatajgce
wszystko na swej drodze tornado, bez problemu btyskawicznie pokonujgc swego prze-
ciwnika”.

Sprawne wykorzystanie w walce okreslonych technik i metod wynika po czesci z
pierwszego btyskawicznego kontaktu wzrokowego i fizycznego z przeciwnikiem. Szybka i
wiasciwa ocena wzrokowa sytuacji ma duze znaczenie przed rozpoczeciem walki. Tech-
niki stylu czerpig z koncepcji ,Rou Quan”, tgczac informacje uzyskane w utamku sekundy
w chwili nawigzania kontaktu fizycznego z przeciwnikiem, z ,dobraniem” i wykonaniem
optymalnego ruchu skoordynowanego z oddechem oraz emisjg qi przeptywajgcej przez
meridiany ciata do konczyn oraz powierzchni uderzeniowych i obronnych (czyli przez tzw.
»~Jing Luo”).

Opanowanie tej umiejetnosci mozliwe jest dzieki tgczeniu praktyki sztuki walki z
wykonywaniem ¢éwiczen ,Da Mo qgigong” na trzecim z pieciu pozioméw jego praktyki, tj.
poziomie prowadzenia qi przez meridiany. Umiejetnos¢ swiadomego i btyskawicznego
doprowadzenia bioenergii qi siecig meridianow do dowolnego obszaru ciata i wzmocnie-
nia za jej pomocg efektéw swoich dziatan jest jednym z podstawowych elementéw tej
praktyki.

Dla wzmocnienia swych akcji ¢wiczgcy wykorzystuje réwniez swiadomie wiasne
cechy wolicjonalne, jak np. kontrolowany gniew dla zwiekszenia szybkosci, dynamiki i sity
zadawanych seriami uderzeh w réznych kierunkach lub spokoj w celu wykonywania ru-
chow zwinnych, szybkich i miekkich majgcych na celu przezwyciezenie brutalnych gwat-
townych i silnych atakow, a takze zawzietos¢ i determinacje w celu przebicia sie przez
stabg i zbyt ,miekkg” obrone silnym atakiem oraz cierpliwos¢ w celu wykorzystania najdo-
godniejszego momentu do wykonania akciji.

Adept stylu w celu osiggniecia maksymalnej skutecznosci swojego dziatania
.przeplata” w akcjach techniki miekkie z twardymi. W postawach walki zawsze utrzymuje
on stabilnie noge podporowg, gdyz pozwala mu to na zwinnie i elastycznie uzycie w ak-
cjach obrony, zaston, podciec i kopnie¢ drugiej, odcigzonej nogi, rownoczesnie z rekoma.
Ciato powinno by¢ przy tym rozluznione, gdyz jakiekolwiek naprezenia miesniowe spo-
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walniajg ruchy i hamujg przeptyw bioenergii qi. Rozluznienie warunkuje wyprowadzenie
technik z tzw. sitg eksplozywng ,fa jing”, a ponadto umozliwia zwinne biezgce dostosowy-
wanie sie do nieustannych zmian w trakcie walki. W stylu charakterystyczne jest takze
czeste zadawanie uderzen za pomocg tokci i kolan, gtowy, barkdéw, bioder w bliskim dy-
stansie oraz rzucanie sie na przeciwnika catym ciatem w celu obalenia go (w tym rzuce-
nie sie na niego od gory). Ciosy zamachowe wykonywane sg we wszystkich ptaszczy-
znach oraz wspomagane bogatg gamg technik podcie¢, dzwigni ,qginna”, obalen, rzutéw,
sposobdéw mocowania sig i kopniec.

Jednoczesne wykonywanie ruchéw ataku i obrony pozwala na zadawanie kopnie¢
i uderzen z wielkg réznorodnoscig we wszystkich mozliwych kierunkach i ptaszczyznach
ruchu, rozwiniecie ciggtego ataku ,tancuchowego”, btyskawiczne wejscie w strefe bliskie-
go kontaktu, przerywanie akcji przeciwnika, a takze umozliwia wykonanie przechwytu,
obalenia lub rzutu.

Stylista Luohan nie przeciwstawia ,twardej” sile przeciwnika swej sity i twardosci,
lecz przezwycieza jg zwinng miekkoscig, umiejetnie wykorzystujgc site oponenta przeciw-
ko niemu samemu, zmieniajgc kierunek jego akcji, odchylajgc jego ruchy i wytrgcajgc go
z réwnowagi. Podobne zasady stosuje sie réwniez np. w taijiquan. W trakcie walki dtonie i
ich palce sg rozluznione do chwili chwytu, bloku lub uderzenia. Umozliwia to wyzwolenie
sity w dowolnym momencie ruchu oraz w razie potrzeby dokonanie nagtej zmiany adapta-
cyjnej kierunku wiasnych dziatan.

Symbolem stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan” jest kula z pojedynczg poziomg linig
przebiegajgca przez jej srodek. Symbol ten wyraza otwartos¢ oraz kulistos¢ akcji tech-
nicznych we wszystkich kierunkach, ptaszczyznach, poziomach i katach, w ktérych kazdy
ruch jest pierwotnie i ostatecznie kuliscie ,zawiniety”. Ujmujgc rzecz obrazowo: energia
uderzenia trafiajgca w kule (np. pitke) centralnie spowoduje jej przesuniecie, natomiast
trafienie w kule poza jej centrum, spowoduje jej obracanie lub odrzucenie wprowadzajgc
ja jednoczesnie w ruch wirowy. Wykorzystujgc te zasade w walce, praktyk stylu
,Osiemnastu Ragk Luohan” zastosuje uchylenie sie przez zbyt silnym uderzeniem
,doklejajgc” sie do niego i ,dokfadajgc” do ruchu agresora witasng energie, przez co wy-
trgci go z rownowagi. Ruchy rgk wykorzystywane sg do tworzenia spirali sity, zmieniaja-
cej kierunek ataku. Umozliwia to ,doklejenie” sie do ruchu przeciwnika, wykorzystanie je-
go sity, dodanie do jego sity swojej wtasnej, wypaczenie jego ruchu oraz wykorzystanie
jego sity i energii przeciwko niemu samemu w celu ostatecznego pokonania go (jego)
wtasng bronig.

Dzieki swemu bogactwu w zakresie technik kopnie¢, uderzen, chwytéw, dzwigni,
rzutdw i obalen, styl ten stat sie wzorem i podstawg dla wielu innych sztuk walki, powsta-
tych takze poza granicami Chin. Linia przebiegajgca przez wnetrze kuli symbolizuje idee,
zgodnie z ktorg po przejeciu i unicestwieniu ataku przeciwnika nalezy wyprowadzic¢ bty-
skawicznie kontratak rozpoczynajgcy sie od wytworzenia w swym centrum sity skierowa-
nej odsrodkowo w kierunku przeciwnika. Ruch ten powinien by¢ precyzyjny, dynamiczny i
jak najszybszy, wykorzystujgcy energie ,fajing”.

Kazda z technik stylu jest kompletnym i praktycznym ruchem ataku lub obrony. Ze
wzgledu na koncepcje systemu (ij. jego otwartos¢), kazdy ruch moze by¢ dowolnie fgczo-
ny z innymi ruchami. Dzieki szerokiemu arsenatowi chwytow, dzwigni, blokéw, unikow,
sparowan, itp. ruchéw tworzacych ten styl, nadaje sie on zarowno do walki przeciwko nie-
uzbrojonemu, jak i uzbrojonemu przeciwnikowi. Dobrze wyszkolony adept za pomocg wy-
zej wymienionych technik powinien by¢ w stanie obezwtadni¢ uzbrojonego przeciwnika.
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Aby w zrownowazony sposob korzysta¢ ze swoich cech motorycznych, takich jak: szyb-
koS¢, sprezystosc, sita, dynamika oraz w celu wykorzystania roznych rodzajow ,jing”, nie-
zbedna jest doskonata kontrola catego ciata. Petna i wtasciwa koordynacja w dziataniu
wszystkich czesci wlasnego organizmu jest kluczowym czynnikiem, niezbednym dla
zwiekszenia predkosci i sity ruchow, przy jednoczesnym zachowaniu ich elastycznosci
oraz delikatnosci (miekkosci). W celu zwiekszenia skutecznosci akcji nalezy je wykony-
wac w skupieniu, prowadzac bioenergie qi sita umystu do okreslonych rejondéw ciata (w
tym rowniez do konczyn) w trakcie wykonywania kazdego ruchu.

Zasady techniczne stylu ,,Osiemnastu Rak Luohan”

W%

et

»1rzy punkty w jednej linii”. W postawie
gotowosci do walki nalezy zwréci¢ sie w kie-
runku przeciwnika utrzymujgc w jednej linii
rozluznione palce dtoni, nos oraz stopy. Po-
zwala to na swobodny przeptyw qi przez cate
ciato, chroni punkty witalne oraz umozliwia
przeprowadzenie sprawnego i zwinnego ata-
ku.

Ob.5. Po lewej stronie obraz autorstwa Shi Yong Zhi
przedstawiajgcy Da Mo podczas praktyki stylu
»Osiemnastu Ragk Luohan”.

Fot.19. Ponizej mnich Shi Su Gang sifu prezentujgcy
klasyczng postawe gotowosci do walki w stylu
»Osiemnastu Ragk Luohan”.

,Postawa elastyczna, nieznacznie po-
chylona i ustawiona bokiem w kierunku
do przeciwnika”. Pozycja obronna, w tym
tzw. ,garda”, w ktérej ciato ustawione jest
nieznacznie bokiem w kierunku przeciwni-
ka, powinna zakrywa¢ wiele punktow
wstrzgsorodnych oraz chroni¢ wazne ob-
szary ciata przed urazami, a takze wymu-
szaC¢ na napastniku atak omijajgcy garde.
Minimalne pochylenie ciata w kierunku
przeciwnika poprzez nieznaczne ugiecie
tutowia w talii pozwala na zachowanie opty-
malnego dystansu w trakcie walki poprzez
zwinne wigczenie w akcje szybkich unikéw
i odchylen bez utraty rownowagi i koniecz-
nosci przeniesienia ciezaru ciata na drugg
noge lub cofniecia sie. Utrudnia to przeciw-
nikowi przejecie inicjatywy, rozwiniecie ata-
ku i zepchniecie stylisty luohan do defensy-
wy.
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Istotne jest, by poruszajgc sie podczas walki w
zmiennych postawach, nieustannie czu¢ podfoze po-
deszwami obu stép. Jest to mozliwe dzieki Swiado-
memu delikatnemu ,dociskaniu” do podtoza stopy
mniej obcigzonej. Nalezy to czyni¢ nie prostujgc nég
w stawach kolanowych i rozluzniwszy uprzednio cia-
to w obszarze bioder. Umozliwi to wykonywanie ela-
stycznych i szybkich ruchow majgcych swe zrodio w
podtozu. Sita wygenerowana w stopach przeptywa
przez nogi, zostaje wzmocniona przez obrotowy ruch
bioder, po czym kieruje sie w gore ciata wzdtuz
grzbietu i kregostupa docierajgc poprzez ramiona az
do dfoni. W przypadku wykonywania kopniecia, jego
sita rowniez ma swoje zrédto w stopie nogi podporo-
wej. Dociera ona do obszaru bioder, petnigcych funk-
cje przekaznika i wzmacniacza (dzieki ich dynamicz-
nemu ruchowi obrotowemu), skad kierowana jest
wraz ze strumieniem bioenergii qi do nogi zadajgcej
kopniecie. Przypomina to ruch ,strzelenia z bata”.

Fot.20-21. Mnich Shi De Qi praktykujacy styl ,Luohan Quan”.

Ob.6. Po srodku obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiaja-
cy Bodhidharme praktykujgcego forme stylu ,Shaolin Luohan
Shi Ba Shou”.

,» 1r0j potaczenie w dzialaniu”. Umozliwia szczelng
obrone oraz jednoczesny dwupoziomowy tancucho-
wy atak ze zmienng predkoscig i rytmem dziatania.
W czasie akcji trzy czesci ciata muszg funkcjonowaé
jednoczesnie ,potgczone z sobg w skoordynowany
sposob w swiadomym dziataniu”. Sg nimi: rece, nogi
oraz oczy. Dostrzezenie celu, w potgczeniu z jedno-
czesng gotowoscig rgk i ndg do dziatania, skraca
czas reakcji. Zwinne poruszanie sie umozliwia kon-
trolowanie dystansu dzielgcego nas od przeciwnika
oraz jego poczynan. Z pomocg wiasciwego, zwinne-
go przemieszczania sie, solidnych postaw, ,timingu”
oraz nieustannego ,pressingu”, mamy mozliwosc
jednoczesnego atakowania gornych stref ciata prze-
ciwnika za pomocg rak, i jednoczesnie dolnych oraz
srodkowych stref za pomocg ndg. Bedziemy tez w
stanie skutecznie udaremnia¢ jego ataki lub proby
obrony. Jednoczesna akcja wykorzystujgca nogi i re-
ce w ataku lub obronie podwaja efekt skutecznosci
dziatania. W trakcie walki nalezy mie¢ odczucie po-
siadania czterech rownie sprawnych i przydatnych w
walce konczyn oraz biegle i wszechstronnie sie nimi
postugiwac.
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Fot.22. Mnich Shi De Qi doskonalgcy forme ,Da Luohan” w technice ,Bak Mei” (tj. ,Mnich gtadzacy brwi”);
w walce jest to technika uderzenia palcami w skronie przeciwnika.

Ob.7. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiajgcy Bodhidharme praktykujgcego drugg forme stylu
»<Osiemnastu Rgk Luohan”.

Fot.23. Mnich Shi De Qi praktykujacy ,Shaolin Ji Ben Gong” stylu Luohan; prezentowany ruch polega na
uniknieciu ataku od tytu poprzez zejscie z linii ciosu, obrét ciata, przechwyt, wykrecenie i $ciggniecie ude-
rzajgcej reki napastnika z jednoczesnym kontratakiem za pomocg ciosu skierowanego na spojenie tonowe.

Fot.24. Shi Su Gang sifu praktykujgcy forme ,Shaolin Luohan Shi Ba Zhang” (ij. shaolinskg forme Osiem-
nastu Metod Walki Mnichéw Za Pomocg Dtoni o Ksztaicie Liscia Wierzby).

Ob.7. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiajgcy Bodhidharme praktykujgcego trzecig forme stylu
,Osiemnastu Rgk Luohan”.

Fot.25. Mnich Shi De Qi praktykujgcy shaolinskg formg ,Duzego Luohana” (chin. Shaolin Da Luohan Quan)
na terenie Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin.

»9zes$¢ harmonii” (chin. Liu He) oznacza, ze dwanascie czesci ciata powinno
funkcjonowa¢ w szesciu harmonijnie wspotdziatajgcych ze sobg parach. Sg nimi: rece i
nogi, fokcie i kolana, ramiona i biodra, umyst i serce, emocje i bioenergia qi i sita fizyczna
7. Stosowanie ,szesciu harmonii” jest fundamentem dla umiejetnego zastosowania
omawianego ,tr6j potgczenia” oraz ,trzech punktow w jednej linii”. Biegte opanowanie tej
zasady pozwala na zadawanie szybkich i celnych uderzen w stanie petnej rownowagi i
koordynaciji ruchowej oraz rownowagi pomiedzy sitg fizyczng i energig wewnetrzna.
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,»Qigong”. Od samego poczatku swojego istnienia, styl ,Osiemnastu Rak Luohan”
bazuje na praktyce gigong, a wykorzystanie energii gi integralnie wplata sie w akcje wal-
ki. Stylista ,18 Rak Luohan” praktykuje gigong na wszystkich pieciu poziomach ,Shaolin
Da Mo Qigong”. W ramach pierwszych trzech pozioméw energetyzuje on swojg skore,
tkanki miekkie (tj. miesnie i $ciegna), wzmacnia kosci, ustala peten obieg meridianami
przez co zwieksza precyzje, szybkosc, site i elastyczno$¢ swoich ruchéw. Praktyka qi-
gong na poziomie czwartym i pigtym oddziatuje korzystnie na harmonijne funkcjonowanie
organow ,Zang-Fu”.

Przez Swiadome kierowanie do nich energii qi, adept stylu oddziatuje terapeutycz-
nie na wybrane organy i narzagdy (wzmacniajgc je i leczac), energetyzujgc przy tym szpik
kostny i uktad nerwowy, poczgwszy od jego najwiekszych skupisk (tj. mdzgu i rdzenia
kregowego), az po najdrobniejsze neurony w obrebie catego ciata. Pozwala to na wyzwa-
lanie i kierowanie za pomocg umystu, bioenergii przeptywajgcej przez organizm. Skutku-
je to wyzwoleniem wiekszej sity w czasie ruchow, poprawia kondycje, witalnos¢ oraz by-
stro§¢ umystu, a takze chroni i podtrzymuje zdrowie.

ki

Fot.26. Shi Su Gang sifu prezentujgcy technike przechwytu i kontrataku za pomoca uderzenia tokciem, wy-
stepujgca w drugiej formie stylu ,Osiemnastu Rak Luohan”.

Ob.9. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiajacy Bodhidharme praktykujgcego czwartg forme stylu
»Osiemnastu Rgk Luohan”.

Fot.27. Shi Su Gang sifu prezentujgcy ruch z széstej formy stylu ,Osiemnastu Rak Luohan”.

»DzZwignie Qinna”. Od samego poczgtku techniki ginna byly i nadal sg niezwykle
wazng i integralng czescig sktadowg stylu ,18 Rak Luohan”. Powiada sie, ze ,qginna jest
inteligentnym sposobem uzycia sity”. Styl ,Shaolin Luohan Shi Ba Shou” jest buddyjskim
stylem walki. Jego strategia nie opiera sie na agresji i gwattownej konfrontacji wkasnej sity
z sitg napastnika, lecz na tym, by pozwoli¢ dziata¢ naturze. Dzieki wkasnym umiejetnym i
inteligentnym dziataniom nalezy pozwoli¢, by akcje napastnika obrdécity sie przeciwko nie-
mu, doprowadzajgc go ostatecznie do porazki.

Metodologie wykorzystania technik ginna traktuje sie w stylu ,,18 Rgk Luohan” nie-
omal naukowo. Wykorzystuje sie je do przechwytu i wypaczenia ataku przeciwnika, po-
zbawienia go rownowagi, ustawienia w pozycji dla niego niekorzystnej i znalezienia dla
siebie jak najlepszego kata i kierunku uderzenia.

Zaktada sie, ze najwlasciwszy kat miedzy wtasnym kierunkiem sity, a kierunkiem
sity skierowanej ku nam przez przeciwnika powinien by¢ nie mniejszy niz 90 stopni i nie
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wiekszy niz 180 stopni. Ten zakres ruchu pozwala na optymalne przechwycenie akciji
przeciwnika, przejecie kontroli nad ruchem umozliwiajgc réwniez dokonanie zmiany jego
kierunku, unieruchomienie i neutralizacje ataku. Umiejetne korzystnie z dzwigni ginna
okreslane jest terminem: ,wykorzystanie ukosnej sity” lub ,poruszenia sitg czterech unc;ji
masy tysigca kilogramow”.

Stylisci ,,18 Ragk Luohan” w trakcie analizy ginna czesto przytaczajg stare chinskie
powiedzenie: ,Gdy tylko zauwazysz, ze ktos obcy zmierza do twoich drzwi, wyprowadz
swoje stado owiec”. Chodzi w nim o to, by w sytuacji walki z przeciwnikiem podlegajgcym
swojej gwattownosci i wkasnej bezwtadnos$ci, umiejetnie wykorzystac zmyst wzroku i inte-
ligentnej obserwacji do stworzenia zwinnych, ustepujacych i tagodnych ruchéw umozli-
wiajgcych przejecie kontroli nad nim i pokonanie go za pomocg technik ginna. Tym oto
sposobem miekkie pokonuje twarde.

Fot.28. Mnich Shi Su Gang sifu praktykujgcy na terenie klasztoru Shaolin pierwszg forme stylu
»Osiemnastu Rak Luohan” (prezentujgcy ruch przechwytu z jednoczesnym kontratakiem i uderzeniem pra-
wym tokciem).

Ob.10. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiajgcy Bodhidharme praktykujacego forme ,Osiemnastu
Metod Walki Luohanéw Na Piesci”.

Fot.29. Shi Su Gang sifu prezentujgcy forme ,Piesci Luohan” na terenie klasztoru Shaolin.

Z czasem game techniczng stylu ,Shaolin Luohan Shi Ba Shou” poszerzono o ko-
lejne formy, a w tym: ,18 Metod Walki Luohanéw Za Pomocg Dtoni o Ksztatcie Liscia
Wierzby” (Shaolin Luohan Shi Ba Zhang) oraz ,Osiemnascie Metod Walki Luohanéw Na
Piesci” (Shaolin Luohan Shi Ba Quan).

W ramach stylu powstaty rowniez osobne zestawy ¢wiczen walki w kierunku sanda
oraz technik ginna.

Na przestrzeni wielu wiekdéw nieustannie rozwijano styl ,18 Rak Luohan”, co tez
doprowadzito to do powstania stylu ,,Piesci Mnicha” (chin. Luohan Quan) z takimi formami
sktadowymi jak:

1. Luohan Quan Lu,

2. Luohan Duan Da,

3. Xiao Luohan, Da Luohan,

4. Luohan Quan, Xien Dian Luohan Quan, oraz
5. Xin Luohan.
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»Ji Ben Gong”. W tradycyjnych systemach
chinskiego kungfu wykonywanie ¢wiczen ,Ji Ben
Gong” postrzegane jest jako fundamentalna praktyka
podstaw stylu.

Na éwiczenia te skfadajg sie doskonalone jed-
nostkowo charakterystyczne, esencjonalne techniki
wystepujgce w formach stylowych. Pozwala to na do-
pracowanie technik w najdrobniejszych szczegoétach,
dzieki czemu mozliwe jest ich opanowanie na najwyz-
szym poziomie, a takze dokonywanie biezgcych ko-
rekt w trakcie praktyki.

Termin ,Ji Ben Gong” sktada sie z trzech wyra-
zbw, gdzie: ,Ji” oznacza budowanie, tworzenie funda-
mentu, solidnej podstawy, ,Ben” oznacza korzenie
drzewa, natomiast ,Gong” oznacza ciezkg prace wa-
runkujgcg osiggniecie sukcesu.

W kungfu z klasztoru Shaolin éwiczenia ,Ji Ben
Gong” (a jest ich osiemnascie) wykonywane sg po
zakonczeniu czesci wstepnej kazdego treningu (po
tzw. rozgrzewce), przed praktykg uktadow formal-
nych.

Mnisi uwazajg, ze w trakcie procesu treningo-
wego powinno sie nieustannie powraca¢ do korzeni
pierwotnej sztuki, ktora jest niczym drzewo: im moc-
niejsze i zdrowsze posiada korzenie, tym jest silniej-
sze. Cwiczenia te poréwnywane s3g przez nich takze
do fundamentéw budynku. Im solidniejszy jest jego
fundament, tym trwalszg i wiekszg budowle mozna na
nim wznies¢. W tym kontekscie mnisi zaktadajg, ze
najskuteczniejsze jest nieustanne doskonalenie pod-
stawowych ruchow sktadajgcych sie na technike wal-
ki.

W czasach obecnych styl ,Osiemnastu Rak
Luohan” oraz wywodzgcy sie z niego styl ,Piesci Luo-
han” zostat powaznie upubliczniony. Oba wyzej wy-
mienione systemy sg popularyzowane i nauczane ja-
ko reprezentatywne dla tradycyjnych, klasztornych
sztuk walki.

Fot.30. Shi Su Gang sifu praktykujgcy pierwszg forme stylu
»Osiemnastu Rgk Luohan” na terenie klasztoru Shaolin.

Ob.12. Obraz autorstwa Shi Yong Zhi przedstawiajgcy Bodhid-
harme praktykujgcego trzecig forme stylu ,Osiemnastu Rak Luo-
han”.

Fot.31. Mnich Shi Su Gang sifu prezentujgcy technike stylu
,Osiemnastu Rak Luohan”. (jest to podchwyt nogi przeciwnika,
przechwyt oraz jej szarpniecie potgczone z przeniesieniem cie-
zaru ciata na noge zakroczng wraz z ruchem obrotowym ciata,
ktory skutkuje obaleniem napastnika.
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Ponizej przedstawiam kilka przyktadowych okfadek ptyt DVD oraz ksigzek prezentujgcych
klasztorny styl ,18 Rgk Luohan” i ,Luohan Quan”:
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Fot.32. Oktadka ptyty DVD, na ktérym Wielki Mistrz mnich Shi De Yang prezentuje shaolinskg forme
».Matego Mnicha” — ,Shaolin Xiao Luohan”.

Fot.33. Okfadka ptyty DVD, na ktorym Wielki Mistrz mnich Shi De Yang prezentuje osiemnascie podstawo-
wych ¢wiczen technicznych stylu Luohan Quan, (chin. Shaolin Luohan Ji Ben Gong).

Fot.34. Oktadka ptyty DVD, na ktérym mnich Zhang Shi Jie demonstruje forme stylu Luohan o nazwie
,Pies¢ Luohan” (chin. Luohan Quan) sktadajgcg sie z 108 ruchow.
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Fot.36. Jeden z moich nauczycieli stylu ,Luohan Quan” shaolinski mnich Shi De Qi praktykujacy kung fu z
uzyciem tradycyjnej broni tzw. ,laski Bodhidharmy”. (Mnich Shi De Qi nauczat mnie klasztornego systemu
gigong ,Shaolin Da Mo Yi Jin Jing” oraz dwdéch form stylu Luohan, {j. ,Duzego Luohana” - Shaolin Da Luo-
han Quan oraz ,Nowej Formy Stylu Luohan” - Shaolin Xin Luohan Quan).

Fot.37. Okiadka ptyty DVD, na ktorej mnich Shi De Qi (obecnie Dyrektor Generalny Centrum Treningowego

Sztuk Walki Klasztoru Shaolin) demonstruje obligatoryjng forme ztozong z 24 ruchéw, opartg na technikach
stylu Luohan.
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Fot. 38. Okfadka ptyty DVD, na ktérej mnich Shi De Jun prezentuje forme ,Duzego Luohana” (chin. Shaolin
Da Luohan Quan), ztozong z 52 ruchow.

Fot.39. Oktadka ptyty DVD, na ktérym Wielki Mistrz mnich Shi De Yang prezentuje osiemnascie historycz-
nych podstawowych ¢wiczen Shaolin kungfu, tzw. ,Shaolin Ji Ben Gong”.

Fot.40. Oktadka ptyty DVD, na ktérej mnich Shi De Ci demonstruje drugg czes$¢ formy ,Duzego Luohana”.
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Fot.41. Oktadka kasety VHS, na ktérej mistrz Jiang Jian prezentuje styl Luohan Quan.

Fot.42. Okftadka ksigzki wydanej pod patronatem przeora klasztoru Shaolin — mnicha Shi Yong Xin, opisuja-
ca trzeci ukiad formalny (taolu) klasztornego stylu Luohan.

Fot.43. Oktadka ksigzki autorstwa Geng Jun na temat shaolinskiego stylu Luohan.
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Fot.44. Po lewej stronie u gory oktadka ksigzki wydanej w Chinach pt. ,Shaolin Luohan Shi Ba Shou”.

Fot.45. Oktadka pierwszego tomu ,Encyklopedii Shaolin Kung Fu”, autorstwa mnicha Shi De Qian, w kto-
rym zilustrowano i opisano formy stylu ,,Osiemnastu Rak Luohan”.

Fot.46. Zdjecie mnicha Shi De Qian.

Fot.47. Shaolinski mnich prezentujgcy
technike ,Spigcego Mnicha” (,Luohan
Shui Jiao”); jest to jedna z charaktery-
stycznych technik stylu ,Shaolin Luo-
han Quan”.

Fot.48. Mnich Shi De Qi podczas
praktyki formy ,Da Luohan”, na zdjeciu
w technice ,Luohan Shuai Jiao”.




Zakonczenie

Shaolinski styl kung fu ,18 Rak Luohan” wykorzystuje w swej koncepciji naturalne
reakcje, ruchy, mechanike, mocne strony, jak rowniez ograniczenia ludzkiego ciata. Za-
rowno ofensywne jak i defensywne akcje zawierajg bogatg game technik ataku oraz
obrony, wigczajgc w nie rowniez ruchy zapasnicze oraz zwinne sposoby poruszania sie.

Ukfady formalne stylu, tak zwane ,formy” (chin. taolu) sktadajg sie z ruchéw po-
uktadanych w przemyslany sposob, opartych w swej konstrukcji miedzy innymi na trady-
cyjnej chinskiej medycynie, ,przesigknietych” bioenergig qi, duchem oraz zaangazowa-
niem emocjonalnym.

taczg one w sobie twardo$¢ z miekkoscia, ruch z bezruchem, powolno$¢ z gwat-
townym przyspieszeniem i szybkoscig. Prowadzg tez do osiggniecia harmonijnej réwno-
wagi pomiedzy ,Yin” i ,Yang”.

W zwigzku z tym, Ze techniki walki sg w swej mechanice zgodne z naturalnymi ru-
chami cztowieka, mozliwe jest wykorzystanie ich jako skutecznych narzedzi w trakcie
bezposredniej konfrontacji z przeciwnikiem. Umozliwiajg one wykorzystanie catego po-
tencjatu motorycznego cziowieka oraz jego ograniczen anatomicznych i fizjologicznych,
do podejmowania jak najskuteczniejszych dziatan.

Majac na uwadze to, ze shaolinscy mnisi zaktadajg jedno$c¢ i wspétzaleznos¢ czto-
wieka z otaczajgcym go swiatem przyrody, w sztuce walki uznajg za poprawne jedynie te
ruchy, ktére sg zgodne z naturalng, anatomiczng budowg oraz motorykg ludzkiego ciata.

Dzieki tym koncepcjom praktykujgcy ,Shaolin kungfu” opierajgc sie w trakcie tre-
ningu czy tez walki na naturalnych ruchach, jest w stanie w petni wykorzysta¢ potencjat
catego ciata i umystu.

Fot.49-50. Na zdjeciach ponizej uczeh mnicha Shi De Qi praktykujacy forme ,Shaolin Xin Luohan” na tere-
nie Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin.




Fot. 51-57. Mistrz Shi De Yang praktykujgcy forme ,,Osiemnastu Rgk Luohan” na placu treningowym przyle-
gajgcym do klasztoru Shaolin. Na srodkowej fotografii u dotu za plecami Shi De Yang’a widoczny jest czer-
wony mur otaczajacy klasztor.

Styl walki ,Osiemnastu Rgk Luohan” ceniony jest przez shaolinskich mnichéw za
bogactwo technicznie, otwartos¢ koncepcyjng oraz skutecznos¢ w samoobronie. Poréw-
nujgc rézne systemy mozna zauwazy¢, ze niektore z nich preferujg walki w tzw. ,stojce”.
Ich adepci to typowi ,uderzacze”, jak np. bokserzy, kick-bokserzy, karatecy, czy tez bok-
serzy ,muay thai”.

Istniejg rowniez style, ktérych zwolennicy preferujg walke w zwarciu, w tym lezgc
na ziemi (w tzw. parterze). W taki sposéb walczg adepci judo, jujitsu (w tym tzw. Brazylij-
skiego jiujitsu), zapaséw oraz aikido. Popularne ostatnio ,MMA” (tzn. fgczone/mieszane
sztuki walki) dgzg do unifikacji powyzszych koncepcji, konfrontujgc zawodnikdéw réznych
styli w rozmaitych turniejach walk. | bardzo dobrze. Uwazam, Ze jest to wiasciwy kierunek
rywalizacji sportowej w sztukach i sportach walki, gdyz wymusza on stosowanie w proce-
sie treningowym kompleksowej metodyki przygotowujgcej zawodnika do walki. Stwarza
to ponadto mozliwos¢ bardziej otwartej technicznie konfrontacji sportowej, niz ma to miej-
sce w przypadku rywalizacji tylko wewnagtrz jednego stylu, bgdz wytgcznie ,uderzaczy”
czy samych zapasnikow.

Koncepcja potgczenia miekkich i twardych sposobow walki w jednym stylu powsta-
ta w klasztorze Shaolin okoto péttora tysigca lat temu, w odpowiedzi na rzeczywiste za-
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grozenie ludzkiego zdrowia i zycia. Prawdziwa ,niesportowa” walka jest nieprzewidywal-
na, gwattowna, pozbawiona jakichkolwiek zasad i ograniczen, prowadzgca z reguty do
zwarcia walczacych stron. W duzej mierze od zdolnosci i umiejetnosci (tj. wyszkolenia)
cztowieka zalezy, jaki przebieg bedzie miata walka i jej finat. Z tych wtasnie powodow sty-
lista klasztornego systemu walki ,,18 Rak Luohan” stara sie by¢ do niej jak najlepiej przy-
gotowany. Trenuje, by w razie koniecznosci skutecznie przeciwstawi¢ sie zagrozeniu, ja-
kie moze go spotka¢ we wszystkich mozliwych do przewidzenia postaciach, niezaleznie
od czasu, miejsca oraz przestrzeni na ktorej bedzie musiat stawi¢ mu czota. Doskonali on
swoje umiejetnosci w zakresie walki w réznych dystansach i poziomach, z jednym lub z
wieloma nieuzbrojonymi lub uzbrojonymi przeciwnikami jednoczesnie. Takg drogg podg-
zajg od wiekow shaolinscy mnisi.

Fot.58. Mnich Shi Su Gang sifu praktykujgcy styl
»<Osiemnastu Rgk Luohan”.

Fot.59. Mnich Shi Su Gang sifu wykonujgcy
technike stylu ,Osiemnastu Rgk Luohan” o na-
zwie ,Mnich Przytrzymuje Tygrysa” (ruch wi-
doczny na zdjeciu, w przypadku zastosowania
go w konfrontacji z przeciwnikiem, jest dzwignig
ginna wykonywang po przechwycie reki prze-
ciwnika i skierowang na jego staw ramieniowy
oraz nadgarstek).

Stawomir Pawlowski
Gdynia, kwiecien 2013r.
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