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Misja OSrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2
w Wejherowie prowadzi do wszechstronnego
rozwoju wychowankdéw i podopiecznych, zin-
tegrowania ich udziatu w zyciu spotecznym
oraz przygotowania do dalszej Sciezki edu-
kacyjnej ze wskazaniem na edukacje wyz-
szg. OSrodek jest placowka prowadzong przez
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego w obsza-
rze niepetnosprawnosci stuchowej, wzrokowej i
ruchowej, w zwigzku z tym na zaproszenie grona
pedagogicznego odpowiedzieliSmy bez wahania.
Instruktorzy Polskiego Kongresu Yongchun
Kungfu w Gdansku posiadajg bowiem petne
przygotowanie i doSwiadczenie psychologiczno-
pedagogiczne do pracy z miodziezg niepetno-
sprawng, stale doskonalg i poszerzajg swojg
wiedze nie tylko z zakresu dydaktyki i metodyki
treningu grupowego ale i boksu yongchun jako
systemu walki obronnej. W dniu 29 stycznia
2013r., wzieliSmy udziat w inicjatywie zajec pilo-
tazowych, do ktorych przystgpita ponad 30 oso-
bowa grupa miodziezy i nauczycieli. Uczestnicy
spotkania mieli okazje zapoznania sie z podsta-
wami treningu rozgrzewkowego qginna oraz za-
sadnicza koncepcjg boksu yongchun znang pod
nazwag ,czterech bram”. Po czesSci teoretyczne;j i
prezentacji materiatu video na temat dziatalno-
Sci Kongresu, przystgpiliSmy do treningu ¢wiczen
odporowych, parowania i kontrowania uderzen, a
nastepnie przechwytywania i wprowadzania kon-
troli rgk za pomoca qinna. Po przetamaniu
pierwszych lodow i obaw wszyscy ¢wiczyli, jak
rowni sobie. Po dwoch godzinach zaje¢ réznice
pomiedzy osobami sprawnymi i niepetnospraw-
nymi ruchowo ulegly zatarciu. Niedosyt treningo- L n 4@ y =
wy spowodowat, ze zaproszono nas do opraco- P P

wania programu specjalnego i kontynuowa- i
nia treningdbw yongchun w najblizszym czasie.
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