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W dawnych czasach, tradycyjna bron wystepujgca w chinskich sztukach walki, taka jak
miecze i widcznie, prawie zawsze byta domeng profesjonalnych wojownikow, albo uzbrojonych
rabusidw. Mnisi, chtopi i zwykli robotnicy w przypadku wystgpienia potrzeb samoobrony mogli
polegac jedynie na posiadanych przez siebie narzedziach codziennego uzytku.

Mnisi buddyjscy uzywali topat i lasek wedrownych jako skutecznej broni przeciwko
uzbrojonym napastnikom, podczas gdy chtopi dla zapewnienia sobie bezpieczeristwa skupiali sie na
motykach, grabiach, kijach i faweczkach konskich.

Choy Li Fut to jedna z najwiekszych szkét walki Potudniowych Chin, ktéra zawiera tyle samo,
jesli nie wiecej réznych broni, co jakikolwiek inny styl chinski. Wsréd arsenatu broni Choy Li Fut
znajduje sie taweczka konska i motyka rolnicza. Wielki Mistrz Choy Li Fut, Wong Doc Fai, uwaza
kazdg bron za przydatng, w tym réwniez taweczke konskg i motyke. Jego Centrum Sztuk Walki (Doc
Fai Wong Martial Arts Center) znajduje sie w San Francisco w Kalifornii, gdzie naucza tych broni
swoich najbardziej obiecujgcych uczniéw.

W kwestii, czy ,taweczka koniska i motyka sg réwnie skuteczne, jak miecz i witdcznia
profesjonalnych wojownikéw”, mistrz Wong Doc Fai potwierdzit, ze ,Cho¢ taweczka konska i
motyka uwazane s za bron zwyklych chtopdéw, sg rownie skuteczne, co miecz i wtdcznia
profesjonalnych wojownikéw”.

taweczka konska

Chinska taweczka konska, inaczej cheong kiu dang, ktéra zazwyczaj uwazana jest za miejsce
odpoczynku dla zmeczonych, w rzeczywistosci jest potezng bronig, ktéra znajduje zastosowanie
nawet w dzisiejszym, niekiedy niebezpiecznym spoteczenstwie. Miata ksztatt zwyktego kozta, na
gorze znajdowata sie ptaska deska, ktdra stuzyta jako siedzisko. taweczka miata okoto dwéch stup
wysokosci (60,96 cm) i cztery do pieciu stup dtugosci (121,92 - 152,4 cm) - wiecej niz dzisiejsze
kozty. Ptaska deska miata od szesciu do oSmiu cali szerokosci (15,24 - 20,32 cm). Byta uzywana w
restauracjach i domach, zastepujac drozsze krzesta. Oczywiscie, gdy w lokalach gastronomicznych
wybuchaty bojki, taweczki byty jednymi z pierwszych przedmiotéw uzywanych jako bron.

Cho¢ nie tak dfuga jak kij czy witdcznia, taweczka koriska jest w chinskich sztukach walki
nadal klasyfikowana jako bron dtuga i z uwagi na swdj ciezar jest najczesciej trzymana obiema
rekami. Wiekszos$¢ technik opiera sie na ruchach kija o dwéch koncach, co powoduje skrecanie talii
i generowanie sity uderzei naprzemiennie oboma konicami taweczki.

Istniejg rowniez uderzenia znad gtowy, ktore wykorzystujg taweczke jako bron do uderzania
z gory w dot lub do uciskania. Charakteryzuje sie tez niskimi, zamaszystymi ruchami, ktére
natychmiast wytracajg przeciwnika z réwnowagi i powalajg go na ziemie, gdzie pada ofiarg
uderzenia przypominajgcego mtot, skierowanego w dot.



Cwiczenia z taweczka

Typowe techniki to lewy i prawy cios prosty, zadany
jednym lub drugim koncem taweczki. Potem ponownie, bron
jest trzymana oburgcz podczas wykonywania atakéw, aby
ustabilizowac jej ciezar i nieco rozciggng¢ chwyt reczny na
konstrukcji. Czasami cze$é jednej z nég moze byé uzyta do
przechwycenia innej broni, albo jako cios sierpowy w
przeciwnika.

Niektére techniki polegajg na trzymaniu taweczki
tylko w jednej rece. W innym przypadku praktykujacy Choy Li
Fut trzyma gdrng czesc jednej z ndg, albo tez wymachuje nig
nad gtowg, aby zablokowac¢ ataki inng bronig, lub opuszcza ja
nisko, aby zaatakowa¢ nogi przeciwnika zamaszystym
ruchem.

Jako bron obronna, faweczka konska moze by¢
uzywana do wykonywania blokédw znad gtowy, albo blokéw
dolnych i bocznych. Istniejg nawet techniki, ktére nasladuja
kopniecia ludzkie, gdzie uzytkownik trzyma jedng noge
taweczki w jednej rece i ciosem spod reki uderza w przéd, w
tutéw przeciwnika.

W dzisiejszym Swiecie sprzeczka w restauracji lub
barze moze sktonié kogo$ do obrony krzestem i zastosowania
technik taweczki konskiej. Jednak jej prawdziwa wartosé
przejawia sie w roli jaka spefnia jako narzedzie treningowe.
Poniewaz jest to ciezka bron (15-20 pounds), czyli od 6,8 kg
do 9,07 kg, jest uzywana w szkofach mistrza Wong Doc Fai do
budowania przez ucznidow sity i wytrzymatosci za pomocga
treningu sitowego. Praktyka poprawia réwnowage oraz
koordynacje ¢wiczacego.

Zdaniem mistrza Wong’a, zanim przystapisz do
powaznego treningu z taweczkg powiniene$ najpierw
wzmochié¢ swoje nadgarstki i palce. Jesli nie sg one
wystarczajgco silne, tatwo mogg ulec skreceniu lub
naciagnieciu. Cwiczenia polegajace na podnoszeniu ciezardw,
a nawet stoikdw wypetnionych piaskiem, to doskonate
sposoby na wzmocnienie nadgarstkow i dioni.

Motyka

Jedng z najpraktyczniejszych broni wsréd chtopow z
Potudniowych Chin byta motyka, bron, ktérej mozna byto
uzywac obustronnie, podobnie jak kija do blokowania i
uderzania, lub jako broni biatej do rgbania i krojenia.
| oczywiscie byta powszechnie dostepna, poniewaz kazdy
rolnik posiadat motyke i sprawnie sie nig postugiwat.

Forma motyki ze stylu Choy Li Fut zawiera duzo
wiecej niz tylko zastosowania w walce. Jest w tym réwniez
dramaturgia.




Sifu Wong Doc Fai wyjasnit, ze ,W dawnych czasach bron potudniowo-chiniskich sztuk walki
charakteryzowata sie wieloma kwiecistymi ruchami, ktére wydawaty sie odmienne od praktycznych
dziatan, ... Miato to na celu skupienie wiekszej uwagi opinii publicznej na sztukach walki i byta to
powszechna metoda rekrutacji nowych ucznidw. Szkoty sztuk walki organizowaty pokazy podczas
wiejskich festiwali i uroczystosci, czesto swietujgc zbiory i sezonowe zasiewy w wioskach.” Dodat
tez, ze ,Poniewaz wiele broni nauczanych w dawnych czasach byto pierwotnie narzedziami
rolniczymi, praktycy kung-fu, aby urozmaici¢ pokazy, dodawali podczas wykonywania form
elementy aktorskie ... Na przyktad tradycyjne formy z motyka zaczynajg sie od tego, ze mistrz sztuk
walki podwija rekawy i nasladuje prace motykg na polu. Zatrzymuje sie, aby otrze¢ pot z czota
i patrzy na stonce, zeby sprawdzi¢ pore dnia. Mistrz sztuk walki pociera obolate plecy i zarzuca
motyke na ramie, jakby wracat do domu po dtugim dniu pracy. Nastepnie rozpoczyna sie walka”.

Trzonek i ostrze

Wiekszos$¢ tradycyjnych chinskich form z motyka rozpoczyna sie podobnie dotego, jak to
opisat mistrz Wong. To sprawia, ze sg bardziej interesujace podczas ogladania, a jednoczesnie
ujawniajg swoje pochodzenie jako broni.

Chinska motyka jest podobna do tych, ktére mozina znalezé w dzisiejszych centrach
ogrodniczych. Ostrze byto nieco dtuzsze (okoto dziesieciu cali), mniej wiecej 25,4 cm i okoto szesciu
cali szerokosci, 15,24 cm. Byta to stosunkowo ciezka bron, wazgcg okoto szesciu do o$miu funtéw,
to jest od 2,72 kg do 3,63 kg, ktdra stanowita solidne narzedzie rolnicze i solidng bron. Trzonek
bedacy rekojescig, byt wykonany z chinskiego drewna lisciastego. Podobnie jak w przypadku
taweczki konskiej, forma z motyka jest obecnie traktowana jako metoda treningu sitowego, majgca
na celu wzmocnienie oraz uksztattowanie mie$ni przedramion i nadgarstkdw ucznia, a poza tym
poprawe rownowagi ciafa i sity fizycznej.

Motyka rolnicza byta zaréwno bronig dtugg przypominajgca kij, jak i bronig z ostrzem.
Wykorzystywata wiele technik podobnych do kija i broni z dtugim ostrzem, takich jak w przypadku
halabardy Kwan Dao. Zawsze trzyma sie jg prawg rekg do przodu, mniej wiecej na dwéch trzecich
dtugosci rekojesci (trzonka). Natomiast lewa reka praktykujgcego chwyta za srodek. Pozwala to na
szybkie poruszanie sie w dowolnym kierunku. Mozna réwniez uzy¢ srodkowej czesci rekojesci do
zablokowania broni napastnika. Jednoczesnie szybko odciggng¢ motyke do tytu, aby pchna¢ do
przodu lub nabrac¢ ruchu ostrzem do géry.

Cze$¢ metalowa motyki stuzy do ciecia w dét lub pchniecia przeciwnika na wprost. Jest
odpowiednio ciezka i ostra przez co wymaga niewielkiej sity, aby zada¢ skuteczny cios. Podczas
pchniecia w przdd, ptaska strona ostrza styka sie z przeciwnikiem wykonujac szturchniecie.

taweczka konska i motyka sg doskonatymi przyktadami kreatywnosci i pomystowosci
chidskich mistrzow sztuk walki, ktérzy rozwijali skuteczne techniki walki, uzywajgc do tego
ogodlnodostepnych narzedzi i sprzetéw gospodarstwa domowego.

Zrédlo: https://plumblossom.net. Dostep z dnia 13 sierpnia 2025 roku. Artykul pt. ,, Codzienne
narzedzia, niezwykta bron” autorstwa Jane Hallander (1944-2002), w oryginalnym tytule
. Everyday Tools, Extraordinary Weapons”, ukazal sie po raz pierwszy w styczniowym wydaniu
magazynu ,,Inside Kung-Fu” z 2002 roku.

Sifu Jane Hallander otrzymata wowczas zaszczytny tytut ,, Pisarki Roku” magazynu Inside
Kung-Fu. Zmarta 12 lutego w swoim domu w Navato w Kaliforni. Miata 57 lat. Wersja polska jest
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odbyta si¢ za zgodg Wielkiego Mistrza Wong Doc Fuai, ktorej udzielit w dniu 13 sierpnia 2025 roku.



