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Fot.1. Widok z wyspy Gulangyu na panorame miasta Xiamen

Historia rozwoju systemu kung fu, ktory Fang Qiniang stworzyta przed 300 laty, jest
najlepiej udokumentowang w Chinach. Jakkolwiek niewatpliwie jest realng postacig
historyczng, to nie mozna powiedzie¢ tego samego o faktach z pierwszej potowy jej zycia.

Legendarne podania sugeruja, ze przyszta na Swiat w jednej z wiosek okregu Lishui w
prowincji Zhejiang w okresie korica panowania dynastii Ming (potowa XVII wieku). Ojcem byt
Fang Zhanggong (Fang Zhong, Fang Huishi; ? - ¢.1684), a matka miata by¢ Lee Pikling.

Lishui to okreg z wioskami z czaséw dynastii Tang. W XX wieku osiggnat status miasta, a
przylegte tereny az do granicy prowincji Fujian status okregu specjalnego, potem dystryktu.

Rodzina Feng miata by¢ zamozna tak, ze Fang Zhong miat okazje od wczesnych lat czerpaé
pierwsze do$wiadczenia w kung fu u wedrownych mistrzéw, zatrudnianych do ochrony przez
rodzine. Fang Zhong stracit wczes$nie zone po urodzeniu corki.

Tereny Lishui po upadku dynastii Ming w 1644 roku, w znacznej cze$ci objety walki w
ramach insurekcji Zheng Zhenggonga (Koxingi; 1624-1662), co uruchomito duze migracje
ludnosci z prowincji Zhejiang na nadmorskie tereny prowincji Fujian, rdwniez nig objete.

Fang Zhong miat by¢ cztonkiem sztabu armii Koxingi i osiadt wraz z cérka w Amoy
(Xiamen) tj. centrum jego dziatalnosci, obejmujacej swym zasiegiem region nad wybrzezem
w sktad ktérego wchodzity miasta Quanzhou (Zayton, Chin-chew) i Zhangzhou. Niektére z
podan glosza, ze uzywat wéwczas pseudonimu ,,Biaty Zuraw”.



Fot.2. Posqg Koxingi na wyspie Gulangyu u wejscia do portu Xiamen (Amoy)
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Fot.3. Fragment obrazu przedstawiajgcego flote Koxingi w walce z flotq Holenderskq o wyspe Taiwan
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Fot.4. Inny fragment obrazu przedstawiajgcego flote Koxingi w walce z flotq Holenderskqg o wyspe Taiwan



Fot.5. Widok na zabudowania wspotczesnego Quanzhou

Armia Koxingi na swdj uzytek zaczeta tworzy¢ nowo-
czesne odmiany réznych sztuk walki. Obok praktyko-
wanych przez wojsko tgczacych zapasy, chin-na i lokal-
ne doswiadczenia czerpane jeszcze z doswiadczen
dziafajgcych tu w XVI wieku generatéw Qi Jiguanga i Yu
Daiyou. Wzorem byty takze te przywiezione na te tere-
ny przez emigrantéw Hakka, a nawigzujace do pierw-
szego cesarza z dyn. Song, znane pod umowng nazwga
Taizu quan (Tai-cho kuen). RAwniez réine lokalne
doswiadczenia z prowincji Fujian, w tym pochodzace
od wu seng (walczacych mnichéw), zwtaszcza z klasz-
toréw Linquanyuan sy z gér pod Putian i Dong-chan sy
z Quanzhou, a ktére funkcjonowaty tu pod umowng
nazwg Luohan kuen. Nie odnosito sie to wéwczas do
jakiegos konkretnego, jednego stylu. Nie wiadomo
ostatecznie, gdzie i jaki styl kung fu poznat Fang
Zhong. Jedne podania moéwig o Luohan kuen inne o
potudniowym (Nan) Tai-cho kuen, ktdry sie w tym
czasie rozwingt w oparciu o doswiadczenia wojsk
Koxingi. Niewatpliwie tak czy inaczej, musiat mieé do
czynienia z tym ostatnim, kiedy juz osiadt w Quanzhou.

Kiedy Koxinga pod naporem armii Qing zaatakowat,
wypart urzedujgcych tam Holendréw i przenidst swojg
baze na wyspe Taiwan, Fang Zhong wraz z corka
pozostat na statym lgdzie i przenidst sie do Quanzhou.
By¢ moze jako tajny rezydent, bgdz emisariusz tego
pierwszego.

Fot.6-8. U gory, gtowny pawilon Chan
Shaolin sy, nizej zabudowania na terenie
Chan Shaolin sy



Fot.9-10. Pomnik znajdujqcy si¢ w swigtyni i
muzeum poswieconym pamigci Fang Qiniang,
oraz historii Ving Tsun Pak Hok kuen. Ponizej,
podobizna Fang Qiniang z rekopisow systemu z
poswieconej jej swigtyni w gorach nad miastem
Ving Tsun

Fang Zhong miat zakonczy¢ zycie w wyniku
pojedynku. Zapis w Wubeizi na ten temat gtosi,
ze z corka mieszkali wéwczas w jednej z pod-
miejskich wiosek Quanzhou. Fang Zhong wszedt
w konflikt z bandg rzezimieszkdw z sgsiedniej
wioski prébujgcej wymusza¢ w okolicy haracze.
Doszto do bdéjki, ktéra zakonczyta sie jego
pobiciem i mimo troskliwej opieki Qiniang w
wyniku poniesionych obrazen smiercia.

Mimo, iz gtdwnym zajeciem Fang Qiniang
byto tkactwo, spowodowato to cheé nauczenia
sie kung fu do poziomu mistrzowskiego. Innym
motywem byta jej uroda, co przyciggato konku-
rentow do jej reki, ktérych wyzywata do walki.
Szczegdlnie natarczywym byt niejaki Chen Duxi.
Poczatkowo nawet sie zareczyli, ale smier¢ ojca
i podejscie Chen Duxi do rodziny inne niz Fang,
spowodowato, ze Qiniang je zerwata i aby odzy-
ska¢ spokdj ducha przeniosta sie z Quanzhou
osiadajgc w S$wigtyni Bailian usytuowanej w
kompleksie klasztoru Dong-chan sy.

Pewnego dnia, kiedy obok S$wigtyni Bailian
wieszata na draggu w celu wysuszenia ukonczong
prace, na wyprane dzieto rgk Fang Qiniang usiadt
przelatujgcy zuraw.

Qiniang prébowata odstraszy¢ ptaka, rzucajac
w niego czétenkiem tkackim, ktére miata przy
sobie, ale cokolwiek robita, zuraw stawiat jej
opor czy to unikami, pracy skrzydet czy dziobem.
Zafascynowana zaczeta go regularnie dokarmiac
i studiowac jego ruchy, site ducha, oddychanie
i wydawane dzwieki. Te doswiadczenia miaty jej
zajg¢ trzy lata treningu. Pofaczyta te ruchy z
technikami, ktérych nauczyta sie od ojca, osta-
tecznie tworzac styl Piesci Zurawia z Fujian
(Fukien Hok kuen), czyniacy z niej niezwykle uta-
lentowang wojowniczke. Po latach, kolejne linie
przekazu stylu, nawigzujgc do pseudonimu jej
ojca nazwaty ten juz wéwczas system ,Piescig
Biatego Zurawia” z Fujian. Uwaza sie, ze Hok
kuen Fang Qiniang zostat formalnie stworzony w
okresie panowania cesarza Kangxi (1661-1722) z
dynastii Qing. W XVIII wieku jej metodg walki
zainteresowali sie walczgcy mnisi z Linquanyuan

sy koto Putian i dalej trafit on do wielu lokalnych przybytkéw kultu w prowincji Fujian.
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Fot.11. Pomnik Fang Qiniang z charakterystycznym dla tych terenow wigzanym wokot glowy warkoczem
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W tym czasie Fang Qiniang poznata swego
przysztego meza Zeng Cishu (Zeng Si; 1662-1722)
po walce, ktdrg stoczyli.

Zeng pochodzit z hrabstwa Ving Tsun (Yong-
chun, znak Ving [Yong] pisze sie w sposéb
wtasciwy dla jakich$ obiektéw tj. nieco inaczej niz
np. w nazwie stylu Ving Tsun kuen z prowincji
Guangdong, jakkolwiek fonetycznie oba znaki
wymawia sie tak samo), obejmujacego wiele
wiosek i duze centra handlowe kupcow nad lo-
kalng rzeka Jin. Wspoétczesnie czesé z tych wiosek
utworzyto aglomeracje miejska.

Nie jest wiadomo jak Zeng Si trafit do Quan-
zhou. Przypisuje mu sie tez rézne style kung fu,
ktére miat wczesniej praktykowac¢, w tym Pier-
wotng wersje stylu Nan Tai-cho kuen. Ta ostatnia
wersja zdaje sie najbardziej prawdopodobna,
poniewaz z tego stylu pochodzita forma Samm-
chien (Sanzhan), wigczona pdzniej do stylu Hok
kuen.

Tu kilka stéw poswieémy stylowi Nan Tai-cho
kuen wybiegajgc nieco na przéd. W XIX wieku
dwéch mistrzéw stylu Nan Tai-cho kuen z Quan-
zhou przeksztatcito go w styl Ng-cho kuen (Piesci
Pieciu Przodkow, Wuzu quan). System Ving Tsun
Pak Hok kuen stat sie jednym z 5 stylow stano-
wigcych baze nowego stylu, pozostate to: Luohan
kuen; Tai-cho kuen; Dat Mo [Fut-ka] kuen i Hou
kuen). Byli to Li Jin Ren i jego styl znany jako
Yongchun Wuzu quan i Chua Giok Beng i jego
Wuzu quan Ho Yang Pai. Wielu praktykéw Nan
Tai-cho kuen dotaczyto ostatecznie do wers;ji stylu
w wydaniu Chua Giok Beng, a jego szkota walki
przejeta cata tradycje Nan Tai-cho kuen.

Zeng Si byt blisko o 18 lat mtodszy od swojej
zony. Pozostawali w Quanzhou facznie siedem lat.
Waznym uczniem Fang Qiniang z tego okresu
obok meza, byt takze Yan Baijie.

Okoto 1690 roku przeniedli sie z Quanzhou w
rodzinne strony Zeng Si do hrabstwa Ving Tsun,
gdzie zamieszkali w wiosce usytuowanej na
zachodnich rubiezach wspoétczesnego miasta.

Fot.12-14. U gory, brama wejsciowa do odbudowanego klasztoru Dong-chan sy w Quanzhou nazwanego
wspélczesnie Chan Shaolin sy. Po Srodku, zabudowania na terenie Chan Shaolin sy. Ponizej, wjazd do
wspolczesnego miasta Ving Tsun (Yongchun) z symbolem zurawi
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https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/w/index.php?title=Zeng_Cinshu&action=edit&redlink=1&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc

Tu rozwijali dalej wspdlnie doswiadczenia, opierajgc je czesciowo o style Luohan kuen
i Nan Tai-cho kuen. Otworzyli szkote walki, a Zeng Si stat sie formalnie pierwszg generacja
nauczycieli tego stylu kung fu. Uwaza sie, ze ¢wiczyto w niej 24 ucznidw, z ktdrych
najwybitniejszym stat sie Zheng Li.
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Fot.15. Nie istniejqcy juz dom Fang Qiniang pod miastem Ving Tsun (zamieniony przez wiadze w bloki z
wielkiej plyty)

Yan Baijie, kiedy zakonczyt stuzbe u chinskiego admirata Shi Langa (1621-1696) stuzgcego
juz wéwczas dynastii Qing (Shi byt za czaséw dynastii Ming zwigzany z rodzing Zheng i jej
flotg, ale w 1646 roku przeszedt na strone Qing. W 1683 roku pokonat potomkéw Koxingi
i podbit Taiwan, przytaczajgc go do imperium chinskiego), osiadt tez w hrabstwie Ving Tsun i
pomagat im w jej prowadzeniu i doskonaleniu systemu.

Qiniang urodzita dwdch synéw z ktérych jeden - Zeng Lushi - zostat uczniem Yan Baijie
i ostatecznie takze wybitnym mistrzem rodzinnego stylu.

System Ving Tsun Pak Hok kuen rozwingt sie poczgtkowo w okolicznych wioskach
hrabstwa Ving Tsun i przeksztatcat w kolejne style. Na przyktad, to z wioski Dayu pochodzit
wybitny mistrz z XVIII wieku Zheng Li. Obecnie w wiosce Dayu dziatajg dwie niezalezne
szkoty tego systemu
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Fot.16. Fragment formy Samm Chien (Sanzhan) stylu Ng-cho kuen (Wuzu quan) w wykonaniu aktualnego,
glownego mistrza tej szkoly w swigtyni Chan Shaolin sy w Quanzhou



Ving Tsun Pak Hok kuen rozpo-
wszechnit sie w catej prowincji Fu-
jian, trafiajac do Quanzhou, Zhan-
gzhou, stolicy prowincji Fuzhou,
miast Fuqing, Changle i Putian. Po-
przez Linquanyuan sy pod koniec
XVII w. stat sie tez kluczowy dla me-
tod walki tongdw Tientihui, Xiudao-
hui i powigzanych z tymi tongami
Srodowisk Hakka, a potem juz w XIX
w. dla nowych styléw rozwijanych
na terenie prowincji Guangdong.
Style powstate na bazie tego syste-
mu staty sie takie popularne w
zenskich klasztorach Fujian, ponie-
waz w czasie treningu ruchy zamiast
duzej sity fizycznej, wymagaty
przede wszystkim sity wybuchowej,
opartej na pracy pierwszego dantian
cztowieka. Ving Tsun Pak Hok kuen
rozwinat sie w gtéwne style systemu
takie jak Shihe quan, Suhe quan,
Minghe quan, Feihe quan i Zonghe
quan. Stanowit tez baze dla nowych
lokalnych styléw takich jak Luohan
kuen, Fu kuen (Pies¢ Tygrysa z Yong-
tai), Gau kuen, Si kuen i innych.

Kupcy herbaty przybywajacy do
prowincji Fujian przeniesli go takze
do prowincji Gunagdong, potem na
Taiwan, Okinawe i do Azji Potu-
dniowo-Wschodniej. Fukien Ving
Tsun Pak Hok kuen przez wieki miat
istotny wptyw na wiele kolejnych
metod, szczegdlnie z korncem XVIII
w. i pierwszej potowie XIX w. na te-
renie prow. Guangdong. Wymienmy
tu tylko takie style jak Hung-ka kuen,
Chu-ka kuen, Lee-ka kuen czy Ving
Tsun kuen.

Fot.17-19. U gory malowidito Scienne przedstawiajgce domy
i magazyny handlowe nad rzekq Jin dawnego hrabstwa Ving
Tsun

Na zdjeciu po srodku, widok na tg samg okolice wspélczesnego
centrum miasta Yongchun

Ponizej, widok na swigtynie przodkow rodu Zheng, przy ktorej

usytuowane jest centrum treningowe Hok kuen mistrza Zheng
Xiaorong

Grafika lecgcego zurawia: Mudassar Igbal
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Pisze sie, ze Li Wenmao, nastepca Wong Wah Bo w roli ,czerwonego kija”, a potem
przywédcy aktorédw Hung Suen podczas powstania wywotanego przez tong Tientihui
w Foshan 1854/1855), a dalej walk Taipingdw w prowincji Guangxi (1855/1858), praktykowat
styl Piesci Biatego Zurawia z Ving Tsun.

Fot.20. Autor w centrum treningowym mistrza Zheng Xiaorong z jednym z jego nauczycieli

Jako ciekawostke powiedzmy, ze do stylu pochodzgcego od Yip Mana z doswiadczen Ving
Tsun Pak Hok kuen trafity via jego wersje praktykowang w linii wywodzacej sie z Zhangzhou:
- ustawienie frontalne (majace swoj pierwowzor jeszcze w stylu Nan Tai-cho kuen);
- jako podstawowe poruszanie w walce, brak zmiany nogi wykrocznej (majace takze swdj
pierwowzor jeszcze w stylu Nan Tai-cho kuen);

- uderzenia calowe (stworzone przez mistrza Yang Baija);
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- rece jako pierwsza linia obrony i ataku;

- jednoczesnos¢ obrony i ataku;

- wibrujgca, falowa i wybuchowa sita jeet jin
oparta o prace pierwszego dantian;

- podstawy praktyki ztgczonych rak chi sau;

- posrednio poprzez Hung Suen, style Hung-
ka kuen, a szczegdlnie Choy Lee Fut, idea
¢wiczen na manekinach Mok Yan Chong i
San Sin Chong;

- bron Bart Cham Dao.

Fot.21-23. U gdry, wraz z mistrzami systemu Ving
Tsun Pak Hok kuen po pokazach, konferencji i tzw.
wymianie, w $wigtyni Fang Qiniang. Od prawej
siedzq Zheng Xiaorong, trzeci Su Yinghan, czwarty
dr J. Szymankiewicz, szosty Pan Cheng Miao

Na zdjeciu po Srodku, Swigtynia oraz muzeum
poswiecone pamieci Fang Qiniang i jej systemowi
kung fu w gérach nad miastem Yongchun

U dotu, wnetrze Swigtyni i muzeum poswiecone
pamieci Fang Qiniang

12




Fot.24-27. Z mistrzami i we wngtrzach szkot
stylu Piesci Zurawia we wsi Dayu
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Inng ciekawostka zwigzang z rozwojem
systemu Fang Qiniang jest koncepcja
manekina  treningowego, ktéry roz-
powszechnit sie wraz ze stylem Ving Tsun
Pak Hok kuen juz w stylach rozwinietych
na jego bazie, gtéwnie w prowingji
Guangdong i jest stosowany w rdoznym
ksztatcie do dnia dzisiejszego. Pierwotnie
miat on 14 pali z centralnym posiadajgcym
dwa ramiona, a c¢wiczenie na nich ba-
zowato na taoistycznych, szamanskich kro-
kach Yubu. W czasach Hung Hegoona oraz
jego wypraw z operg Hung Suen po delcie
Rzeki Pertowej, pojedynczy dawniej
centralny stup, mocowany do pokfadu
sampana w celu treningéw aktoréw, miat
juz cztery ramiona. Do tego wzoru kon-
strukcyjnego na Taiwanie po6zniej dodano
jeszcze trzy ruchome ramiona.

Rozwiniety w  czasie powstania
Taipingow przez tworce stylu Choy Lee Fut
— Chan Heunga i jego ucznidw do
kilkunastu urzadzen, posiadt ostatecznie
ksztatt jednego stupa z trzema imitujgcymi
rece koniczynami i jedng ,,nogg”, zyskujac
juz w XX wieku stawe dzieki stylowi
doktora Leung Jana - Ving Tsun kuen z
Foshan. Tu historia zatoczyta koto, bo w
tej wersji zostat ponownie wprowadzony
wspotczesnie w stylach Fukien Ving Tsun
Pak Hok kuen.

Funkcjonuje tez kilka podobnych wersji
manekina w innych wspétczesnych stylach
z Gunagdongu i na Taiwanie (np. Hung-ka
kuen [trzy ramiona w tym jedno ruchome
i jedng nogel, Chu-ka kuen [z dziesiecioma
ramionami], Hei Hu Pai [sze$¢ ramion oraz
dwie nogi] czy Wing Chun Pao Fa Lien [pie¢
ramion i jedna nogal).

Na przetomie XIX/XX wieku historia
zycia i dokonan Fang Qiniang stata sie
kanwg, na podstawie ktérej autorzy
chinskich popularnych powiesci ,,0 wo-
jownikach”, stworzyli posta¢ legendarnej
Ng Mui i spofki.



Potem w latach siedemdziesigtych XX
wieku, za zgodag GM Yip Kai Mana,
dziennikarz z Hong Kongu napisat
yhistorie stylu Ving Tsun kuen”
wykorzystujgc do tego jeszcze raz
posta¢ Fang Qiniang, a takze innych
prawdziwych zdarzen z historii linii
Pieéci Zurawia jaka sie rozwinefa na
terenie miasta Zhangzhou w prowingji
Fujian tj. mistrza Zhang Cangrong, jego
corki Xiangniang oraz ziecia Zhang
Yanghua.

Fot.28-29. Na zdjeciu powyzej, rekonstruowany
wspolczesnie dom rodzinny mistrza Zheng Li
z pierwszej pofowy XVIII wieku we wsi Dayu

Ponizej, manekin stosowany wspotczesnie przez
style Hok kuen, wzorowany na praktykowanym
w stylu Ving Tsun kuen na terenie prowincji
Gunangdong
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Dopiero w latach dziewiedédzie-
sigtych XX wieku Pekifski Instytut
Badawczy chinskich sztuk walki zlo-
kalizowat takie postaci jak Yim Yee,
Yim Ving Tsun i jej meza Leung Bok
Chan jako cztonkéw tongu Tientihui.
Dwie pierwsze ze srodowiska Hakka
i pochodzace z Quanzhou, ktore
realizowaty swojg misje pdziniej w
hrabstwie Langcheng, a ostatecznie
w sgsiedniej prowincji Guangdong w
miescie Zhaoging.

Pierwotna wersja stylu Hung He-
goona, znana wspotczesnie jako
Hung-ka kuen (Hung Gar) opierata
sie przede wszystkim o dwa style
Fu kuen (jedna z pierwotnych wers;ji
Piesci Tygrysa) i Pak Hok kuen, ktore
poznawat w Zhangzhou w ramach
wypraw po zakupy herbaty z ojcem,
a potem dtugi pobyt zwigzany z
cztonkostwem i szkoleniem w ra-
mach tongu Tientihui. To co prak-
tykowat, w nawigzaniu do roz-
winietej przez niego formy walki na
terenie Foshanu, nazywane byto
Fu Hok kuen. Fu kuen w wydaniu te-
go stylu przypomina zasady, na
ktorych opiera sie i okinawskie Uechi
Ryu karatedo, a elementy techniczne
Hok kuen Hung Hegoon miat po-
znawac od swojej zony, ktéra wedtug
legendy pochodzita z rodziny po-
tomkow Fang Qiniang.

Linia Hok kuen rozwinieta w
hrabstwie Ving Tsun, via stolice pro-
wincji Fuzhou i wyspe Kume, trafita
w 1824 roku po raz pierwszy na
Okinawe, stajgc sie jedng z podstaw
miejscowego toutyi (karate do).

kuen i stylow pochodnych w miescie Ving Tsun w 2015 roku

Na zdjeciu po srodku i u dotu, autor i jego uczen Sifu L. Pieczonka podczas dyskusji dotyczqcej technicznych
aspektow stylu Ving Tsun Pak Hok kuen z Zhangzhou w szkole mistrza Lee Kong w Hong Kongu
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Fot.33. Z mistrzem Lee Kong w jego szkole w Hong Kongu, ktorq dzieli z zigciem Kong Chi Keung, uczniem
Au Chi Shinga z linii Wong Tze Winga - ucznia GM Yip Mana, praktykiem stylu Ving Tsun kuen

Gtéwna linia Piesci Zurawia (styl Sik Hok kuen) w wydaniu Higaonny Kanryo trafi do Naha
dopiero pod koniec XIX wieku. Stynny styl Sik Hok kuen systemu Piesci Zurawia w poczatkach
XX wieku trafit na Taiwan i tam jest do dzi$ gtéwnie kultywowany.

O dokonaniach Fang Qiniang wiedza zostata spisana w formie literatury. Tajna przez wieki
ksiega Wubeizi z prowincji Fujian jest ilustrowana miedzy innymi podobizng Fang Qiniang
i charakterystycznymi dla Ving Tsun Pak Hok kuen ruchami.

Rekopisy kolejnych rozdziatéw Wubeizi (po jap. Bubishi) napisane w jezyku chinskim
zawierajg analize technik Ving Tsun Pak Hok kuen i Luohan keun, w tym atakéw na punktu
dim mak i tradycyjng medycyne.

W XXI wieku srodowisko systemu z miasta Ving Tsun (Yongchun) wydato tez dwie
specjalne talie kart, zawierajgcych 108 kluczowych ruchéw systemu. Obok Wubeizi, dwie
inne ksiegi oparte o te rekopisy pozostajg nadal nie ujawnione, dostepne tylko dla kolejnych
spadkobiercow poszczegdlnych uznanych przez srodowisko Vin Tsun Hok kuen szkét i stylow.
Jedng z nich jest szkota Syma Yen Tientihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan. Badaczem tradycji
systemu i jego spuscizny w miescie Ving Tsun byt przez wiele lat mistrz Su Yinghan.

System Ving Tsun Pak Hok kuen poprzez style praktykowane w miastach Ving Tsun
i Zhangzhou, trafit oficjalnie do Polski po raz pierwszy w latach 2014/2015 poprzez
najwybitniejszych mistrzow obecnej doby Zheng Xiaoronga i Lee Shing Leunga (Lee Kong).
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Fot.34. Zdjecie zbiorowe z pierwszego seminarium w Polsce Ving Tsun Pak Hok Kuen w Starej Wsi
z autorem, jego uczniem Sifu L. Pieczonkq, mistrzem Zheng Xiaorong i jedng z grup miedzynarodowego

teamu karatekow praktykujgcych tzw. karate tradycyjne z linii mistrza H. Nishiyamy uczestniczgcych
w zajeciach

Byt praktykowany przez ¢wiczacych karate tradycyjne z catego $wiata na tygodniowych
specjalnych stazach w centrum treningowym Stara Wies.
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