W bambusowym
chrusni:

Nie wszyscy moze wiedzg, ze bam-
bus jest trawa o drewniejacej todydze, ro-
sngcej do metra na dobe. W krajach
azjatyckich ma zastosowanie w wielu dzie-
dzinach. W budownictwie ceniony jest jako
tworzywo konstrukcyjne, a w kuchni za war-
tosci odzywcze. Dziata odtruwajaco i ma
dobry wptyw na uktad trawienny. Przyrza-
dzony w formie napoju gasi pragnienie.

W  kulturze Dalekiego Wschodu
bambus symbolizuje preznos¢, elastycznosé
i witalno$é. Chinczycy docenili go za ,dtugo-
wiecznos$¢” i uznali za synonim szczescia i
ducha prawdy.

Mistrzowie potudniowego kung fu
od pokolen uzywajg dtugich rur bambusa do
treningu walki, a wigzac w peki cienisze fo-
dygi - wzmacniajg nimi nadgarstki i utwar-
dzajg konczyny poprzez wielokrotne uderza-
nie. Jeszcze dzi$ na wielu szlakach potawia-
cze ryb i wodni podrdznicy stosujg bam-
busowe tyczki do odpychania i sterowania
todzig. Posrdd licznych opowiesci o rézno-
rakich jego zastosowaniach znalazta sie i ta,
jak to pewien mistrz Wing Chun siedzac na
skraju chrusniaka porosnietego krzewami
bambusa - spokojnie medytowat i analizowat rézne aspekty obrony i ataku. Gdy zobaczyt weza
wspinajacego sie po todydze, zwrécit uwage jak sprawnie owija sie wokét ,kolanka wzrostu” i
kieruje w strone przysztej ofiary.

Skojarzyt te posuwiste ruchy z pracg rgk uzywanych jako narzedzia walki i uznat za
przydatne podczas éwiczen w parach, gdyz wystepuje w nich zbieznosé pomiedzy sprezystym
$lizgiem weza, a zasadami przeptywu energii ,,chi”. Wyobrazit sobie jak odpowiednio utozone todygi
mogg zastapi¢ ramiona przeciwnika i wzbogaci¢ Wing Chun o petfzajgce ruchy weza.

Zbudowat odpowiedni trenazer, ktéry zastgpit mu drugiego cztowieka. Dzieki temu opraco-
wat ¢wiczenia ,wezowych rak” Sien Sao, ktére przetrwaty do czaséw wspodtczesnych. Kiedy zaczat
ich naucza¢, powiedziat swoim uczniom - gdy dotykasz bambusowych rgk manekina Chuk Chong,
stosowanie sity powinno ustgpié. Parcie na gietkie, wystajgce todygi staje sie niecelowe, poniewaz
odmiennie do twardych technik, wezowe manewry Wing Chun powinny by¢ optywajgce i sprawnie
sungce w kierunku ciata przeciwnika. Sg jak powiew wiatru oddziatujgcy na bambus. Ruch weza i
lekki ruch powietrza ujawniajg takie samo dziatanie na todygi, a co za tym idzie na rece manekina
Chuk Chong i to wrazenie powinno znalez¢ odbicie w umysle praktykujgcego.
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