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Ceremonia @shi

- staroiytuy rytuat ktéry tworzy prawdziwg relacig mistrz-uczei

tukasz Duszak

Fot. 1. Sifu Shi Yanyue (F#E2) - Lukasz Duszak. Ceremonia Bai Shi. Klasztor Shaolin, Henan 11 grudnia 2024 r.

W zachodnim swiecie sportow walki relacja miedzy trenerem a klubowiczem opiera sie
zazwyczaj na prostej transakcji: optacasz karnet, przychodzisz na sale, robisz swoje i wracasz do
domu. Jednak tradycyjny Trening Shaolin to co$ znacznie wiekszego niz zwykte rzemiosto sportowe.
To Sciezka zyciowa, na ktorej kluczowg role odgrywa gteboka, niemal rodzinna wiez.
Najwazniejszym i najbardziej prestizowym momentem na tej drodze jest Ceremonia Baishi ( Fifi).
To starozytny rytuat, ktory oficjalnie przeksztatca zwyktego studenta w Disi - bezposredniego,
wewnetrznego ucznia danego mistrza. Co doktadnie kryje w sobie ta tradycja, ktérg od stuleci
pielegnuje Klasztor Shaolin? Czym Jest Baishi?



Wyjscie Poza Ramy Zwyktego Treningu

Stowo Bai oznacza oddanie szacunku lub pokton, natomiast Shi to mistrz lub nauczyciel.
Rytuat ten jest oficjalnym wejsciem do tradycyjnej linii przekazu danej rodziny sztuk walki. Dopdki
trenujesz w akademii jako standardowy uczen, mistrz pokazuje Ci techniki, koryguje btedy i dba
o Twdj rozwdj fizyczny. Kiedy jednak dochodzi do Ceremonii Baishi, relacja ta wkracza na poziom
duchowy i osobisty. Mistrz symbolicznie przyjmuje Cie do swojej rodziny, stajgc sie Twoim Shifu
(gdzie Fu oznacza ojca). Od tego momentu zobowigzuje sie on do przekazywania Ci najgtebszych,
czesto skrywanych sekretéw stylu, ale tez bierze odpowiedzialnos¢ za Twdj rozwdj moralny
i zyciowy. Z kolei uczen przysiega lojalnos¢, szacunek i zobowigzuje sie do chronienia oraz godnego
reprezentowania tradycji.

Do Baishi nie mozna sie po prostu zapisa¢. Na te decyzje pracuje sie latami, wykazujac sie
nie tylko nienaganng technika, ale przede wszystkim czystym sercem, lojalnoscig i odpowiednim
charakterem.

Jak Przebiega Ceremonia Baishi?

Rytuat ten ma niezwykle podniosty, tradycyjny charakter i sktada sie z kilku kluczowych
etapow, z ktérych kazdy niesie ze sobg gtebokg symbolike:

1. Pokton Przed Przodkami - Bai Zu ( 7 #i ): Ceremonia rozpoczyna sie od oddania szacunku
dawnym mistrzom linii przekazu. Zapala sie kadzidta przed oftarzem, na ktérym widniejg wizerunki
przodkow oraz twércow stylu. To znak, ze pamieé o korzeniach jest wcigz zywa.

2. Odczytanie Przysiegi - Du Baishi Tie (7% )it ): Kandydat na ucznia odczytuje specjalny list
intencyjny (przysiege). Zobowigzuje sie w nim do przestrzegania kodeksu moralnego (Wude), pilnej
praktyki oraz szacunku wobec nauczyciela i braci zakonnych lub treningowych.

3. Rytualne Podanie Herbaty - Jing Cha (% %%): To najbardziej wzruszajacy i kluczowy moment.
Uczen kleka na oba kolana przed siedzacym mistrzem i oburgcz podaje mu filizanke herbaty;,
wypowiadajgc stowa prosby o przyjecie na nauke. Zaakceptowanie i wypicie herbaty przez Shifu
oznacza oficjalne przyjecie ucznia do linii.

4. Wreczenie Podarunkdw i Certyfikatu: Uczen wrecza mistrzowi tradycyjny, czerwony upominek
czesto w formie czerwonej koperty Hong Bao ( 4. f1), a mistrz przekazuje nowemu uczniowi
certyfikat potwierdzajacy jego przynalezno$¢ do linii oraz - w tradycji buddyjskiej - nadaje mu
nowe, duchowe imie pokoleniowe.

Zywa Tradycja w Sercu Polski

Ceremonia Baishi to nie relikt przesztosci, ktéry mozna oglada¢ wytacznie na starych filmach
o Kung Fu. To zywy, autentyczny element tozsamosci, ktory definiuje prawdziwe szkoty sztuk walki
na catym Swiecie. Bez tego gtebokiego, sformalizowanego szacunku, Kung Fu traci swojg dusze
i staje sie jedynie zestawem technik gimnastycznych.

W zalewie nowoczesnych, komercyjnych szkét, ktére odcinajg sie od korzeni, Shaolin Polska
pozostaje wierna surowym zasadom i wartosciom moralnym ptyngcym prosto z gér Songshan.



Tutaj relacja z nauczycielem opiera sie na zaufaniu, ciezkiej pracy i autentycznym szacunku.

Gtéwnym trenerem i filarem naszej akademii jest mistrz Yanyue, oficjalny uczen 34-tego
pokolenia tradycji Shaolin. Jako straznik czystego, tradycyjnego przekazu, mistrz Yanyue dba o to,
by adepci w naszym kraju poznawali nie tylko mechanike ruchu, ale tez unikalng kulture, etykiete
i filozofie, ktdére stojg za Klasztorem Shaolin. Jesli szukasz czego$ wiecej niz zwyktego sportu i chcesz
sta¢ sie czeScig prawdziwej, wielopokoleniowe] rodziny sztuk walki - drzwi naszej szkoty sg dla
Ciebie otwarte.

Fot.2. Autor wraz z Shi Yong Xin (F¢7k15) bylym opatem Klasztoru Shaolin, Henan 11 grudnia 2024 r.

Autor naucza ortodoksyjnego Kung Fu w ramach Shaolin Temple Poland. Wiecej informacji
znajduje sie na stronie shaolintemple.pl. Adres e-mail: kontakt@shaolintemple.pl
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