maren Storamal .
- mistrz Karate, Kobudo i prekursor Wing Tsun kung-fu w Polsce

Marek Stefaniak, ktéry w biezagcym roku 2020 skon-
czy 70 lat jest zywaq legenda polskich sztuk walki. Prekurso-
rem Wing Tsun Kung-Fu w przekazie mistrza Leung Ting’a w
Polsce. Pierwszy gtéwny instruktor Leung Ting Wing Tsun w
naszym kraju, posiadacz 12 stopnia uczniowskiego (tzw.
stopnia przedmistrzowskiego) za czaséw pierwszej polskiej
fali Wing Tsun. We wspo6tpracy z kilkkoma innymi entuzja-
stami udato mu sie wzig¢ w 1983 roku udziat w seminarium
Si-Jo Leung Ting’a w Zagrzebiu, w bytej Jugostawii, podczas
ktérego zaprosit Si-Jo do Polski.

Pierwsze seminarium z mistrzem Leung Ting’'iem w
Warszawie odbyto sie na jesieni w 1984 roku. Za ,starych
czaséw” byto to jedyne seminarium z udziatem gtowy naszej
linii przekazu. Si-Kung miat okazje podczas niego brac lekcje
prywatne od Si-Jo Leung Ting’a (stawna, ,tajemna” lekcja w

pokoju hotelowym, podczas ktdrej jako pierwszy Polak po-
znat $rednio zaawansowang forme Wing Tsun, czyli Chum

Mistrz Marek Stefaniak

Kiu). Blisko zwigzany i bardzo zaprzyjazniony ze $p. jugosto-

wianskim (serbskim) mistrzem Milanem Prosenica, ktéry odwiedzat Polske raz na kilka miesiecy,
prowadzgc zajecia gtownie dla instruktoréw. Si-Kung prowadzit przez wiele lat regularne zajecia w
Warszawie w studenckim klubie przy Politechnice Warszawskiej (dzisiejszy budynek Riviery Re-
mont). Wyksztafcit kilku instruktoréw, miedzy innymi Artura Rychte, ktéremu po swojej rezygnacji
przekazat role gtéwnego instruktora w Polsce.

Krotko po jego odejsciu rozpadto sie pierwsze, nieformalne polskie zgrupowanie Wing Tsun
Kung-Fu, a Si-Kung zajat sie na dtugie lata Kobudo, w czym réwniez osiggnat bardzo wysoki poziom
oraz tytut mistrza. Pod koniec roku 2019, dzieki kontaktom naszego przyjaciela, rowniez jednego z
prekursoréw i pionierow sztuk walki w Polsce, Vo Su Ryszarda Jézwiaka (Viet Vo Dao, Vo Vi Nam,
Kem Vo Combat, Jiu Jitsu, instruktor stuzb mundurowych), nawigzany zostat kontakt miedzy nim a
Si-Fu Marcinem Btaszakiem. ,,Stara mitos¢ nie rdzewieje”, a gteboko zakorzeniona w sercu mitosé
do Wing Tsun tym bardziej, dlatego od tamtej pory, po 30-letniej przerwie Si-Kung znowu stat sie
aktywnym praktykiem i odkrywa Wing Tsun na nowo, cieszac sie z tego i dzielgc z nami swojg wie-
dzg i swoimi wspomnieniami z czaséw ,éwiczenia za zelazng kurtyng”.

Poza wyrywkowymi, bardzo ogdélnymi informacjami o Marku Stefaniaku w Sieci materiatow
znalez¢ nie mozna prawie w ogoéle. W Srodowisku weterandéw polskich sztuk walki znany jest
przede wszystkim jako Swietny technik, cztowiek, ktéry nade wszystko kocha ciezki trening, pod-
czas ktérego sie nie oszczedza, oraz wielki entuzjasta sztuk walki w ogdle. Oprécz roli protoplasty
Wing Tsun w Polsce odegrat réwniez duzg role w rozwoju polskiego Karate. Cieszy sie olbrzymim
szacunkiem i sympatig catego polskiego srodowiska sztuk walki.

Tekst ,,Si-Kung Marek Stefaniak” pochodzi ze strony wing-tsun.co, dostep z
dnia 04-04-2020, umieszczenie na stronie yongchunquan.eu za zgodg autora



