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Wprowadzenie do zagadnienia

Odpieranie zamachéw bezposrednich w sytuacjach zagrozenia bronig palng krotka niesie za
sobg realne niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub Zycia. Z tego powodu systemowe nauczanie i do-
skonalenie umiejetnosci przydatnych w obronie wtasnej wymaga zaréwno poznania technik ratuja-
cych dobra osobiste jak i fundamentalnej wiedzy na temat dziatania réznych typoéw i rodzajow
uzbrojenia poczawszy od pistoletéw, rewolwerdw, do broni sygnatowej wiacznie. Jest to szersze za-
gadnienie, wspomagane dodatkowym obszarem wiedzy ze wzgledu na sposéb budowy oraz dziata-
nia mechanizméw i podzespotéw broni, klasyfikacje amunicji, podstawy balistyki, a takze psycholo-
giczne uwarunkowania i dyspozycje dziatania cztowieka w warunkach kryzysowych i decyzyjnych.

Koncentrujac sie na istocie technik obronnych, autorzy prezentowanego opracowania skupili
sie na takim zobrazowaniu problemu, ktory uwzglednia cztery kierunki zamachu bronig palna skie-
rowang w strone ofiary z przodu, z boku oraz z tytu poprzez przytozenie do ciata.

Zilustrowane przypadki odnoszg sie do krotkiego dystansu jaki dzieli uczestnikow zdarzenia,
przy czym przyjmuje sie, ze jest to taka odlegtos¢, ktéra umozliwia podjecie dziatania odporowego,
polegajacego na pochwyceniu i przejeciu kontroli nad ruchami atakujacego poprzez wyprost wita-
snych rak. Zazwyczaj towarzyszy temu rotacja ciata oraz szybkie i zsynchronizowane zmiany jego
potozenia w stosunku do przedmiotu zagrozenia. Bronigcy sie winien, o ile to mozliwe odpowiednio
wcze$niej rozpoznac jak trzymany jest pistolet, to znaczy czy trzymany jest w jednej rece, a jesli tak,
to w ktérej, czy tez trzymany jest oburacz. Jak utoZone sa palce. Jak utoZone sg ramiona, czy sg wy-
prostowane, zgiete w tokciach, réwnolegte do podtoza, czy utozone pod katem albo niestandardowo,
czy nadgarstki sg usztywnione czy rozluznione. Czas potrzebny na powyzszg analize uzaleZniony jest
od dynamiki i okoliczno$ci zdarzenia. Zazwyczaj sg to sekundy poprzedzajace obrone poprzez gwat-
towny atak.

Z kolei rozpoznanie w aspekcie psychologicznym wymaga réwnolegtej lustracji zachowania
napastnika. Wyczucia i oceny jego intencji, motywacji, nastroju, samopoczucia, werbalizowanych de-
klaracji, grézb i zadan, gestykulacji, sposobu poruszania sie w otoczeniu, utrzymywania kontaktu z
innymi osobami. Cechy, ktére determinuja dziatanie osoby zagrozonej, to wtasciwe nastawienie do
odparcia zamachu, kalkulacja ryzyka, odpowiedzialna i nieodwracalna decyzja oraz sprawne i efek-
tywne postepowanie. Podczas odpierania zamachu, zwtaszcza w fazie obezwtadniania nalezy kiero-
wac sie tym, aby wylot lufy jak najszybciej przemiesci¢ poza obreb wtasnego ciata. Ma to na celu nie-
dopuszczenie do takiej sytuacji, gdzie jakakolwiek cze$¢ ciata znajdzie sie w polu razenia na przyktad
niekontrolowanym wystrzatlem. Innymi stowy jezeli skutkiem lub prawdopodobienstwem akcji
obronnej albo zamachu z uzyciem broni bedzie taka reakcja napastnika, Ze doprowadzi on do zbicia
sptonki i wyrzucenia pocisku z przewodu lufy, to z punktu widzenia bronigcego sie najwazniejsze
jest aby tor lotu pocisku nie naruszat powierzchni jego ciata przy jednoczesnej kontroli ruch6w na-
pastnika i zwlaszcza broni. Dlatego tez przy raz podjetej akcji obronnej nie ma mowy o kroku wstecz.
Bronigcy sie musi dominowac napastnika i pokazywa¢ mu swoja site. Nie jest to przy tym jedynie sita
miesni, ale i sita woli. Jest ona wtedy znaczaca, gdy przejawia cechy walki o przezycie. Jest uze-
wnetrzniana i widoczna, gdy paralizuje strach, gdy szanse na przezycie sg niewielkie, a utracenie
dobr osobistych, zycia, zdrowia ewidentnie przesgdzone.

Sekwencje ruchowe koncza sie przejeciem broni oraz po jej skierowaniu w strone napastnika
wymuszeniem jego okreslonego zachowania, zwtaszcza zaniechania dalszej agresywnosci i podpo-
rzagdkowania wydawanym poleceniom, nakierowanym na opanowanie i rozwigzanie sytuacji kryzy-
sowej. Jest to rowniez sytuacja trudna, szczegolnie gdy napastnik bedzie kontynuowat atak i pona-
wial przemoc fizyczng. Przejeta bron powinna by¢ niezwtocznie sprawdzona pod katem jej auten-
tycznosci. Moze sie bowiem okaza¢, Ze do napasci zostata uzyta atrapa lub inny przedmiot przypomi-
najacy bron. Po przejeciu pistoletu posiadajacego cechy bojowe nalezy go w sposéb bezpieczny roz-
tadowac. W tym celu, nadal kontrolujac napastnika nalezy odtaczy¢ magazynek, usunac¢ naboj z ko-
mory i pozostate naboje z magazynka. Elementy te umie$ci¢ w réznych cze$ciach ubrania, oddzielnie
od siebie, utrudniajgc tym samym ich ponowne przejecie i przystosowanie broni do walki.
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Klasyfikacja broni strzeleckiej i amunicji

-ﬁkacja broni ze wzgledu na stopien zautomatyzo_

Nieautomatyczna Pétautomatyczna Automatyczna

Klasyfikacja broni ze wzgledu na rodzaj _

Rewolwery Pistolety Pistolety Maszynowe Karabinki Karabiny Strzelby

Rewolwerowa Pistoletowa
Karabinowa Specjalna
A 4
7 . Rys. Za: J. Jasiukiewicz, W. Wasielewski,
POSI'ednla 1\; Kaszezyk, J. Klaga. Kalisz, 1999r.



Opis ilustracji:

1. Pistolet ,,GLOCK” jest broniq zabezpieczanq w sposéb
mechaniczny z systemem aktywnego bezpieczerstwa.
Dziata na zasadzie odrzutu. Na zdjeciu: Glock-17.

2. Pistolet P-98 ,MAG” jest broniq dziatajqcq na zasa-
dzie krétkiego odrzutu lufy, gdzie odryglowanie zamka
nastepuje poprzez przekoszenie lufy w dét.

3. Pistolet P-64 ,,CZAK” jest broniq automatycznqg samo-
powtarzalng. Pistolet dziata na zasadzie swobodnego
odrzutu zamka. Magazynek miesci 6 naboi.

4. Rewolwer ,,ROSSI” jest broniq wyposazong w mecha-
nizm spustowy z samonapinaniem. Réwnolegle z amuni-
cjq ostrq moze miotac pociski niepenetracyjne. Zilustro-
wany egzemplarz posiada beben o pojemnosci 5 naboi.

5. Pistolet Sygnatowy ,PS” jest broniq nieautomatyczngq
jednostrzatowq. Naboje przed przygotowaniem do
strzatu przenoszone sq oddzielnie od broni i tadowane
pojedynczo, bezposrednio przed oddaniem strzatu. Pi-
stolet moze miotac pociski gumowe typu Bgk, ROj i
Chrabgszcz w postaci kuli, Srutu lub walca.

6. Pistolet Maszynowy PM-98 ,,GLAUBERYT” jest broniq
stuzqcq do walki na krétkich odlegtosciach, z pojedyn-
czym i seryjnym rodzajem ognia. Taktyczny zasieg raze-
nia to odlegtos¢ do 150 metrow, przy jednoczesnej szyb-
kostrzelnosci teoretycznej 640 strzatéw na minute. Po-
Jjemnos¢ magazynkéw to 15 i 25 naboi.

Techniki Walki
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Obrona przed pistoletem z przodu
trzymanym jednoracz
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Obrona przed pistoletem z boku
trzymanym w prawej rece
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Obrona przed pistoletem z boku
trzymanym w lewej rece




Obrona przed pistoletem z tylu
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