
1 

 

Józef Szargut, 

Kędzierzyn-Koźle, 2025 

 

  

 

Szkoły sztuk walki są tak różne jak my sami, jak każdy z nas. Jednak 
niemalże wszystkie łączy broń do walki wręcz, która w nich występuje, równie 
różna i jakże „wymyślna” konstrukcyjnie.      ……….
 W mojej szkole walki „Białego Tygrysa Wing Chun” szczególnym 
rodzajem broni jest tzw. „kołeczek punktowy”, „yawara”, „igła bambusowa”, 
czy tak zwany „pazur tygrysa”. To nazwy tej samej broni służącej do uderzeń i 
nacisków na punkty witalne ciała człowieka. Stosowana jest w samoobronie 
jak też w ćwiczeniach na drewnianym manekinie wingchun. …………………..
 Zaletami tej broni są: niewielkie rozmiary, poręczność oraz ich 
różnorodność, wiele typów i modeli, prostota użycia, skuteczność, możliwość 
powtarzalnego i wielokrotnego użycia w krótkim czasie.    ……….
 Ta jakże mała broń, to BROŃ - wielce niebezpieczna. W mojej Szkole - 
nauczanie i posługiwanie się tym rodzajem broni zastrzeżone jest wyłącznie 
dla zaawansowanych adeptów o dużej odpowiedzialności za bezpieczeństwo 
współpartnera i późniejsze sytuacje.  
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Wydaje się, że ze względu na liczne zalety tej broni oraz nieskomplikowane metody 
użycia - przeżywa ona obecnie swój renesans.       
 Broń tą spotkasz w wielu szkołach karate, kungfu, ju-jitsu i izraelskiego systemu                      
krav-maga. POLECAM trening z tym unikalnym rodzajem broni - szczególnie Paniom                               
oraz zapraszam je do wspólnych ćwiczeń w Kędzierzynie-Koźlu lub metodą seminaryjną! 
Poniżej przedstawiam zdjęcia z przykładami różnych wzorów tej broni. 
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