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- mata bron, ale wielce skuteczna
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Szkoty sztuk walki sg tak rézne jak my sami, jak kazdy z nas. Jednak
niemalze wszystkie faczy bron do walki wrecz, ktéra w nich wystepuje, rownie
rozna i jakze ,wymysina” konstrukcyjnie.

W mojej szkole walki ,Biatego Tygrysa Wing Chun” szczegdlnym
rodzajem broni jest tzw. ,koteczek punktowy”, ,yawara”, ,igta bambusowa”,
czy tak zwany ,,pazur tygrysa”. To nazwy tej samej broni stuzgcej do uderzen i
naciskdw na punkty witalne ciata cztowieka. Stosowana jest w samoobronie
jak tez w ¢wiczeniach na drewnianym manekinie wingchun.

Zaletami tej broni s3: niewielkie rozmiary, poreczno$¢ oraz ich
réznorodnosé, wiele typdw i modeli, prostota uzycia, skuteczno$é¢, mozliwosé
powtarzalnego i wielokrotnego uzycia w krétkim czasie.

Ta jakze mata bron, to BRON - wielce niebezpieczna. W mojej Szkole -
nauczanie i postugiwanie sie tym rodzajem broni zastrzezone jest wytgcznie
dla zaawansowanych adeptow o duzej odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
wspotpartnera i pdzniejsze sytuacje.

1



Wydaje sie, ze ze wzgledu na liczne zalety tej broni oraz nieskomplikowane metody
uzycia - przezywa ona obecnie swdj renesans.

Bron tg spotkasz w wielu szkotach karate, kungfu, ju-jitsu i izraelskiego systemu
krav-maga. POLECAM trening z tym unikalnym rodzajem broni - szczegdlnie Paniom
oraz zapraszam je do wspdlnych ¢wiczen w Kedzierzynie-Kozlu lub metodg seminaryjng!
Ponizej przedstawiam zdjecia z przyktadami réznych wzordow tej broni.
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