W dniu 22 listopada 2014r., udaliSmy
sie do Brzezna, siedziby i miejscowe-
go dojo Gdanskiego Stowarzyszenia
Sportéow Obronnych ,Senseido”. Klub
ten od wielu lat pielegnuje tradycje
popularnych, japonskich sztuk budo,
jak karate, jiujitsu czy szermierke sa-
murajskim mieczem aikiken i jo.
Gtownym trenerem oSrodka jest
mistrz Bartosz Mikulski (5 dan), orga-
nizator seminarium. Podczas spotka-
nia z grupa ucznidw stowarzyszenia
zapoznaliSmy ¢éwiczacych z podstawo-
wymi technikami tak zwanej
,umiejetnosci ziemi” didang, w tym z
padami, przewrotami i przetoczenia-
mi. W dalszej czesSci zaprezentowali-
Smy wybrane techniki przechwytywa-
nia i kontroli potgczone z ginna na re-
ce oraz sposoby obezwtadniania agre-
sywnych o0séb przy uzyciu chwytow
obezwfadniajgcych i transportowych.
Byto to pierwsze tego typu szkolenie,
ktore w przysztoSci bedzie kontynu-
owane w sposob cykliczny. Korzysta-
jgc z okazji pobytu w stowarzyszeniu
mieliSmy niepowtarzalng okazje obej-
rzenia pokazu ponad dwudziestu kata
karate z Okinawy. Uczestniczgcy w po-
kazach Bartosz Mikulski pieczotowi-
cie omawiat i wyjasniat wszelkie
aspekty zwigzane z zastosowaniami
technik w bunkai, réznice w réznych
szkotach i stylach karate oraz dawne i
wspotczesne korelacje karate z kultu-
rg i tradycjami mieszkancow Kraju
Kwitngcej Wisni.
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