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Pewnie dla niejednego adepta Wing Chun (i innych pisowni) jest to pytanie
obrazoburcze. No bo jakie to, wiadomo przeciez, ze styl ten jest uprawiany przez rdine
jednostki specjalne, a to dowodzi jego skutecznosci w realnej walce (samoobronie). Poza
tym, jest to styl opracowany na naukowych podstawach, przeciwstawiajgcy sie brutalnej sile,
posiadajgcy wyjatkowe metody treningowe jak np. chi sao oraz uderzenia taricuchowe,
ktorych sita generowana jest poprzez kompresje sity wewnatrz i szybkg, dynamiczng
ekspresje na zewnatrz ... juz od samego czytania tych internetowych peandéw cztowiek staje
sie niezwyciezonym w walce mocarzem.

Ciekawe, ze style ktére powszechnie uchodzg za skuteczne nie stosujg takiej
socjotechniki. Nie spotkatem sie z potrzebg podrasowywania opisdw treningdéw np. Muay
Thai, BJJ, MMA, Boksu czy Kyokushin Karate. Ogdlnie jest wiadome, ze tam ,chtopaki sie
naparzaj3”. No tak, ale Wing Chun to szlachetna sztuka walki, a nawet jak twierdzit jeden z
polskich lideréw: elitarna, a nie jakie$ tam samcze rozréby.

Jakze wiec jest z tg skutecznoscig? Patrzac na wyczyny przerdznych mistrzéw, ktore
mozna znalez¢ w sieci, to jest kiepsko. Bardzo kiepsko. Jak to jest, ze ten caty arsenat
niezwykle skutecznych, nawet s$miertelnych technik nie dziata? Uderzenia tarncuchowe,
klejenie sie, niskie kopniecia, jednoczesny atak i obrona, fokcie ... nic, zero efektu. No tak ...
przeciez to nie byly prawdziwie realne walki. Gdyby takie byly to mozina by wytoczyé
najwieksze dziata ... trzecig forme. Strzelajace palce zatatwity by sprawe. Otéz, nie. Smiem
twierdzi¢, ze rezultat bytby taki sam.

A moze, ci zawodnicy nie znali tajemnych, najbardziej zaawansowanych zastosowan
form? Przyktadowo obrony przed zapasniczym wejsciem w nogi, ukrytej w Sil Lim Tao, albo
technik walki w parterze, zawartych w drewnianym manekinie. Pewnie, gdyby uczestniczyli w
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ekskluzywnych stono optacanych seminariach to wypetnili by te luke w swoich
umiejetno$ciach. A moze nie posiadali odpowiednio wysokiego stopnia, albo nie stali
odpowiednio blisko swojego guru na reklamowych zdjeciach, a moze nie byli az nadto w
niego wpatrzeni, przez co umykata im gtebia przekazywanej wiedzy?

A moze odpowiedz lezy gdzie$ indziej? No bo jak to jest, ze taka Krav Maga, ktéra
technicznie jest bardzo bliska temu co zwiera w sobie Wing Chun, jest stawiania za wzorzec
realnej skutecznosci (no moze ta pierwotna Krav Maga), a ja tu podwazam bojowaq
uzytecznos¢ Wing Chun. Gdzie lezy réznica?

Wopierw troche prywaty. Otdz, zanim zaczatem uprawiaé Wing Chun trenowatem
Kyokushin Karate. Wazna jest tu kolejno$é. Najpierw Kyokushin potem Wing Chun. Przez
pewien czas uprawiatem oba style jednoczesnie. Gtdwnym elementem treningu Kyokushin sg
walki. | ja w tych walkach radzitem sobie catkiem dobrze. Pomagata mi znajomos¢ technik
Wing Chun. Bytem do tego stopnia skuteczny, ze w tajemnicy przed senseiem nauczatem je
moich karateckich kolegéw. A gdy odszedtem z Kyokushin do Wing Chun kilku z nich poszto ze
mna. Trenujg do dnia dzisiejszego.

Ja natomiast przesigktem filozofig Kyokushin i po 30 latach powrdcitem do treningdw.
| jakiez byto moje zdziwienie gdy, majac ponad 30 letni staz - w jednym z najskuteczniejszych
styléw kung fu - dostawatem na walkach regularne baty. Z uptywem czasu to sie zmienito.
Wing Chun znowu mi pomaga, ale nowy poczatek byt niewyrazny i bolesny.

| tu dochodze do sedna. Wedtug mnie Wing Chun to $wietnie rozpracowany system
walki ale ... ma fatalng metodologie treningu. Nie stawiam tu wielkiego kwantyfikatora, nie
mniej na wielu salach spotkac wcigz mozna garde na wysokosci pepka, stopy w jednej linii czy
odchylong pozycje co w pofgczeniu z godzinami spedzonymi na ¢wiczeniu form,
wykonywaniu technik na nieruchomym przeciwniku czy kreceniu chi sao stanowi mieszanke
catkowicie oderwang od tego co sie dzieje w walce. | nie ma znaczenia czy to walka sportowa
czy ta mityczna realna, ktorej pewnie wielu nie doswiadczyto i nigdy nie doswiadczy. Jesli nie
potrafisz wygra¢ w walce obwarowanej przepisami to nie wygrasz w zadnej innej.

Twierdze zatem, ze gdyby stajacy do pojedynkéw reprezentanci Wing Chun trenowali
wedtug metodologii np. MMA czy Boksu, to szanse na wygrang (nawet jedng reka)
poszybowatyby znacznie w gére. Bez treningu sitowego, przygotowania motorycznego, bez
pylometrii, balistyki, a schodzac nizej bez machania ketlami, sztangg, rzucania pitkg lekarska,
skakanki, tarczowania, pracy na worku i wreszcie bez sparingdw nie ma szans na bycie
skutecznym. Bez tego nie zadziatajg ani uderzenia tancuchowe - bo po wykonaniu jednej serii
najzwyczajniej odetnie tlen i zabraknie mocy, ani chi sao bo braknie sit aby rece utrzymac¢ w
goérze.

| refleksja na koniec. Mam takie nieodparte wrazenie, ze adepci Wing Chun sg jakby
ponad, ze uprawiajg jakis nadsystem i w zwigzku z tym dysponujg jakimi$
nadumiejetno$ciami. Patrzagc na trenujgcych w tych dziwnych strojach z wyciggnietymi w
przéd rekami, u niektorych jak cienkie gatazki, z niezachwiang pewnoscia siebie - w oczach i
postawie - zastanawiam sie skad ten brak refleksji? Czy to jakie$ zaémienie umystowe wynikte
z oczarowania fabularyzowang legendg Wing Chun, czy moze $wiadomy wptyw swoich guru,

2



moze efekt utopionych kosztéw, a moze zachtysniecie sie szybkoscig wykonywanych technik
na treningach?

Obojetnie co by to nie byto z pewnosciag ma w sobie duzy potencjat marketingowy,
ktéry niestety nie zawsze przekfada sie na budowanie realnej, praktycznej uzytecznosci w
walce.
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