Wing Chun i Yiquan
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Ostatnio sporo osdb uprawiajgcych Wing Chun zaczyna sie interesowaé Yiquan, gtdwnie
jako uzupetnieniem swojego dotychczasowego treningu (uczniowie m.in. z Wtoch, Holandii, Ros;ji).
Coraz wiecej 0s0b zaczyna sie zastanawiac nad tym faktem i pytac¢ o podobienistwa i roznice miedzy
Yiquan, a Wing Chunem.

Wing Chun stat sie popularny m.in. dzieki praktycznosci przy stosunkowej prostocie. Takze
Yiquan jest zwykle okreslany jako system praktyczny, pozbawiony , kwiecistosci”. Kiedys w artykule
w jednym z chiniskich czasopism o sztukach walki natkngtem sie na ciekawe wyrazenie ,,pétnoc ma
Yiquan, poftudnie ma Wing Chun”.

Czesto stysze, ze nauka Wing Chun polega bardziej na nauce zasad a nie tylko technik. W
Yiquan méwimy o metodzie zasad, a nie metodzie ustalonych technik. W Wing Chun nauka zasad
technicznych odbywa sie przy uzyciu prostych form oraz treningu z partnerem. W Yiguan w ogdle
nie ma form, a podstawowe metody treningowe - statyczne, w powolnym ruchu i eksplozywne
skupiajg sie nie na ustalonych technikach, a na bardziej ogdlnej koordynacji umyst-ciato,
poprawiajgc percepcje energii i relacji przestrzenno-czasowych. Niezwykle wazna jest praca
mentalna (uzycie obrazow, skojarzen, praca z wrazeniami). Pewne zasady techniczne wystepujg



takze w tych formach treningu, jednak ich nauka odbywa sie przede wszystkim w treningu z
partnerem (od prostych drilli do pracy bardziej swobodnej).

W poréwnaniu z Wing Chunem, ktéry zdaje sie skupia¢ bardziej na kierunku prosto w przdéd,
Yiquan podkresla ,kragtosc” - wiecej kierunkdw i katéw, zaktadajgc mozliwos$é atakdw z réznych
stron, pod réznymi katami, gdzie ciato atakujgcego moze sie przemieszczaé takze poprzecznie w
stosunku do kierunku jego ataku, gdy czesto nie ma czasu by zmieni¢ pozycje tak by by¢ korzystnie
ustawionym w stosunku do napastnika/napastnikow. Podkresla sie rozwdj umiejetnosci emisji
sity/energii w dowolnym momencie, w dowolne] pozycji, dowolng czescig ciata, w dowolnym
kierunku.

Wydaje sie, ze w ¢wiczeniach chi sao w Wing Chun podkresla sie wyszukiwanie okazji do
uderzenia. Z kolei na przyktad w tui shou w taijiquan nacisk kfadziony jest na pozbawianie
przeciwnika rownowagi. Yiquan jest gdzie$ pomiedzy. Zwykle na poczatku adepci skupiajg sie na
wptywanie na réwnowage, podczas gdy wyszukiwanie i tworzenie okazji do uderzania przychodzi
nieco pozniej. Tui shou w Yiguan to etap przygotowania do san shou - sparingdw wolnej walki.
Podobnie jak Wing Chun, w Yiquan podkresla sie rownoczesnos¢ ataku i obrony. Zwykle méwi sie:
»atak jest obrong, obrona jest atakiem”, ,,atak i obrona sg jednym”.

Jako, ze w Yiquan podkresla sie trening w zrdéwnowazonych, bardzo naturalnych pozycjach,
jego podstawowe metody treningowe zyskaty uznanie ze wzgledu na pozytywny wptyw na zdrowie
i czesto uznawane s3 za rodzaj gigong (zhan zhuang qigong). Niektdrzy z uprawiajgcych Yiquan
skupiaja sie na aspekcie zdrowotnym, nie angazujgc sie w czes¢ treningu blizszg walce.

Z punktu widzenia ¢wiczacych Wing Chun, ale takze inne style, Yiquan moze zaoferowac
skuteczne metody treningowe, ktdre skupiajg sie bezposrednio na doskonaleniu motorycznych
zdolnosci koordynacyjnych (dotyczacych kierowania ciatem przez uktad nerwowy), ktére sg wazng
podstawg umiejetnosci technicznych. Bardzo czesto osoby, ktére w swoim stylu osiggnety pewien
poziom i majg trudnosci z robieniem dalszych postepdéw zauwazajg dramatyczng zmiane gdy
uzupetniajgco zaczynajg wykorzystywac¢ metody treningowe Yiquan.
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