o treningu z obrecza w Wing Chun i stylu Mizong

Obrecz rattanowa nazywana czasem kotkiem rattano-
wym stosowana jest w Wing Chun kungfu, ale nie tylko ponie-
waz éwiczenia z tzw. rattan ring odnajdujemy takze w takich
systemach kungfu jak Hung Kuen czy Mizong Quan. Sg one réz-
nej Srednicy, stosowanej wedtug potrzeb danego stylu lub nie-
kiedy z uwagi na indywidualne preferencje oséb ¢wiczgcych. Na
przyktad w Mizong Quan obrecz pokrywa powierzchnie szero-
kosci ciata pomiedzy barkami, stad srednica kota jest wieksza
od ciasniejszych technik Wing Chun. W Mizong Quan wielkos¢
obreczy dostosowana jest tez do treningu z partnerem. Tu z
technik wezszych przechodzi sie do bardziej obszernych i zmie-
nia tg zalezno$¢ powracajac do wezszych technik, wezszej gar-

dy. Celem jest tu uzywanie ramion do walki przewidujacej roz-

Fot.1. Technika bloku i uderzenia ~ ne sytuacje i okolicznosci

Wing Chun o nazwie Gum Da obrony oraz ataku. Mi-
zong dopuszcza rzuty i obalenia przeciwnika i znajduje to
swoje odzwierciedlenie w treningu z obreczg. Ten aspekt
treningu nie wystepuje w systemie Wing Chun, ktéry kon-
centruje sie na boksowaniu i ogdlnie przewazajgcych tech-
nikach recznych. Obrecz, czy tez kétko rattanowe w syste-
mie Mizong Quan wykorzystywane jest w treningu w za-
leznosci od przygotowania trenera, jego wiedzy w tym za-
kresie i doswiadczenia w przektadaniu technik na obrecz. Z
praktycznego punktu widzenia, najbardziej przydatny tre-
ning z obreczg odnosi sie do ¢wiczen wynikajgcych z formy
Mian Zhang Quan, ktéra uprawiana jest rowniez w Polsce.
Cwiczenia z tej formy, techniki walki wykonuje sie pojedyn-
czo oraz z partnerem i majg one swoje wykorzystanie w
szerszej praktyce z obreczg. Specyfika Mizong Quan w sto-

sunku do technik Wing Chun pozwala tez systemowo na
uzywanie techniki Yao Zhang opierajacej sie na réznych  Fot.2-3. Technika Wing Chun z obre-
czq obejmujgcq  linie  sutkowo-
obojczykowe oraz technika Mizong z
szerszq obreczq, granmiczqcq z liniami
Wing Chun. barkowymi

rodzajach krazen, pomocnych w doskonaleniu technik wal-
ki w porozumieniu z partnerem, czego z kolei nie ma w



http://www.yongchunquan.eu/

