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Stawomir Oleszek

~ .. Krotki wstep

do zagadnien potudniowochinskiej dtugiej tyczki

Dfuga, jednostronnie zwezana
tyczka Chang Kwun (&A#%), poza parg
nozy motylkowych Wu Dip Soeng Dou
(WX 7]) wyposazonych w charakte-
rystyczne kabtgkowe ostony, to jedna
z najbardziej eksponowanych ,Broni
Potudniowych Chin”. Swoje techniki i
koncepcje walki rozwineta na fodziach
i statkach zwanych dawniej dzonkami
Syun (%), obecnie Cou (f#). Stamtad
trafita na grunt kontynentalny i rozpo-
wszechnita sie w szkotach tradycyjnego
kungfu zwigzanych z zeglugy, kupiec-
twem, tajnymi stowarzyszeniami i
wspotistniejgcym cechem Opery Kan-
tonskie;.

Foto: Filippo Cesarini W Zzyciu codziennym ludzi stale
,Zamieszkujgcych na wodzie” i cumu-
jacych w portach rzecznych, diugie tyczki stuzyty za narzedzia do odpychania jednostek pty-
wajgcych, sterowania nimi posrdod innych i bezpiecznego rejsu na szlakach srédlgdowych. Praca
fizyczna przy kierowaniu todziami i statkami z ich uzyciem dostarczata cennego doswiadczenia,
pozwalajgcego na wyodrebnienie z wykonywanych ruchéw i manewréw pojedynczych technik
przydatnych w obronie zatég, przeciwdziataniu abordazy i napasci ze strony piratéw wyko-
rzystujgcych przemoc w celu grabiezy poza lgdem. Na tej podstawie wyksztatcity sie profesjonalne
metody walki wrecz, ktore usystematyzowaty rézne éwiczenia i techniki oraz stworzyty formy Tou
Lou (%) i poddaty je procesowi doskonalenia.

Wraz z indywidualnym treningiem dtuga tyczka, nabywanie umiejetnosci opierato sie na
wymianie wielokrotnie powtarzanych natar¢ i zaston ze wspoétéwiczacym, ktéry imitowat ataki na
rozne poziomy i katy. Stosowano przybory i przyrzady, poczawszy od rozbijania porozrzucanych
twardych owocow, przez pchniecia w otwér zainstalowanego krazka, az po trenazery z wystajgcymi
kijami, ktore nalezato kontrolowaé réznymi ruchami dtugiej tyczki ze zmianami pozycji ciata.

Najcenniejsze Zrdédta, ktérym mozna nadaé wartosci metodologiczne, oraz zasoby
materialne dotyczace potudniowochinskiej dtugiej tyczki i jej praktyki w zakresie sztuk walki,
znajduja sie w prowincjach Gwongdung (mandarynskie Guangdong) i Fukgin (mandarynskie
Fujian).
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