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Chinskie sztuki walki kung-fu/wushu nie cieszg sie w Polsce jeszcze taka popularnoscia jak na
przyktad systemy japonskie. Funkcjonuje jednak caty szereg organizacji i szkét zajmujacych sie ich
propagowaniem. Wydaje sie jednak, ze stan wiedzy duzej czesci osodb éwiczgcych, o tym czym sie
zajmuja, jest raczej skromny. Stad biorg sie nieporozumienia dotyczgce czasem najbardziej podsta-
wowych spraw.

Zacznijmy od zgrubnego ustalenia stosowanej klasyfikacji. W Chinach podstawowy podziat
to jingsai wushu (sportowe wushu), zwane tez xiandai wushu (nowoczesne wushu) oraz minjian
wushu (ludowe wushu), nazywane réwniez chuantong wushu (tradycyjne wushu). W terminologii
czesto stosowanej poza Chinami w pierwszym wypadku méwi sie zwykle o sportowym wushu, a w
drugim o tradycyjnym kung-fu. Jingsai wushu/xiandai wushu to dyscyplina sportowa, w ktérej roz-
grywane sg zawody w konkurencji form - taolu oraz walki - san shou. Nalezy sobie zdawa¢ sprawe, ze
dyscyplina ta, wkraczajaca od igrzysk w Pekinie w 2008 roku na areny olimpijskie, nie ma wiele
wspdlnego z tradycyjnym kung-fu. Wprawdzie formy sportowego wushu rozwiniete zostaty na pod-
stawie form zaczerpnietych z réznych styli tradycyjnego kung-fu, jednak zostaty zupetnie oderwane
od kontekstu tychze systeméw i przestaty petnic¢ funkcje, jakg w nich spetniaty. Przestaty by¢ jedng z
metod treningowych stuzgcych rozwojowi umiejetnosci walki, a staty sie raczej konkurencjg gimna-
styczng o ruchach przypominajgcych walke. Z drugiej strony trening przygotowujacy do konkurencji
walki - san shou jest niemal zupetnie nie zwigzany z treningiem taolu, a zblizony do treningu kick-
boxerskiego i zapasniczego. Taolu i san shou sg zatem w gruncie rzeczy odrebnymi dyscyplinami
sportowymi, stosujgcymi zupetnie rézne metody treningowe. Chociaz trenerzy sportowego wushu
szkoleni sg na akademiach wychowania fizycznego w Chinach tak, by méc naucza¢ jednego i drugie-
go, oczywiscie z wyborem pewnej specjalizacji, to w praktyce szkolenia chiniskich zawodnikéw naste-
puje prosta decyzja, albo san shou, albo taolu. Mistrzowie taolu nie pojawiajg sie na platformach san
shou. Zwyciezcy san shou nie startujg w taolu.

Systemy tradycyjnego kung-fu (ludowego wushu) sg bardzo zréznicowane, czesto opierajgc
sie na wzajemnie przeciwstawnych koncepcjach. Wywodzg sie one z réznych czesci Chin, z réznych
srodowisk (zotnierze, powstancy, ochroniarze, konwojenci, gwardzisci patacowi, jianghu - ludzie "po-
za prawem", w pewnym stopniu rowniez mnisi itd.), tworzone przez ludzi o réznych pogladach, do-
Swiadczeniach i wiedzy. Naprawde trzeba wiele wysitku, treningu i studidéw, zeby przyblizy¢ sie do
dobrego rozumienia konkretnego tradycyjnego systemu. To zadanie spetnia¢ powinien proces szko-
lenia w danym systemie. Informacje zawarte w tym artykule stanowig tylko pewne uogdlnienie. Ba-
guazhang, bajiquan, cailifoquan — Choy Lee Fut, chuojiao, hongjiaguan — Hung Gar, paochui, ta-
ijiquan, xingyiquan, yiquan, yongchunquan — Wing Chun, ziranmen, to tylko niektdre, stosunkowo
popularne, z grona tradycyjnych/ludowych chinskich systemow.

Kazdy z systemdw tradycyjnego kung-fu jest sztukg walki. Koniecznos¢ obrony, czy walki, byta
podstawowgq przyczyng wyksztatcenia sie tych systeméw. Dzi$ rézne osoby mogg podejmowaé na-
uke danego systemu, kierujgc sie roznymi przestankami - jedni przede wszystkim chcg sie nauczyé
broni¢ przed napascig, dla innych moze to zej$¢ na dalszy plan. Jednak prawdziwy tradycjonalista nie
uzna systemu za tradycyjny, gdy ten podstawowy element - podporzgdkowanie treningu rozwojowi
umiejetnosci walki, zostanie wyeliminowany. Formy dla przedstawiciela tradycyjnego systemu kung-
fu sg jedng z metod treningowych stuzgcych temu celowi.
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Tradycyjny system to nie tylko formy i/lub inne ¢éwiczenia, ale specyficzny system koncepcji
teoretycznych w pofaczeniu z metodami treningowymi. Na metody treningowe sktadac sie moga na
przyktad ¢wiczenia podstawowe (jibengong), ¢éwiczenia sSrednio-zaawansowane (zhongji gongfa),
¢wiczenia zaawansowane (gaoji gongfa), ¢wiczenia uzupetniajgce (fuzhu gongfa), formy (taolu), ¢wi-
czenia z partnerem (duilian), w tym np. "pchajgce rece" (tui shou), rézne formy sparingu, prowadza-
ce do umiejetnosci wolnej walki - san shou. Wszystko to jest powigzane scisle ze specyficznymi kon-
cepcjami teoretycznymi danego systemu, czyli jego "zasadg piesci" - quanli.

Uczen poznaje system stopniowo, krok po kroku zapoznajac sie kolejnymi metodami trenin-
gowymi (w tym réwniez z formami), bardziej zaawansowanymi koncepcjami teoretycznymi (lub coraz
bardziej zbliza sie do wiasciwego rozumienia tychze koncepcji) i rozwijajgc praktyczne umiejetnosci.
Wszystko to sie z sobg wigze i stanowi dtugi proces. Formy nie s tu po to, by je pokazywa¢ na zawo-
dach i otrzymywad za to punkty, ale stanowig jedng z metod treningowych stuzgcych rozwojowi
umiejetnosci walki, coraz lepszemu opanowaniu zasad, koncepcji i metod, ktére te formy ucielesniaja
i ilustruja. Poznawanie kolejnej formy w danym systemie to niekoniecznie po prostu poznawanie
innego ukfadu ruchéw opartych na tych samych zasadach (chociaz w niektérych wypadkach tak tez
moze byc), ale poznawanie kolejnych zasad, badZ zasad wyzszego rzedu, czesto oznaczajgce uzyski-
wanie nowego, coraz wtasciwszego spojrzenia na catos¢ systemu.

Trening san shou - walki, pozwala w praktyce sprawdza¢ metody i koncepcje, i dzieki temu
lepiej je zrozumiec. Innymi stowy rozumienie tego co sie robi ¢wiczgc forme uzaleznione jest od prak-
tyki san shou. Kto$, kto nie éwiczy walki, po prostu nie bedzie rozumiat form w takim stopniu. W tra-
dycyjnych systemach formy nie sg oderwane od walki, ani walka od form. Wszystko jest powigzane
tym samym quanli - teorig danego systemu. Oczywiscie nalezy wzigé pod uwage, ze istniejg systemy
tradycyjne/ludowe, takie jak ziranmen, czy yiquan, w ktérych nie ¢wiczy sie form - jednak ta zasada
systemowej spojnosci metod i koncepcji, treningu i walki jest zachowana.

Na niektérych zawodach kung-fu/wushu rozgrywane sg konkurencje form tradycyjnych. Wie-
lu zawodnikéw sportowego wushu uczy sie zatem form zaczerpnietych z tradycyjnych systemow.
Jednak jesli zawodnik ten nie jest naprawde przedstawicielem danego systemu, s3 to tylko zestawy
ruchéw wyrwane z kontekstu, bez gtebszego rozumienia danego systemu i miejsca danej formy w
systemie, w jego metodyce szkolenia; bez witasciwego rozumienia quanli danego systemu, w tym
chociazby tego, jaki etap w procesie poznawania zasad systemu stanowi ta forma. Wbrew potocz-
nym, acz naiwnym wyobrazeniom, nawet znajomos$¢ zastosowan ruchow z formy, to bardzo niewie-
le, jesli chcemy moéwic¢ o prawdziwej znajomosci systemu. Z punktu widzenia tradycyjnego kung-fu,
kto$ ¢wiczacy oderwane formy pochodzgce z jakiegos$ systemu (a czesto sg to nawet formy pocho-
dzgce z wielu réznych systemoéw) nie dysponuje gtebszg wiedzg o tym systemie - bo te zdoby¢ mozna
tylko angazujgc sie na lata w nauke wybranego systemu, korzystajgc z nauk jego autentycznego eks-
perta. Pewien problem polega na tym, ze osoby ¢wiczgce w taki sposdb bardzo czesto uwazajg, ze
uprawiajg tradycyjne kung-fu. Co gorsza, niektérzy nawet uczg w taki sposdb i twierdzg, ze nauczajg
tradycyjnego kung-fu. Tymczasem to tylko standardowy trening ogdlnorozwojowy plus akrobatyka
plus wyrwane z kontekstu formy. A ze w walce co$ takiego nie ma prawa sie sprawdzaé, to uzupet-
nieniem jest zwykle trening san shou sportowego badz po prostu kick-boxingu. Cwiczacy w takich
szkotach zwykle do$é szybko stwierdzajg, ze "walka nie ma nic wspdlnego z formami". Wiec jedni z
nich koncentrujg sie na formach, dla ich waloréw estetycznych, inni na walce, opartej na zasadach i
metodach zupetnie nie zwigzanych z nauczanymi w tejze szkole formami. W ten sposéb éwiczacy
"kung-fu" (cudzystéw uzyty celowo) przyczyniaja sie do rozpowszechniania opinii o niepraktycznosci
tradycyjnych chinskich sztuk walki. Oczywiscie samo ¢wiczenie wybranych taolu i sportowego san
shou nie jest niczym nagannym. Nalezy sobie jednak doktadnie zdawa¢ sprawe z tego, jak takie po-
dejscie ma sie do wtasciwych systemow tradycyjnego kung-fu. Mam nadzieje, ze Czytelnicy bez trudu
potrafig dostrzec pewne rdznice.
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http://www.yongchunquan.eu/

