- Poszulgiuvanie mistrza

"... gdy uczen jest gotowy, Mistrz sie pojawia..."

Tak mowi stare chinriskie przystowie. Jest w tym gteboka prawda, ale myli sie ten kto uwaza, ze
wystarczy tylko bardzo chciec¢ i czekad, a Mistrz sam sie pojawi. To stwierdzenie odnosi sie do ca-
fego procesu poznawania, uczenia sie, podqzania Drogg na wielu réznych poziomach.

Fot. 1. Autor podczas praktyki taiji

Poziom Mistrza zawsze odpowiada aspiracjom ucznia. Na poczgtku nasze checi poznania
sg plytkie, a zainteresowania powierzchowne, nie zawsze wystarczajgce do podjecia wysitku w
poszukiwaniu Nauczyciela. Przychodzi w koricu taki moment, ze temat pocigga nas tak bardzo, ze
zaczynamy szukac z nim kontaktu. Stwierdzenie, ze Mistrz sie pojawia, gdy uczen jest gotowy, nie
oznacza, ze nie szukamy go. Wprost przeciwnie, gotowos$¢ ucznia wyraza sie w niestrudzonym
poszukiwaniu Mistrza - Nauczyciela. Stopniowo, gdy nasza wiedza i aspiracje wzrastajg, potrafi-
my odczu¢ i oceni¢, czy nasz Nauczyciel posiada rzeczywiscie gtebokie zrozumienie tematu i jesli
czujemy niedosyt, szukamy dalej. Musimy mieé swiadomos¢, ze z naszego poziomu nie jesteSmy
w stanie oceni¢ wiedzy Mistrza. Natomiast odczuwamy to intuicyjnie w zaleznosci od naszych
oczekiwan i zaangazowania. Mozna powiedzieé, ze albo nasze gtebokie wewnetrzne odczucie po-
twierdza nasz zwigzek z Mistrzem albo tez nie, i wtedy nie potrafimy zaangazowac sie powaznie,
po pewnym czasie rezygnujemy.

Powtdrze jeszcze raz - poziom Mistrza zawsze odpowiada aspiracjom ucznia. Oznacza to,
ze jesli nie jesteSmy gotowi w naszym zaangazowaniu i rozumieniu, nawet jesli przypadkiem spo-
tkamy wybitnego Mistrza, nie docenimy tego i nie bedziemy potrafili skorzystac ze sposobnosci,



i przeciwnie gdy mamy gteboka potrzebe po-
szukiwania i poznawania dziedziny, ktéra nas
fascynuje, nie ustaniemy w wysitkach, dopoki
nie spotkamy odpowiadajgcego naszym aspi-
racjom Nauczyciela. Potwierdza sie tez inne
powiedzenie, ze gdy pragniemy czegos szcze-
rze i z catego serca, bedac gotowi wiele po-
Swieci¢ dla osiggniecia tego, wéwczas w kon-
cu okolicznosci bedg sie tak ukfada¢, ze wiele
rzeczy niemozliwych na poczatku, stanie sie
mozliwymi. Nie ograniczajmy sie wiec w swo-
ich dazeniach, nic nie jest niemozliwe. Jesli
mamy w sobie takg determinacje, ze pieszo
wybierzemy sie przez caty kraj, zeby spotkac
Mistrza, wéwczas moze sie zdarzy¢, ze Mistrz
przyjedzie do nas, ale zaczynajac podréz nie
mozemy na to liczy¢.

Niektorzy ludzie myslg, ze znalezienie
Mistrza to kres naszej wedrowki. Nic bardziej
btednego, to dopiero poczatek prawdziwej
Drogi. Bo kimze jest Mistrz i czego moze nas
nauczy¢? Na czym w koncu polega proces
uczenia sie? Moze pielegnujemy w sobie taki
sielski obrazek, ze oddajemy sie w rece Mi-
strza i ten prowadzi nas dalej za reke; uczac,
pokazujgc, wyjasniajac, poddajac réznym proé-
bom i w koncu stwierdza, ze jestesmy gotowi.
W pewnym sensie to prawda, ale nigdy nie
odbywa sie to w taki sposdb, jak to sobie wy-
obrazamy.

Mistrz Chen Xiao Wang powiedziat w
jednym z wywiadéw: "... gdy uczen jest po-
czgtkujgcy, podgzam za nim, gdy posigdzie
pewne umiejetnosci - on podgza za mng...".
Mistrz jest jak przewodnik, ktéry daje nam
mape, kompas i pokazuje droge, ale podréz
musimy odby¢ samodzielnie, poniewaz jest to
zawsze podréz w gigb siebie. Prawdziwe osia-
gniecie w jakiejkolwiek dziedzinie to zawsze
jest podréz w gtagb naszego umystu. To stad
wyptywa inspiracja do wysitku, poswiecenia,
wyrzeczen i ciezkiej pracy w dazeniu do celu.
Nikt nie moze do tego zmusic, a jesli nawet, to
tylko do pewnego poziomu.

Zadna wiedza, oprdcz podstaw, nie
jest nam podana na tacy. Przeciwnie, im trud-
niej sie jg zdobywa, tym jest cenniejsza.
Mistrz moze nam pokaza¢ jedno, a dobry
uczen powinien moc z tego wyprowadzi¢

Fot.2-3. Autor i mistrz Chen Xiao Wang



dziesie¢ kolejnych mozliwosci. Zdobywanie wiedzy to ciggta aktywnosé, poszukiwanie, zdolnos$é
do przekraczania wielu barier. Biernie nasladujac Mistrza utkniemy na przecietnym poziomie.

Te droge musimy odby¢ samodzielnie, rola Mistrza sprowadza sie tylko do pokazania me-
tody przez niego stosowanej, dania nam narzedzi, zachecania i inspiracji na rézne sposoby, do
ciezkiego wysitku. W konicu dochodzimy do punktu, gdy odkrywamy, prawdziwego Mistrza we-
wnatrz nas i nie potrzebujemy juz pomocy z zewnatrz. Nasze wczesniejsze oczekiwania i préby
wyciagniecia czego$ od Nauczyciela wydajg sie $mieszne. Tak naprawde jest to dtugotrwaty pro-
ces i nie zawsze udaje sie dojs¢ tak daleko w naszych poszukiwaniach Mistrza.

Z posrdd tysiecy ucznidw prawdziwie poszukujgcych jest tylko kilku. Na pytanie czy kiedy$
tez tak byto, mistrz Chen Xiao Wang odpart, ze zawsze tak jest. Natura ludzka jest podobna w kaz-
dych czasach, powaznie praktykujgcych jest tylko kilku w kazdym pokoleniu, a czasami sie zdarza,
ze nie ma nikogo na tyle mocnego zeby mogt zainspirowac innych i wtedy sztuka upada. Widzimy
wiec jak wielka jest odpowiedzialnos¢ Mistrza zeby trafi¢ na takie zainteresowanie, lub wzbudzi¢
je i pogtebic. | jak wielka odpowiedzialno$é spoczywa rowniez na uczniach.

Fot.4. Taiji o zachodzie stonca

Gdy juz spotkamy odpowiedniego Mistrza nasze z nim relacje tez odzwierciedlajg nasze
aspiracje i poziom rozwoju. Im bardziej cenimy wiedze ktérej szukamy, z tym wiekszym szacun-
kiem traktujemy Mistrza, ktéry jg przekazuje. Zewnetrzne przejawy szacunku dla niego majg pew-
ng symboliczng wymowe, ktéra oddziatuje zaréwno na Mistrza jak i na ucznidow. Stwarza to pe-
wien specyficzny klimat, atmosfere, ktéra zwieksza nasze aspiracje, podnosi range tematu, ktéry
zgtebiamy i w konsekwencji sprzyja naszemu rozwojowi.



Zewnetrzne przejawy tego szacunku muszg wyptywac z naszego przekonania, a nie z wyra-
chowania. Jednym z przyktadow takiego okazywania szacunku jest np. powitanie Mistrza na lotni-
sku, gdy przylatuje do naszego kraju, nawet wowczas gdy musimy poswieci¢ na to dodatkowy
dzieA. Najwiekszy szacunek okazujemy mu jednak wtedy, gdy z zapatem i poswieceniem prakty-
kujemy i zgtebiamy przekazywang przez niego wiedze, nie okazujgc zadnych oznak znudzenia,
braku zaufania, czy zniecierpliwienia, gdy wykorzystujemy kazdg okazje do spotkania z nim, nie
kalkulujac czy nam sie to optaca czy nie.

Paradoksalnie, im bardziej wewnetrznie stajemy sie mocni i niezalezni, tym bardziej oka-
zujemy Mistrzowi zewnetrzny szacunek i powazanie, Swiadomi pracy jaka my wykonujemy i jaka
on musiat wykonaé. Sg to widoczne oznaki naszego rozwoju.

Na mojej drodze poszukiwania Mistrza przeszedtem wiele etapdéw. Z doswiadczenia wiem,
Ze najwazniejsze to wewnetrzne zaangazowanie, fascynacja, ktéra napedza nas i nie pozwala za-
dowoli¢ sie powierzchownym poznaniem. Trudno powiedzie¢ z czego to wyptywa, albo to mamy,
albo nie. Na Wschodzie méwi sie, ze sg to karmiczne powigzania, cos$ co trudno wyttumaczyc¢ z
punktu widzenia naszej kultury. Na moje stwierdzenie, ze po spotkaniu Go, mam wrazenie jak-
bym odnalazt droge do domu, Mistrz Chen Xiao Wang uzyt tych samych stéw méwiac, ze to s3
niewatpliwie karmiczne powigzania. | co$ w tym musi by¢, poniewaz odkgd pamietam zawsze po-
ciggat mnie Daleki Wschdd, Chiny, Japonia, sztuki walki, ich kultura, filozofia, religia.

Taijiquan zafascynowato mnie od pierwszego momentu i nie ustawatem w poszukiwaniu
Mistrza przez 17 lat. Przez ten czas studiowatem Buddyzm Zen, praktykowatem Karate-do u wy-
bitnego Mistrza Hanshi 10 dan Ichikawa. Taijiquan uczytem sie u pieciu chifiskich nauczycieli. Zna-
mienne byto to, ze kazdy kolejny nauczyciel wydawat sie poczagtkowo wreszcie tym jakiego szuka-
tem, ale po pewnym czasie powracato uczucie niedosytu i watpliwosci. Dopiero po spotkaniu Mi-
strza Chen Xiao Wanga mam pewnos¢, ze dotartem do Zrédta, ze w koricu odnalaztem droge do
domu.

Jeszcze jedna uwaga, dos¢ istotna na naszej drodze poszukiwania Mistrza lub dazenia do
jakiegokolwiek innego celu. Gdy spojrze wstecz to widze, ze byto pare momentdow, w ktérych my-
$lac rozsadnie nie powinienem byt postgpic jak postgpitem (jak chocby wyjazd na obdz do Austrii
z 10 dolarami, byfa to miesieczna pensja, w kieszeni) czy wyjazd autostopem na obdz do Niemiec
gdzie czes$¢ drogi przeszedtem pieszo. Gdybym sie na to nie zdecydowat nie poznatbym ludzi, kto-
rych poznatem, a to dzieki tym znajomos$ciom trafitem w koncu na Mistrza Chen Xiao Wanga.
Zaczynato nas wielu, ale do dzi$ zaden z moich kolegdéw nie kontynuuje mtodzienczej pasji. Po
prostu w jakim$ momencie, nie zdecydowali sie na podjecie ryzykownej decyzji. Cztowiek potrze-
buje troche szalenstwa zeby osiggnac¢ upragniony cel.

Wracajgc do Mistrza Chen Xiao Wanga, jaki jest na co dzien ? Po czym poznajemy praw-
dziwego Mistrza? Charakterystyczne dla wszystkich wybitnych Mistrzow ktdérych poznatem jak
Mistrz Zen Maezumi Roshi, Mistrz Karate-do Hanshi Ichikawa, Mistrz Chen Xiao Wang, wszyscy
oni byli i sg niezwykle oddani dziedzinie, ktérej nauczali, stanowita ona dostownie tresc¢ ich zycia.
Inng ich cechg byto to, ze roztaczali wokot siebie aure poczucia bezpieczenstwa, ze wszystko jest
na wiasciwym miejscu. Perfekcyjni w swojej dziedzinie, jednocze$nie bardzo klarowni i prosci w
nauczaniu, podkreslajgcy stale, ze klucz do mistrzostwa lezy w podstawach. Bardzo charaktery-
styczny byt tez ich stosunek do ludzi i do czasu. Po prostu kazda osoba jest dla nich jednakowo
wazna i nic nie jest wazniejsze od tego co robig w danej chwili.

We wszystkim co robili byli niezwykle uwazni, $wiadomi wszystkiego co sie wokét nich
dziato. Niektérym sie wydaje, ze czasem Mistrz dostrzega co$ niewidocznego w sposdb ponad-
zmystowy, ale to tylko wieksza wrazliwos¢ na dos¢ wyrazne dla ich rozwinietych zmystéw sygnaty.
Mistrz Hanshi Ichikawa, w czasach kiedy sam byt uczniem, potrafit zapamietaé¢ dos¢ trudna dfuga
forme (kata) po jednym powtdrzeniu. Mistrz Chen Xiao Wang za cokolwiek sie wzigt, bardzo szyb-
ko osiggat w tym wysoki poziom.
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Fot. 2-3. Praktyka Taiji z tyczkq dagan

Tak byto ze stolarka, ktdrej sam sie nauczyt i wszyscy chcieli mieé robione przez niego me-
ble, z kaligrafig, ktorej uczyt sie tylko dwa lata i wygrywajgc ogélnonarodowy konkurs zostat uzna-
ny za jednego z najwybitniejszych kaligraféw. Dzi$ jego prace, ktérych kilka miatem przyjemnos¢
otrzymaé, sq wysoko cenione i poszukiwane, szczegdlnie w Japonii i w Ameryce.

Na Wschodzie méwi sie, ze trudno (w tancuchu karmicznych powigzan) uzyskac¢ ludzkie
ciato, ale ludzi s3 miliardy; trudno trafi¢ na dziedzine ktéra daje nam mozliwos¢ wewnetrznego
rozwoju, ale miliony ludzi studiuje religie, sztuki walki, filozofie; trudno jest spotkac urzeczywist-
nionego Mistrza, ale majg oni tysigce ucznidow; trudno jest osiggna¢ mistrzostwo, naprawde trud-
no, bo takich ktérzy to osiggneli jest najwyzej kilku.

Zrédlo: chentaiji.pl, udostepnienie i reprint na stronie yongchunquan.eu za zgodq autora
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