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1. Wstep

Czy uprawianie sztuki walki jest jednoznaczne z nabywaniem umiejetnosci walki? Tak by¢
powinno, lecz nie jest. W skrajnych przypadkach trening sztuki walki pozbawi adepta odruchéw
i instynktu walki czynigc go catkowicie bezbronnym.

2. Kiedy umiejetnos$¢ walczenia stata sie sztuka

Ludzie walczyli ze sobg od zarania dziejéw. Prawdopodobnie ktos kiedys zaczat sie
zastanawiaé nad tym, co by sie stato gdyby zrobic to i to gdy przeciwnik uderzy tak lub tak. Mozliwe,
ze w ten oto sposdb powstawaty pierwsze systemy walki. Od najprostszych na zasadzie: jak ty mnie
w gtowe to ja ciebie w krocze, poprzez bardziej rozbudowane i skomplikowane, ktérych twércy
szukali inspiracji w ruchach zwierzat, az do tych dla ktérych punktem wyjscia byta filozofia.

Choc¢ systemy walki powstawaty na catym Swiecie, to rodowodu sztuki walki doszukuje sie w
starozytnych Chinach, za czaséw gdy oficjalng ideologig panstwowg stat sie konfucjanizm. Wedle tej
doktryny panstwo bedzie szczesliwe tylko wéweczas, gdy ludzie zy¢ beda w bezkonfliktowym spote-
czenstwie czego gwarancjg miato by¢ drobiazgowe przestrzeganie zasad moralnych oraz podpo-
rzagdkowanie sie przepisom etykiety przewidujgcej sposéb postepowania w kazdych okoliczno-
Sciach. Nie byty to warunki sprzyjajgce zotnierzom oraz mistrzom nauczajgcym sposobdéw walki i ich
uczniom. Uchodzili oni za ludzi nieprzydatnych spotecznie, gwattownych, przemocowych i grubian-
skich, a przez to nie panujgcych nad sobg i nie przestrzegajgcych etykiety. Jednak mimo negatywne-
go stosunku do umiejetnosci walki konfucjanizm przyczynit sie do potozenia podwalin dla sztuk
walki. Jak pisza J. Szymankiewicz oraz J. Sniegowski ,,nie bedac szanowanymi za swg sprawno$¢ za-
wodowg, mistrzowie budowali swdj autorytet spoteczny stosujgc podczas treningu i opracowywa-
nia nowych technik walki wiedze zgromadzong przez uznane i szanowane sztuki jak medycyna i filo-
zofia oraz postugujac sie terminologig zaczerpnietg z literatury i historii.”*

Filozofia - najpierw konfucjanizm, a pdzniej taocizm i buddyzm - nadata nauczaniu oraz umie-
jetnosciom walki swoistego blasku i powazania w spoteczenstwie. Mistrzowie dzieki posiadanym
umiejetnosciom, ktére mogty by¢ wykorzystywane tylko w ostatecznosci i z wtasciwych pobudek,
stali sie ludZmi honoru oraz medrcami o szerokiej wiedzy i horyzontach myslowych, dzieki czemu
ich status spofeczny znacznie sie podnidst.

Walka to nie tylko pojedynek ciat ale rowniez umystéw. Umiejetnosc zarzadzania nim rodzita
sie w trakcie walki i byta niezwykle cenna gdyz decydowata o przezyciu. Bez odpowiedniego stanu
umystu, nawet doprowadzona do perfekcji wskutek zZmudnego treningu technika, uwazana
za wybitnie skuteczng, w walce nie zadziata. Wedtug popularnego powiedzenia powinien on byé
jak tafla jeziora w bezwietrzng noc, w ktdrej odbija sie ksiezyc. Najmniejszy podmuch wiatru wywo-
tuje fale, ktére zamazujg obraz. Wolicjonalne uwolnienie sie od emocji pozwala na ,pozazmystowe
kierowanie ciatem”. Podczas walki blok wykonuje sie sam, cios dochodzi celu we witasciwym mo-
mencie, a miesnie brzucha same sie napinajg akurat wtedy, kiedy jest to konieczne aby zniwelowac
skutki przyjetego uderzenia. Gdy nie walczono trening umystu odbywat sie w formie ¢wiczen odde-
chowych oraz medytacji. Stosowano réwniez wyczerpujacy trening fizyczny, ktérego zadaniem byto
doprowadzanie adeptéw na skraj wytrzymatosci by mogli ,,zwyciezaé siebie” i odkrywaé drzemigce
w nich moce.

Techniki walki przekazywane z pokolenia na pokolenie kodowane byty w formie dtugich se-
kwencji zwanych formami badz kata. Zawieraty od kilkunastu do ponad stu ruchéw. Aby je zapa-
mietac i poprawnie wykonywac¢ konieczne jest wielokrotne powtarzanie, co samo w sobie stanowi
trening fizyczny i umystowy, a takze atawistyczne przezycie, zwtaszcza gdy formy wzorowane sg na
ruchach zwierzat. W miare uptywu czasu ruchy nabierajg mocy, lekkosci i ptynnosci wyzwalajac
wsrdd adeptdw oraz obserwatoréw odczucia estetyczne. Ciato i ruch stajg sie niebezpieczng bronia.

1 J. Szymankiewicz, J. Sniegowski (1987): Kung Fu Wu Shu. Chiriska sztuka walki. Szczecin. Wyd. Glob, s. 17
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3. lle walki jest w sztuce walki

Potozenie nacisku na wymiar filozoficzno-duchowy skutkowato powstaniem catej gamy
styldw i szkdt, ktére cho¢ odrzucajg konfrontacje fizyczng, to mianujg sie sztukami walki lub stylami
samoobrony. U podstaw ich opracowywania lezaty idee humanizmu tgczace wschodnie nurty
filozoficzne, zachodnie nauki spoteczne, a nawet elementy chrzescijanstwa. Zawigzywaty sie
réznego rodzaju ,sztuki walki bez walki” szerzace droge pokoju oraz stawiajgce na pierwszym
miejscu duchowy rozwdj jednostki i kulture niestosowania przemocy. Wedtug tych idei trening ma
prowadzi¢ do wyzbycia sie agresji dzieki czemu adept niejako podswiadomie unika konfliktéw. W
ostatecznosci jesli wyczerpane zostang wszystkie pokojowe mozliwosci dopuszczone jest uzycie
praktycznych umiejetnosci jednakze ich celem nie jest fizyczne pokonanie przeciwnika lecz
wykazanie bezsensownosci jego ataku (agresji). Ma sie to odbywac poprzez niezwykle finezyjne i
tagodne techniki samoobrony obracajgce brutalng site atakujgcego przeciw niemu samemu.

Na przeciwlegtym kraniicu nurtu filozoficznego lezg sztuki walki, ktére pomimo iz wysuwaja
na pierwszy plan rozwéj duchowy to nie odcinajg sie od trenowania umiejetnosci walki gtoszac, iz
realne stracie wymaga realnych technik walki. Wedle ich mistrzéw czy twdércow, techniki te sg tak
niebezpieczne, ze mogg je cEwiczy¢ wytacznie osoby wybrane, o specjalnych psychicznych
predyspozycjach, ktore gwarantujg iz nie zostang one wykorzystane w sposob niegodny. Ze wzgledu
na wyjgtkowg skutecznos¢ trening umiejetnosci walki odbywa sie poprzez ,walke bezkontaktowg”,
ktorej sensem nie jest fizyczna dominacja lecz ukazanie panowania nad wfasnym ciatem np.
poprzez zatrzymanie ciosu wykonanego z petng sitg na kilka cm przed twarzg przeciwnika. Realnosé
technik wyklucza réwniez rywalizacje sportowg, ktdra z zatozenia oparta jest na zasadach, a wiec
pozbawia adeptéw owych styléw arsenatu technik, ktédrymi mogliby sie postugiwa¢ w starciu.
Innym argumentem jest dbatos¢ o zdrowie przeciwnika, ktére mogtoby zosta¢ naruszone podczas
wykonywania niebezpiecznej techniki.

Widoczna jest sprzeczno$é pomiedzy duchowoscig, a brutalnoscig. Jednakze wedtug
przedstawicieli tegoz nurtu to wtasnie ona jest decydujgca w gtebszym rozumieniu sztuki walki oraz
kreowaniu siebie jako cztowieka odpowiedzialnego. Owa sprzecznosé jest sensem taoizmu oraz
pozwala eksplorowaé - nawigzujgc do psychologii C. G. Junga - swdj cien, czynigc z cztowieka istote
petna.

Wiele sztuk walki powstato w oparciu o obserwacje przyrody. Istniejg style, ktére w catosci
nasladujg ruchy zwierzat, np. styl orta, matpy, tygrysa, biatego zurawia, weza czy modliszki. W
innych z kolei ¢éwiczone sg formy, ktére zawierajg pojedyncze ruchy wzorowane na zachowaniach
tychze lub innych zwierzat. Niektédrym technikom lub pozycjom nadano ,przyrodnicze” nazwy, np.
uderzenie dtonig w ksztatcie liscia wierzby, muszli slimaka, dtoni weza lub przybranie pozycji konia.
Réwniez sama terminologia nawigzuje do zjawisk i procesdow zachodzacych w przyrodzie np. badz
jako woda, stéj jak drzewo czy ztoty kogut stoi na jednej nodze.

Wykonywanie form niesie za sobg korzysci fizyczne i zdrowotne: wzmacnia i stabilizuje
miesnie, uelastycznia stawy, pobudza krazenie, podnosi wydolno$é organizmu. Dostarcza rowniez
wielu wrazen emocjonalnych dla wykonawcy. Dla obserwatorow moze by¢ niebywatym
widowiskiem artystycznym. Piekno ruchu, w potgczeniu z odpowiednimi strojami, przypomina-
jacymi np. skoére tygrysa, wywotuje u widza dreszcz emocji. W wielu przypadkach wrazenia
estetyczne stajg sie podstawowym motywem podjecia treningdw i przyczyniajg sie do zepchniecia
nauki walki na boczny tor.

4. McDojo i Bullshido

Jak pisze M. Nakyama, w odniesieniu do karate ,celem przyswiecajgcym uprawianiu
starozytnej sztuki walki z Okinawy byto nabycie umiejetnosci zadania przeciwnikowi ciezkich



Fot.2. Autor w technice nozy motylkowych Bart Cham Dao

obrazen za pomoca jednego ciosu piescia lub kopniecia.”? Jednak wraz ze wzrostem popularnosci
sztuki walki staty sie obiektem pewnych niefortunnych i pozatowania godnych dziatan oraz
interpretacji.

Za sprawg filméw martial arts w masowej swiadomosci uksztattowat sie obraz niepokona-
nego, niezniszczalnego mistrza sztuk walki posiadajgcego nadludzkie zdolnosci oraz znajgcego
tajemne techniki, ktérymi moze pokonaé wielu przeciwnikdw znacznie wiekszych, silniejszych,
a czesto i uzbrojonych. Filmy z udziatem Bruce’a Lee, Jackie Chana czy J. C. Van Damme, takze serie
Karate Kids, Power Rangers, Zétwie Ninja i wiele innych wyzwolity u odbiorcéw cheé upodobnienia
sie do swoich idoli oraz posiadania podobnych mocy i umiejetnosci. Na zapotrzebowanie na ustugi
typu martial arts zareagowata podazowa strona rynku. Powstawaty niezliczone ilosci osrodkéw, w
ktorych oferowato sie nauczanie technik walki, a takze - co niezwykle istotne dla ,cztowieka
zachodu” - wspinanie sie po szczeblach hierarchii oraz wizualnej identyfikacji osiggnietego poziomu
w postaci odpowiedniego koloru pasa, kimona czy nadanego tytutu. Z biegiem czasu, w wielu
przypadkach nauczanie zastgpiono transakcjg kupna sprzedazy oferujgc odbiorcom zestandaryzo-
wany, zracjonalizowany oraz skwantyfikowany ustugowy produkt.

Zwrdcenie sie w kierunku efektywnego zaspokajania potrzeb klientdw uczynito z wielu szkét
sztuk walki organizacje nastawione na zysk. Oferta miata by¢é przede wszystkim atrakcyjna
i zapewniajgca uzyskanie zamierzonych efektdw w postaci nauczonych, a raczej nabytych technik i
zdobytych stopni. Rdzen produktu w postaci samej walki oraz jej nauczania tracit na znaczeniu.
Powstawaty réznego rodzaju ,potworki”, ktére cho¢ nazywane sztukg walki, nie miaty z nig nic
wspoblnego. Istotne byto krzykliwe ,opakowanie”, wzbudzajace wsrdd potencjalnych nabywcow
zainteresowanie i pozgdanie.

W Swiecie sztuk walki szkotom, ktdore odwrdcity sie od przekazywania wiedzy w strone

2 M. Nakayama (1994): Best Karate. Kumite 1. Poznan. Wyd. Ippon, s. 9
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Grafika 1-2 Logotypy szkoty Wing Chun w Opolu

sprzedazy lub takim, ktore powotywane sg
wytgcznie dla osiggania zysku nadaje sie
nazwe McDojo. Poniewaz jest to zjawisko nie
tylko wypaczajace idee sztuki walki, ale
bywajgce zréditem  przestepstw, wielu
instruktorow stara sie naswietla¢ ow
problem w sieci. Znalez¢ mozna np.
poradniki jak rozpozna¢ McDojo. Wsrdd cech,
ktére powinny wzbudza¢ niepokdj wymienia
sie dokonania arcymistrza (twodrcy stylu,
zatozyciela szkoty) przypominajg zyciorys
herosa; jego stawka za godzine konsultacji
jest niezwykle wysoka; prowadzacy treningi
instruktorzy sg posiadaczami wysokich stopni
w kilku sztukach walki; brak sparingdw, a jesli
sg to instruktor nie sparuje z uczniami
poniewaz nie chce ich skrzywdzié; za odpo-
wiednig opfatg istnieje mozliwos¢ zdobycia
czarnego pasa w bardzo krétkim czasie; po-
siadaczami czarnego pasa sg kilkuletnie dzie-
ci; awans na kolejny stopien to spory wyda-
tek; egzaminy mozna zdawa¢ jedynie na
specjalnie do tego celu organizowanych
wyjazdowych seminariach, ktére sg dodatko-
wo pfatne; istniejg stopnie czgstkowe, aby
zwiekszy¢ dochody szkoty; instruktorzy nosza
kolorowe kimona z wieloma naszywkami;
techniki w parach wykonuje sie zawsze
wedtug scenariusza i na nieruchomym
wspotéwiczacym; wykonujacy techniki jest
nadmiernie ekspresyjny (krzyczy i robi grozne
miny); ,nauczane” sg nokautujgce techniki
bezkontaktowe; mistrzowie majg widoczng
nadwage.

Pojecie McDojo stanowi potaczenie
dwéch stéw. Dojo czyli miejsce, w ktorym
odbywajg sie treningi oraz Mc pochodzace
od restauracji fast food. W McDojo oferuje
sie  nauke stylow tradycyjnych, hybryd
bedacych zlepkiem kilku styli oraz wymyslo-
nych przez instruktora. Poniewaz treningi
prowadzone sg w sposdb nie przynoszacy
¢wiczgcym zadnych praktycznych efektéw
bojowych do okreslenia , przedmiotu naucza-
nia” uzywa sie stowa Bullshido. Jest to gra
stow, bushido tj. kodeks honorowy samura-

jow oraz shit, czyli ogdlnie znanego co razem ttumaczy¢ mozna jako wielka bzdura. Oba pojecia to
pejoratywne okreslenie organizacji dziatajgcych w S$rodowisku sztuk walki, ktére sg przede

wszystkim nastawione zysk.

Choc¢ przeglagdajgc zawartos¢ sieci mozna odnie$¢ wrazenie, ze zjawisko to wystepuje
gtéwnie w USA oraz krajach anglojezycznych, to na naszym gruncie rowniez istnieje. Nie jest



opatrzone zadng nazwg i nie zawsze zysk jest gtéwnych celem. Czasami wazniejszym motywem jest
zaspokojenie potrzeby wifadzy, przypominania sobie i innym o dawnej Swietnosci, budowanie
pozycji w lokalnej spotecznosci, autopromocja lub ukryta bgdz jawna megalomania.

Szczegdlng popularnoscig cieszg sie réznego rodzaju federacje, instytuty, akademie lub
osrodki szkolenia zrzeszajgce niezliczong ilo$¢ szkét i szkétek sztuk walki, czesto z matych miast. W
ich ramach mozna sie nie tylko nauczy¢ dowolnego stylu - klasycznego i wymyslonego - ale rdwniez
uzyskac¢ uprawnienia instruktorskie, ktére - co czesto jest bardzo wyraznie podkreslane - pozwalaja
na prowadzenie treningdw ,we wszystkich krajach Unii Europejskiej oraz innych”. W sktad wfadz
wchodzg rézne organy, ktérym nadane s3 odpowiednio dostojne nazwy, np. rada mistrzow albo
rada patriarchéw. Na ich czele stojg mistrzowie i arcymistrzowie o najwyzszych mozliwych
stopniach, réwniez poza ogdlnie przyjetg skalg, np. 12 dan. W wykazach cztonkdéw czesto oprdcz
posiadanego stopnia podawane sg stanowiska jakie petnig owe osoby w zyciu zawodowym, np.
prawnik, policjant, nauczyciel czy przedsiebiorca co prawdopodobnie ma na celu podniesienie
prestizu danej organizacji. Modne jest postugiwanie sie stopniami naukowymi oraz tytutami
uczelnianymi. Przyktadowo, jedna ze szkét mianujgca sie akademig wojskowych sztuk walki
posiada prorektora, za$ niektérzy z mistrzow tytutujg sie profesorami, profesorami doktorami
habilitowanymi, czy doktorami. Sg to ,,stopnie naukowe” zdobywane na zagranicznych uczelniach o
szumnych trudno zrozumiatych nazwach i w odlegtych krajach.

Podobnie jak mistrzowie McDojo réwniez rodzimi mistrzowie lubujg sie w kolorowych
kimonach. Szczegdlnie upodobaniem cieszg sie czerwone lub czarne, z oberwanymi rekawami lub
naramiennikami, koniecznie z duzg iloscig réznego ksztattu i réznej wielkosci naszywek. Wazne tez
aby spodnie od kimona byty odpowiednio kolorowe, np. czerwone z czarnymi lampasami,
popularne sg spodnie w kolorze moro, a nawet o réznokolorowych nogawkach, np. lewa biata, a
prawa niebieska. Pas w kolorze czarnym (lub czerwonym) z wieloma belkami (czesto po obu
stronach) z napisem Dan oraz z wtasnym imieniem i nazwiskiem.

Istotnym elementem dziatalnosci organizacji sg walne zjazdy i narady. Stanowig one okazje
do spotkan, dyskusji, wreczania pamigtek, dyploméw, biesiadowania, nadawania sobie nawzajem
stopni oraz podkreslania pozycji w hierarchii bgdz szukania sposobdw aby znaleié sie wyzej.
Pozadane sg udziaty w lokalnych uroczystosciach lub swietach np. przemarsz ulicami miasta w
kimonach podczas obchodéw dozynek. Niezwykle wazne sg festiwale sztuk walki stanowigce
bardzo wptywowy instrument marketingowy. Zapraszani sg zaprzyjaznieni mistrzowie z réznych
sztuk walki z catej Polski i z zagranicy, szczegdlnie z krajéw niemieckojezycznych, a takze lokalni
przedstawiciele wtadz, stuzb mundurowych, rdinego rodzaju bractw, kombatantéw oraz
duchownych. Oprécz pokazéw stylow walki, pokazéw prestidigitatorskich, wspdlnych treningdw i
wymiany doswiadczen istotng cze$s¢ stanowig przemodwienia, wreczanie niezliczonej ilosci
pucharéw, medali, dyplomdéw, wprowadzania i wyprowadzania sztandaréw, odprawianie mszy
Swietej oraz robienie zdje¢ pamigtkowych, ktdre prezentowane sg pdiniej w mediach
spotecznosciowych, biorgcych udziat w owym swoistym hall of fame, mistrzow.

Catos¢ stanowi niezwykle barwne i gtosne przedstawienie, nierzadko ocierajgce sie o
groteske, zwtaszcza ze jego gtéwni aktorzy ubrani w pstrokate kimona przypominajacy wygladem i
zachowaniem bohateréw rodem z filméw martial arts z lat 80-tych i 90-tych to panowie z
brzuszkami w $rednim wieku. Dopetnienie stanowig odziani w uczelniane togi , profesorowie”,
ktorzy w Swietle fleszy i przy burzy oklaskdow wreczajg dyplomy, wyrdznienia i certyfikaty za
cokolwiek.

5. Zakoniczenie

Na przestrzeni wiekow, to co wywindowato umiejetnosé¢ walki do rangi sztuki, przyczynito
sie do jej deformacji. Przesuniecie akcentu z bojowych wifasciwosci utylitarnych w strone
humanistycznych i estetycznych uczynito z treningu sztuki walki gimnastyke zdrowotng, forme
artystycznego wyrazania siebie, medytacje w ruchu, ruchowg forme ekspresji filozofii dalekiego
wschodu, element jarmarcznego przedstawienia oraz przedmiot transakcji kupna sprzedazy. W
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wielu przypadkach zaniechano ksztatcenia umiejetnosci walki lub ograniczano je do minimum, na
rzecz jedynie treningu technik walki co sprowadza sie do wielokrotnego powtarzania pojedynczych
blokéw i uderzen w powietrze oraz ich kombinacji wraz z partnerem. | cho¢ z zewnatrz wyglada to
jak trening walki to z samg walkg ma niewiele wspdlnego. Nawet jesli uderzenia, bloki czy rzuty sg
wykonywane z petng sitg i zaangazowaniem, a szybkos$¢ technik przyprawia o zawrot gtowy to jest
to jedynie do perfekcji opanowana choreografia.

s, ')_’)(.f 7 J P l— gt

%)CP‘) !'\“ #(' « 40 cJOT

! //'\9}; /
o el 4 e w0
l Jgf {/\ /\‘ :"n‘ ~:§
0,0.14/4 ealey + 775
& o
ACBL & +bf‘1b? *"}‘4* (e
\

s m f
(. -
oriq ~ 'r\w,/c..‘) ) JL‘

< }
el 5%

Fot.3. Autor przy drewnianym manekinie Muk Yan Chong

Trening sztuk walki jest no$nikiem wielu psychofizycznych korzysci stanowigcych motyw
jego podejmowania. Jednym z nich jest mozliwos¢ obronienia sie w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia. Nie jest ono mozliwe bez nabycia umiejetnosci walki. W teksScie starano sie ukazaé, iz
przystagpienie do szkoty sztuk walki i podjecie treningdw nie jest réwnoznaczne z nabywaniem
umiejetnosci, ktdre pomogg w odparciu fizycznego ataku. Niewtasciwy wybor moze okazac sie
zgubny.
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