
W dniu 20 kwietnia 2013 roku przeprowadzi-

liśmy szkolenie instruktażowo-metodyczne, 

obejmujące swoim zakresem zagadnienia  

yongchun sanshou oraz technik samoobrony 

dla ratowników medycznych. Zajęcia odbyły 

się pod kierunkiem trenerów elbląskich, Miro-

sława Skupniewskiego oraz Adama Koczuro i 

miały charakter podsumowujący okres przed-

startowy, przed zbliżającymi się VII Krajowymi 

Mistrzostwami Yongchunquan w Gdańsku. Do 

zawodów pozostały trzy tygodnie, a do dyspo-

zycji ratowników sale treningowe, sprzęt         

i bezpośredni  kontakt  z  trenerami  Polskie-

go Kongresu. Jako organizatorzy życzymy 

uczestnikom wysokich not zawodniczych oraz 

sukcesów  w  rywalizacji  sportowej yongchun. 
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