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W dniach 8-11 listopada 2011 roku
kKierowani zaproszeniem Jarostawa
Wachnika, uprawiajacego na co dzien NAD RZEKA CZERNch
samoobrone Jiujitsu oraz szczecinski
system C-1, udaliSmy sie do powiatu
cztuchowskiego, a wiasciwie lezgcego
na trasie Cztuchow-Szczecin mia-
steczka Czarne. Wypetniajac swoj
wolny czas wraz ze szkoleniowcami
stuzb mundurowych wspotprowadzili-
Smy zajecia z zakresu walki wrecz
dla kilkudziesieciu funkcjonariuszy
uczestniczacych w seminarium dedy-
kowanym pamieci naszego kolegi Sp.
Mieczystawa HKolasinskiego. Oproécz
metod walki krav maga, jiujitsu i com-
bat, ¢wiczacy mieli okazje zapoznac
sie z podstawowymi rozwigzaniami
technicznymi pochodzacymi z boksu
yongchun. Treningi te byty jednak na-
kierowane nie na ¢wiczenia systemo-
we lecz na wytonienie i przekazanie
funkcjonariuszom stuzbowo przydat-
nych technik, ktére mogtyby wzboga-
ci¢ ich warsztat zawodowy dla po-
trzeb utrzymania porzadku publiczne-
go w miejscu wykonywania codzien-
nych zadan. Z uwagi na bogatg i
ugruntowang juz tradycje tej dorocz-
nej imprezy przewidujemy nastepng
Swojg wizyte w Czarnem jesienig
przysztego roku. Przygotujemy na
nig nowa porcje technik yongchun
i podpowiedzi w zakresie ujednoli-
cenia koncepcji treningu technik
samoobrony do potrzeb sportowych.
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