
W dniach 8-11 listopada 2011 roku 

kierowani zaproszeniem Jarosława 

Wachnika, uprawiającego na co dzień 

samoobronę Jiujitsu oraz szczeciński 

system C-1, udaliśmy się do powiatu 

człuchowskiego, a właściwie leżącego 

na trasie Człuchów-Szczecin mia-

steczka Czarne. Wypełniając swój 

wolny czas wraz ze szkoleniowcami 

służb mundurowych współprowadzili-

śmy zajęcia z zakresu walki wręcz  

dla kilkudziesięciu funkcjonariuszy 

uczestniczących w seminarium dedy-

kowanym pamięci naszego kolegi śp. 

Mieczysława Kolasińskiego. Oprócz 

metod walki krav maga, jiujitsu i com-

bat, ćwiczący mieli okazję zapoznać 

się z podstawowymi rozwiązaniami 

technicznymi pochodzącymi z boksu 

yongchun. Treningi te były jednak na-

kierowane nie na ćwiczenia systemo-

we lecz na wyłonienie i przekazanie 

funkcjonariuszom służbowo przydat-

nych technik, które mogłyby wzboga-

cić ich warsztat zawodowy dla po-

trzeb utrzymania porządku publiczne-

go w miejscu wykonywania codzien-

nych zadań. Z uwagi na bogatą i 

ugruntowaną już tradycję tej dorocz-

nej imprezy przewidujemy następną 

swoją wizytę w Czarnem jesienią 

przyszłego roku. Przygotujemy na   

nią nową porcję technik yongchun      

i  podpowiedzi  w  zakresie ujednoli-

cenia koncepcji treningu technik    

samoobrony  do  .potrzeb sportowych. 
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Boks yongchun 

NAD RZEKĄ CZERNICĄ 

w powiecie człuchowskim 


