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Bezmierna jest szata wyzwolenia,

Szata bezforemnego pola dobrodziejstwa.

Glosze z czcig nauke Tathagaty,

Szeroko wyzwalajgc wszystkie odczuwajgce istoty.

Kesa jest japonskim stowem, bedacym odpowiednikiem sanskryckiego terminu kasiaja
oznaczajacego buddyjska szate, symbolizujacg szate Buddhy. Rakusu to mata kesa, otrzymywana
podczas ceremonii jukai.

Dogen Zenji, w ,,Shobogenzo”, w rozdziale zatytulowanym ,,Kesa kudoku” (,,Zastugi kesa”)
powiedziat:

Od dawnych czaséw kasiaja jest nazywana szatg wyzwolenia. Moze ona wyzwoli¢ nas od
wszystkich przeszkdd takich jak przeszkody karmiczne, przeszkody dolegliwosci czy przeszkody
kar. Jesli smok dostanie pojedyncza nitke [kasiaji], ucieknie przed trzema rodzajami gorgca. Jesli
byk dotknie [kasiaji] jednym ze swoich rogow, jego grzechy wygasng w naturalny sposob. Kiedy
buddhowie urzeczywistniali prawde, zawsze mieli na sobie kasiaje. Pamigtaj, Zze [noszenie kasiaji]
jest najszlachetniejsza i najwyzsza cnota. Rzeczywiscie, urodziliSmy si¢ w odleglym kraju, [w
wieku] Péznej Dharmy 1 musimy tego zatowaé. Ale jednoczes$nie, jak bardzo powinniSmy si¢
cieszy¢ z napotkania szaty i Dharmy, ktére byly przekazywane od buddhy do buddhy, od
prawowitego nastepcy do prawowitego nastepcy. [. . .] Napotykajac je, kto moglby nie czci¢ ich i
nie czyni¢ im ofiarowan? [. . .] Napotkawszy ta wlasciwg Dharme, powinnismy stale ja
praktykowa¢, w dzien i w nocy. Kiedy otrzymali§my i1 zachowujemy ta kasiaje, powinni§my
nieustannie i pokornie ja otrzymywac na glowie oraz chronic.

Pierwszy Patriarcha, Bodhidharma, przybyt z Zachodu i zatrzymat si¢ niedaleko $§wigtyni
Shaolin. Praktykowat cierpliwie siedzgc twarzg do $ciany przez wiele lat. W ostatnim miesigcu
roku, pojawit si¢ Hui-ko. Bodhidharma wiedziat, ze bedzie on naczyniem Najwyzszego Pojazdu,
nauczat go 1 pdzniej przekazat mu zarowno szate jak i nauke. Jego nastepcy rozeszli si¢ po §wiecie i
tak Prawdziwe Prawo zostalo przekazane.

Na poczatku uczniowie Buddhy Siakjamuniego nosili takie same ubrania jak wyznawcy
innych religii. Niektorzy ubierali si¢ w mate, inni w duze kwadratowe kawatki materialu. Jedni
zakladali szaty biale, inni w jaskrawych kolorach. Zdarzali si¢ i tacy, ktorzy przyozdabiali szate
dekoracjami.

Pewnego dnia, Bimbisara, krol Magadhy, zauwazyl w oddali stojacego przy drodze
cztowieka, ktory wygladat jak buddyjski mnich. Krél zsiadl ze swojego stonia, aby odda¢ mu
pokton, jednak zorientowat si¢, Zze nie byt to buddyjski mnich, lecz bramin. Poprosit wigc Buddhe
Siakjamuniego, aby zrobiono szaty jego uczniom, takie ktore symbolizowalyby ich praktyke.
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Pewnego dnia, kiedy Buddha Siakjamuni wraz ze swoim uczniem Ananda, byt w drodze z
Radzagrha na Potudnie, zatrzymat si¢ aby przyjrze¢ si¢ polu ryzowemu. Zauwazyt, ze Sciezki byty
uformowane we wspaniatym i bardzo przejrzystym porzadku. Rosliny ryzu rosly razem z innymi
stworzeniami w pokoju i1 bez rozrdzniania. Buddha wskazujac na pole ryzowe spytal Anandg, czy
mogltby stworzy¢ taka buddyjska szate dla uczniow Buddhy, aby miata taki wzor jak te pola
ryzowe. Annanda odpart, ze moégtby 1 wrdcit do Radzagrha, aby zrobi¢ szate. Kiedy jaki$ czas
p6zniej, Buddha rowniez wrocit do Radzagrha, wielu z jego ucznidw juz praktykowato w szatach
wzorowanych na polach ryzowych. Szaty te byly zrobione z dhugich 1 krétkich kawaltkow
wyrzuconego na $mieci materialu. Material ten byl nastgpnie czyszczony, farbowany i zszywany.
Buddha Siakjamuni uszanowat madros¢, ktora ukazala si¢ w szacie zrobionej przez Anandg.
Ananda bardzo gleboko pojal intencj¢ Buddhy, cho¢ ten nie powiedzial mu, jak zrobi¢ taka szatg.
Buddha zadecydowat, aby od tej pory jego uczniowie ubierali si¢ w kasiaje.

Sa trzy aspekty noszenia kesa przez ucznia Buddhy. Pierwszy - to praktyczne jej uzycie jako
ubrania. Drugi, jako str6j do ceremonii religijnych. Trzeci natomiast oznacza postrzeganie jej jako
ciata i umystu Buddhy. Bezforemne nauki Buddhy sg zawarte w formie i ksztalcie kesa.

Kesa ma ksztatt duzego prostokata, ktérym buddyjscy mnisi owijajg swoje ciata. W historii
roznych buddyjskich szkot kesa przyjmowata rozne formy. Kesa zgodna z pierwotnymi naukami i
forma, ktora zostala przekazana z Indii do Chin i Japonii bez zmian, nosi nazw¢ nyoho-e:

nyo — oznacza ,,tako$¢”, w znaczeniu ukazywania prawdy takg jaka rzeczywiscie jest,
ho — oznacza prawo, prawde lub Dharme, ktora nauczat Buddha,
€ — oznacza szatg.

Kiedy zbierzemy razem te trzy slowa, otrzymamy znaczenie nyohoe - Dharma Buddhy, jest
reprezentowana taka jaka rzeczywiscie jest poprzez nasza szatg.

Pierwszy Patriarcha, Bodhidharma, przybyt z Zachodu i zatrzymat si¢ niedaleko $wiatyni Shaolin.
Praktykowat cierpliwie siedzac twarza do $ciany przez wiele lat. W ostatnim miesigcu roku, pojawit
si¢ Hui-ko. Bodhidharma wiedzial, Ze bedzie on naczyniem Najwyzszego Pojazdu, nauczal go i
pozniej przekazal mu zarowno szate jak i1 nauke. Jego nastepcy rozeszli si¢ po $wiecie 1 tak
Prawdziwe Prawo zostato przekazane.

W ten sposob nyoho-e bylta przekazywana od Siakjamuniego Buddhy, poprzez Bodhidharme
- kolejnym nastgpcom.

Kiedy Dogen Zenji mial 25 lat, praktykowat w $wiatyni Tien-tung-shan w Chinach. Pod
koniec porannego zazen zobaczyt jak mnich siedzacy koto niego unidst kesa obiema dtonmi, utozyt
je na swojej glowie i1 trzymajac dlonie w gassho wyrecytowal wiersz kesa, pochodzacy z Agama
Sutry:

Bezmierna jest szata wyzwolenia,

Szata bezforemnego pola dobrodziejstwa.

Glosze z czcig nauke Tathagaty,

Szeroko wyzwalajac wszystkie odczuwajace istoty.

Mnich wyrecytowal wiersz trzykrotnie, a nastgpnie zatozyt kesa. Dogen Zenji, ktory nigdy
wczesniej nie widziat tej wspanialej praktyki, byt nig gleboko poruszony i tzy zmoczyly kohnierz
jego szaty.

Kiedy stanowczo wierzymy, ze kesa jest Naturg Buddhy, a nie tylko kawatkiem materiatu,
wowczas, kiedy zakladamy ja na swoje cialo, nasze oczy staja si¢ oczami Buddhy, nasze uszy staja
si¢ uszami Buddhy, nasz nos staje si¢ nosem Buddhy. Nie mozemy tego zrozumie¢, jesli nie
odrzucimy materialistycznego postrzegania kesa. Dainin Katagiri Roshi uzyt przyktadu banknotu
dziesieciodolarowego, aby zobrazowac ta ide¢. ,,Banknot dziesi¢ciodolarowy jest tylko kawatkiem



papieru, ale jesli wierzymy w jego warto$¢ 1 wiemy jak si¢ z nim obchodzi¢, to dziata jak pienigdze
1 pomaga nam w zyciu.”

Kiedy praktykujemy zazen nawet przez minute jesteSmy Buddha. Dogen Zenji udzielit tej
samej nauki odnosnie kesa, w ,,Kesa kudoku”. Kesa jest szata Buddhy, szata jest ciatem Buddhy,
ciatlo Buddhy jest Buddha-Dharma, Buddha-Dharma jest sama kesa. To samo znaczenie dotyczy
kesa, orjoki (misek) i sodo, miejsca, w ktérym praktykujemy zazen. Zewngtrznie sodo jest
rozpatrywane jako mieszkanie, kesa jako ubranie, orjoki jako naczynie do positkow. Kazde z nich
ma inng forme, ale dotyczy dokladnie tych samych nauk. Sg trzy niezbedne rzeczy w naszym zyciu:
ubranie, jedzenie i mieszkanie. Aby dostosowac swoje zycie do praktyki buddyjskiej, nosimy kesa
jako ubranie, uzywamy orjoki do jedzenia i sodo do mieszkania. Jest to dyscyplina zgodna z
bezposrednimi naukami Buddhy, nyoho. Méwi sig, ze to wiasnie z tego powodu, Dogen Zenji nosit
przez cate swoje zycie tylko nyoho-e.

Kesa wykonuje si¢ zgodnie z trzema waznymi zasadami nauk Buddhy dotyczacych
materiatu, koloru 1 rozmiaru. Jesli zrobimy kesa zgodnie z tymi trzema nyoho, bedzie to nyoho-e.
Dla ucznia Buddhy trzy nyoho sg zawarte nie tylko w kesa, ale w kazdym aspekcie praktyki.

Zasada dotyczgca materiatu, nyoho tai

W ,,Kesa kudoku” Dogen Zenji mowi, ze material ten nazywany jest funzo. Sg rézne rodzaje
funzo. Moze by¢ to material pogryziony przez bydto, pogryziony przez myszy, nadpalony przez
ogien, uzyty jako ubranie martwej osoby. Takie materiaty sa doskonate na kesa.

Hindusi wyrzucaja takie ubrania na ulice¢ i na pola, tak jakby wydalali odchody. Jest to
nazywane pamsula. Mnisi podnoszg je 1 nosza, po wczesniejszym wyczyszczeniu i zszyciu réznych
kawatkoéw. Cho¢ niektore z tych materiatow sa bawelniane, inne jedwabne, nie powinno by¢
rozrdzniania. Powinnis$my glgboko zbada¢ znaczenie pamsula, funzo.

Mnich spytal raz stynnego Mistrza Zen: ,,Czy kasiaja, ktorg przekazano Patriarsze Hui-
nengowi o pdélnocy na goérze Huang-mei byla zrobiona z bawelny czy z jedwabiu?”. Mistrz
odpowiedziat: ,,Ani z bawelny, ani z jedwabiu”. Powinni§my zrozumie¢, ze to zdanie, méwigce o
tym, ze kasiaja nie jest zrobiona ani z jedwabiu, ani z bawelny jest doskonalg nauka Drogi.

Aby material na kesa byl wolny od mysli ztych i przywiazania, zarowno sam material,
darczynca jak i1 obdarowywany powinni by¢ doskonale czyS$ci duchowo 1 fizycznie. Nie
powinnismy rozréznia¢ czy len jest lepszy od bawelny, batyst jest dobry, jedwab nie, ten jest do
niczego, ten jest do przyjecia. Senryu Kamatani Roshi méwi w teisho kesa kudoku:

Prawdziwe znaczenie funzo to ,,zmiecione $mieci”. Funzo-e to kesa, ktéra jest zrobiona ze szmat
zebranych ze $§mieci na ulicach. Nieuzyteczne cz¢séci sg oddzielane, a to co zostaje jest czyszczone i
farbowane na ciemnawy kolor. Wowczas tak przygotowane czg$ci s3 zszywane na wzér pol
ryzowych. Mozna by mie¢ odczucie, ze jest to brudne, bo funzo-e jest w calo$ci robione z materialu
znalezionego na $mieciach, ale tak nie jest. Jest to kompletnie wolne od przywigzania takiego jak
mitos$¢ 1 nienawis¢. Nikt nie moze obdarzy¢ tego uczuciem, bo nie ma to zadnej mierzalnej wartosci
czy jako$ci. Gdyby ludzie mieli jakiekolwiek przywigzanie do tego, nie wyrzucili by tego jak
$mieci.

Nie jest fatwo okreslié co jest dobre, a co jest zte. Swieccy ludzie uwazaja, ze dobre jest
noszenie luksusowych jedwabiow i bogatych brokatow, a zle noszenie tachow i1 porzuconych szmat.
Ale w Buddyzmie jest odwrotnie: ubranie z porzuconych fachmanéw jest dobre i czyste, bogate
stroje sa zte 1 nieczyste. To samo dotyczy si¢ rowniez innych rzeczy. Uzywanie porzuconych,
nikomu nie potrzebnych rzeczy ma tez takie znaczenie, ze uzywa si¢ czego$, co nie jest
przedmiotem niczyjego pragnienia.



Madhyam-agama-sutra mowi:

Cnotliwy cztowieku! Przypusémy, ze kto§ dziata czysto, ale mowi i mysli nieczysto. Jesli
madry czlowiek widzi to 1 ztosci si¢, powinien wykorzeni¢ swoja zto$¢. Przypusémy, ze ktos§ dziata
nieczysto, ale mowi i mysli czysto. Jesli madry cztowiek widzi to i1 zto$ci si¢, powinien wykorzeni¢
swoja ztos¢. Jak moze to zrobic?

Cnotliwy czlowieku! Moze zrobi¢ to idac w $lady samotnego mnicha, ktoéry podnosi
wyrzucone ubrania, aby zrobi¢ sobie pamsula. Podobnie jak mnich, jesli znajdzie ubranie splamione
ekskrementami, uryna, §luzem z nosa lub jakakolwiek inng nieczystg rzecza, powinien podnies¢ to
lewa dlonig 1 rozciggajac prawa dtonig, powinien oderwac czysta 1 niedziurawg czesc.

Cnotliwy cztowieku! Je$li kto§ dziala nieczysto, ale moéwi czysto, nie mys$l o jego
nieczystych dziataniach. Mysl raczej o jego czystej mowie 1 mysli. Jesli madry cztowiek widzi takg
osobe 1 ztosci sig, powinien wykorzeni¢ swoja zto$¢, tak jak to opisatem.

Sa trzy rodzaje kesa. Pierwszy, opisany wcze$niej, jest wykonywany z wyrzuconych ubran i
materialow (funzo-e). Jesli praktykujacy nie moze zdoby¢ tego rodzaju rzeczy, powinien zrobi¢
drugi rodzaj kesa, z pior ptakéw lub futra zwierzat. Trzeci rodzaj kesa jest wykonywany ze
znoszonych ubran. Mnisi nie powinni nosi¢ kesa zrobionych z dobrych materiatow, cenionych w
zwyklym $wiecie.

We wspotczesnej Japonii nikt nie wyrzuca funzo na pole czy na ulicg, jak to robili ludzie w
Indiach. Nawet na $mietniku trudno znalez¢ co$ takiego. W dzisiejszych czasach mozna skorzystaé
z wyprzedazy staroci czy sklepow z odzieza z drugiej rgki. Kiedy musimy kupi¢ materiat
powinnismy to zrobi¢ w tym samym duchu, w ktorym =zbierane jest funzo. Zgodnie z
mozliwosciami 1 okoliczno$ciami powinnismy znalez¢ tanszy material, nie luksusowy, zwykty, bez
wybrzydzania. Kiedy oferujemy lub jest nam oferowany material, powinniémy mie¢ czysty umyst,
wolny od stawy, wartosci, mitosci 1 nienawisci odnosnie materiatu, darczyncy i obdarowywanego.
Jesli materialu nie starczy na wykonanie kesa, powinnismy znalez¢ sposob aby go uzy¢, np. doda¢
inny materiat. Powinni$my jak najlepiej przyjac ofiar¢ wiary darczyncy, cokolwiek podarowat. Taka
postawa oznacza bycie oddanym Drodze Buddhy.

Zasada dotyczaca koloru, nyoho shiki

Kolor, ktory nie powoduje pozadania zmystowego, jest w zgodzie z nyoho. Pigciu gtéwnych
kolorow, ktoére powodujg impulsy estetyczne - niebieskiego, zoltego, czerwonego, biatego i
czarnego - nie powinniSmy uzywaé¢ w kesa. Kolor, ktory jest w zgodzie z kesa jest skromny i nie
powoduje odczucia luksusu, chciwosci czy zazdrosci w umysle ludzkim.

Jednocze$nie ten skromny kolor ukazuje réznicg¢ pomigdzy uczniami Buddhy i osobami
swieckimi. Istotg sprawy jest, aby nie uzywac¢ ulubionych przez ludzi koloréw, jak np. kolory
jaskrawe. Wowczas nasze zycie jest wolne od chciwoscei, zlosci 1 iluzji ja. W tym celu materiat na
kesa jest farbowany na nieczysty, nijaki kolor. Kolor gldéwny oraz dwa lub wigcej innych kolorow
sa ze sobg mieszane, aby otrzymaé nieciekawy kolor, trudny do okreslenia. Takie mieszanie
kolorow jest podstawowa zasada farbowania.

Mowiagc zgrubnie, mieszane kolory grupuje si¢ w trzech kategoriach: niebieskawych,
czerwonawych 1 zottawych. Niebieskawe sktadajg si¢ z koloru igiet sosny (ciemno zielony),
zielonkawej rdzy i niebieskawej czerni. W ,, Kesa kudoku” Dogen Zenji pisze, ze kesa patriarchéw
przekazane przez Bodhidharme byto niebieskawo czarne, zrobione z surowego Inu. Senryu Kamtani
Roshi w swoim teisho kesa kudoku mowi, ze kesa, ktore Dogen Zenji otrzymat od Nyojo Zenji byto
w tym samym kolorze, niebieskawo czarnym.

Dogen Zenji mowi w ,,Kesa kudoku”, ze Buddha Siakjamuni zawsze nosit czerwonawo
czarne kesa. Mowigc ogolnie, czerwonawo czarny kolor jest nazywany kasiaja w sanskrycie 1 kesa
po japonsku. Stowo ,,kesa” pochodzi z czerwonawo czarnego koloru, poniewaz byt to typowy kolor
kesa w Indiach. Kolor ten okresla si¢ tez jako kolor giebokiej krwi zylne;.



Kamatani Roshi mowi w swoim teisho kesa kudoku, ze mnisi w Indiach farbowali materiat
na kasa na kolor czerwonawo czarny uzywajac soku z kory 1 orzechow drzewa Gandha.

Drzewa Gandha rosty w réznych miejscach w Indiach od czaséw Buddhy Siakjamuniego.
Barwnik otrzymywany z tych drzew byl fatwy do uzyskania 1 nie uszkadzat materiatu.

Kazdy mnich musiat sam zafarbowaé sw¢j material, a pomimo stalych regut farbowania
uzyskiwano rézne odcienie.

Zgodnie z naukami Buddhy, kolor szaty buddyjskiej musi by¢ kolorem odpowiednim do
praktyki. Kolor nyoho musi by¢ wolny od wyrazania stawy 1 reputacji. Réwniez farbowanie
materiatu na kolor kesa oznacza rzucenie swojego ciata, umystu i mysli w Buddha-dharme.

Zasada dotyczgca rozmiaru, nyoho ryo

Ta zasada dotyczy dtugos$ci i szerokos$ci kesa. Nasze ciata majg rézne ksztatty i wielkosci,
wiec trudno byloby ustandaryzowac¢ rozmiar kesa. Aby noszenie kesa bylo praktyczne i poprawne,
powinno si¢ je wykona¢ zgodnie z indywidualnym rozmiarem, przez zmierzenie osoby, ktdra
bedzie je nosila. [. . .]

Rakusu

Rakusu wykonuje si¢ na podstawie struktury pieciorzedowej kesa, wiec jest to rodzaj kesa.
Posiada linie i sktada si¢ z pigciu pionowych rzedow, kazdy z jednym krotkim, a drugim dlugim
kawatkiem. Material, kolor i sposdb cigcia sg nyoho, jednak wymiary nie. Z tego powodu, mowigc
Scisle, nazwanie tego nyoho nie jest wlasciwe. Jednak, nie powinnis$my tak bardzo Igna¢ do formy.
Powinni$my otrzymac rakusu we wlasciwy sposob, przez ceremoni¢ wskazan i traktowac¢ tak samo,
jak traktuje si¢ kesa. Ian Kishizawa Roshi méwi w swojej ksigzce ,,Kesa kudoku Kowa”, ze w
potowie XIX wieku, podczas Restauracji Meiji w Japonii, rzad i ludzie upro$cili wiele rzeczy. W
tym czasie powstato wiasnie rakusu.

Opracowanie na podstawie: ,,Study of the Okesa, Nyoho-e”, Tomoe Katagiri
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Ponizsze cytaty sg fragmentami roznych teisho Murakami Kosho Roshiego, wygloszonych
podczas sesshin w Polsce:

Jest jedna bardzo wazna nauka dotyczaca szaty buddyjskiej, szaty Buddhy, tej ktora nosimy - kesa.
Kesa oznacza wielkie o$wiecenie. Czy jesteScie w stanie to zaakceptowac? Czy rozumiecie
cokolwiek z tego, co powiedziatem? Wszystkie szwy, ktore widzicie na kesa reprezentuja samadhi,
s idealnie rowne 1 jedne przy drugich. Ale tak naprawdg¢ nikt tego nie rozumie. Oczywiscie kto$
moze powiedzie¢: ,,Ach tak, rzeczywiscie tak jest, masz mistrzu racje, to rzeczywiscie wielkie
oswiecenie”, ale watpie czy naprawde rozumiecie o czym ja mowie.

Rowniez dzisiaj w tej szkole nie przywiazuje si¢ duzej wagi do szat mnisich, szaty Buddhy, ktora
si¢ nazywa kasiaja lub tez kesa po japonsku. Kesa w rzeczywistosci reprezentuje satori, jest jakby
formg satori, symbolizuje $wiat o§wiecenia. Szczeg6lnie konieczne jest, by zaklada¢ szat¢ Buddhy,
wtedy, kiedy praktykujemy zazen. Poprzez nasze zazen i ta szat¢ zostaje ukazana o$wiecenie
Buddhy. W ten sposob Buddha jest przekazywany do dzisiejszego dnia. Szczegdlnie duzo o tym
pisat i bardzo podkreslat ta nauke Dogen Zenji w swoim wielkim dziele ,,Shobogenzo”. Sa to
niezwykle wazne rzeczy.

Bardzo latwo i przyjemnie jest przyjmowac np. buddyzm swoja gltowa, stucha¢ réznego rodzaju
koncepcji i racjonalizowaé rézne rzeczy, w sposob intelektualny. Ale w rzeczywistosci Dharma
Buddhy to jest zazen. I w tym zazen catkowicie musimy wszystko zostawié, catkowicie porzucic i



jedynie nasladowa¢ Buddhe¢ i form¢ Buddhy. Forma Buddhy oznacza doktadnie ta samg forme, o

ktorej wezesnie) moéwilem - po japonsku kata, czy tez czynienie w pewien okreslony sposob. To
samo dotyczy si¢ szaty mnichow buddyjskich - kesa.

Jest to rowniez okreslony sposob szycia, krojenia materiatu itd.



