Wu De

- kregostup wushu

Mysle ze wiele 0sob,
zwlaszcza wspotczesnych nauczycieli Wushu powinno codziennie pamietac¢ o Wude
tak by istota Chinskich Sztuk Walki nie ulegta zatraceniu

- Piotr Osuch, 16-04-2020 .

Wspdtczesnie wiele szkdl tradycyjnych sztuk walki koncentruje sie na wykazaniu wyzszosci
swojego systemu, unikalnosci i réznorodnosci rozwigzan technicznych, praktycznym wykorzystaniu
technik, skutecznosci w walce, promocji systemu pomijajac bardzo wazny aspekt Chinskich Sztuk
Walki jakim jest Wude. Przejawia sie to w arogancji zaréwno nauczycieli jak i uczniéw, braku
pokory, pochopnym ocenianiu bez wystarczajgcej wiedzy, obrazaniu innych i wszechobecnej agresji
w stosunku do wszystkiego czego nie rozumiemy. Wiele oséb zapomina, ze istotg Wushu nie jest
jedynie pokonanie (zabicie) przeciwnika, ale przede wszystkim pokonanie wtasnych stabosci tak by
moc pomagaé innym.

Termin Wude sktada sie z dwdch znakéw: ,Wu” (i) oznaczajacego ,wojenny” i ,De” ({%),
ktdre mozna przettumaczyé¢ jako moralnosé. Potgczenie tych dwdch znakdw nabiera znaczenia
,moralnos¢ , etyka Sztuki Wojennej”. Wude zaliczane byto do podstawowych cnét konfucjaniskich.
Wude ucznia, byto obok jego umiejetnosci walki istotnym kryterium oceny poziomu nauczyciela.
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By nie straci¢ wypracowanej przez dziesigtki lat pozycji w Srodowisku Mistrzéw, nauczyciele bardzo
dbali o nalezyty poziom etyczno-moralny swoich ucznidw. Wszelkie przejawy odstepstwa od
rygorystycznych zasad Wushu byty surowo karane z dozywotnim wykluczeniem ze szkoty witgcznie.
Byto to jednoznaczne z niemoznos$cig kontynuowania nauki rowniez w innej szkole Wushu. By
uniknac takich przypadkéw Mistrzowie bardzo wnikliwie selekcjonowali ucznidéw z poddawaniem
ich réznorakim prébom jeszcze przed formalnym przyjeciem na ucznia (podczas ceremonii ,,Bai
Shi”). Tu nalezy doda¢, iz w Chinach po dzien dzisiejszy istniejg dwie kategorie oséb uczacych sie
Wushu. S3 to xue sheng (F4:) zwykli uczniowie i tu di (fEH) tzw. ,uczniowie wewnetrznych
drzwi”, dopuszczeni do wiedzy nieosiggalnej dla xue sheng. Granicg dla obu tych grup byta
ceremonia ,,Bai Shi”. Ceremonig t3 uczen potwierdzat i pieczetowat szczegdlny zwigzek z Mistrzem
ktory stawat sie jego ,ojcem” (shi fu, Jfi“). Reszta tu di stawata sie jego braémi i siostrami.

Ceremonia ,,Bai Shi” byta o tyle powazna, iz zwyczajowo wigzata osoby dozywotnio. Mistrz
tak jak i faktyczny ojciec stawat sie odpowiedzialny za poziom etyczno-moralny i zachowanie
ucznia. Shifu stuzyt pomoca nie tylko w podnoszeniu poziomu wu gong (umiejetnosci wojenne), ale
réwniez doradzat w wiekszosci problemdéw codziennego zycia jak i podejmowaniu istotnych decyzji.

Na ogdlne pojecie Wude sktada sie moralnos¢ przejawiajgca sie w czynach i moralnosc
Ducha. Moralnos¢ czyndw zwigzana jest z zachowaniami spotecznymi, a w szczegdlnosci relacjami z
Mistrzem, innymi nauczycielami, bra¢mi i siostrami ze szkoty oraz uczniami innych szkél walki.
Typowymi przyktadami moralnosci czyndw jest szacunek, pokora, sprawiedliwosé, zaufanie i
lojalnosé. Moralno$é ducha, to wewnetrzna harmonia miedzy emocjami, opanowanie, spokdj,
wola, wytrwatosé, cierpliwosc i odwaga.

Moralnos¢ czynow

Szacunek - Jingyi (4%E). Szacunek jest jedng z podstawowych wartoéci Wude i jest podstawa
pokojowego wspdfistnienia. Szacunek byt nalezny nie tylko Mistrzowi, braciom, mistrzom innych
szkot i systemdw ale takze rodzinie, przyjaciotom i otoczeniu.

Skromnos$é - Qianxun (#ffifk). Z gtebokiej skromnosci wyrasta wola nauki i ciggtego doskonalenia
sie. Kto jest zadowolony ze swoich obecnych umiejetnosci nigdy nie osiggnie wysokiego poziomu,
poniewaz wiedza i zrozumienie nie majg zadnych ograniczen. Skromnos¢ kontroluje réwniez dume i
arogancje co prowadzi do zrozumienia, ze zawsze jest kto$ lepszy i zawsze mozna nauczyc sie wiele
od innych.

Sprawiedliwo$¢ - Zhengzhi (1E[E). Sprawiedliwa osoba jest godna zaufania, odpowiedzialna i
szczera w swoich dziataniach. Sprawiedliwe postepowanie wzmacnia jasno$s¢ umystu i umozliwia
skuteczne dziatanie bez poczucia winy czy zalu. Od Mistrzéw Wushu zwtaszcza, ale réwniez od
zaawansowanych uczniéw wymaga sie sprawiedliwego postepowania.

Zaufanie - Xinyong ({5 /). Zaufanie wzmacnia poczucie pewnosci i stabilnosci i jest jedng z
fundamentalnych zasad funkcjonowania w spoteczenstwie. Zwtaszcza w sztukach walki zaufanie
miedzy nauczycielem i uczniem oraz do braci jest szczegdlnie istotnym elementem. Pozwala ono na
poddanie sie wymagajgcemu a czasami wrecz nierozumiatemu na pierwszy rzut oka procesowi
nauczania. Zaufanie to wynika ze zrozumienia gtebi doswiadczenia nauczyciela i jego wiedzy.
Pozwala tez zawsze wierzy¢ w dobre intencje otaczajgcych nas osdb. Gtebokie zaufanie jest
wartoscig ktéra buduje sie w czasie.

Lojalnosé - Zhongxin ( !£[>). Lojalnosé jest prekursorem zaufania. W rozumieniu Wu De lojalno$¢
nie dotyczy jedynie rodziny i najblizszych ale rozcigga sie na relacje z Mistrzem i braémi. W szerszym
pojeciu dotyczy réwniez lojalnosci wobec Szkoty - guan (7f). Lojalnosé kreuje zaufanie i szacunek.
W chiniskiej tradycji, lojalnos¢ jest oparta na postuszeistwie ucznia wobec nauczyciela i jest
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warunkiem powaznego treningu Kung Fu. Zazwyczaj uczed w ciggu catego zycia miat jedynie
jednego Mistrza a odstepstwa od tej zasady byty niezmiernie rzadkie. Do takich wyjatkowych
sytuacji dochodzito na przyktad kiedy Mistrz - rodzic decydowat sie przekaza¢ nauczanie syna w
rece innego Shifu, lub gdy wyjagtkowo utalentowany uczen po wielu latach wytrwalej pracy osiggat
poziom zblizony do umiejetnosci Mistrza. W tym drugim przypadku nastepowato zazwyczaj
,polecenie” ucznia (najczesciej w oficjalnej formie pisemnej) innemu Mistrzowi. Odbywato sie to
zazwyczaj w obrebie konkretnej linii przekazu danego systemu.

Moralnos¢ Ducha

Moralnos¢ umystu jest zespotem cech, ktére uczerh musi sam wypracowac. Dotyczg one nie
relacji z otaczajgcym Srodowiskiem ale wewnetrznych umiejetnosci ktére pozwalajg uczniowi
osiggng¢ wysoki poziom. Zbiér tych cech charakteru determinuje jakos¢ praktyki ucznia. Pozwala
mu pokonywaé wtasne ograniczenia i stabosci. Do cech tych zaliczamy wole, wytrzymatosg,
odwage, spokdj i opanowanie.

Wola - Yizhi (E7&). Rozwiniecie silnej woli jest bardzo trudne i wymaga dtugiego okresu czasu.
Wola jest ogniem podsycajgcym ciezkg praktyke Wushu. Ogniem ktdry pfonie nieustannie a nie
tylko na poczatku. Nie jest to tak zwany ,stomiany ogien” ktéry jasno sSwieci i szybko znika.
Codzienny, trudny, czasami monotonny i bolesny trening Wushu wymaga silnej woli by osiggng¢
zamierzone cele.
Wytrzymatosé - Yili (3¢7J), Wytrwatosé¢ - Hengxin ({&.[»), Cierpliwo$¢ - Naixin (ffif.Cs).
Wytrzymatosé, wytrwatosc i cierpliwosé razem tworzg silng wole. Zbytnia pewnos¢ siebie, fatszywa
ambicja i pordwnania prowadzi¢ bedg do frustracji i rezygnacji. Wytrwatos$¢ nie oznacza uporu lub
nadmiernej gorliwosci, ale raczej powolne, systematyczne dazenie do celu. W treningu Wushu
wytrwatosc i cierpliwos¢ stanowig bardzo wazne elementy wspierajgce ¢wiczgcego. Czasami proces
szkoleniowy jest dla ucznia niezrozumiaty, monotonny, bardzo wyczerpujgcy zaréwno fizycznie jak i
umystowo i niezbedna jest wytrwatos¢ w kontynuowaniu éwiczen jak i cierpliwosé¢ w uzyskaniu
oczekiwanych efektow.
Odwaga - Yonggi (5%). Odwaga wymaga sity charakteru, samodzielnego myslenia i poczucia
wartos$ci. Odwaga przejawia sie wtedy kiedy trzeba stawié¢ czoto trudnym sytuacjom. Czasami
trzeba sie nig wykaza¢ w z zatozenia przegranych sytuacjach. Odwaga pozwala aktywnie bronié
swoich przekonan i wartos$ci. Pozwala tez broni¢ stabszych. Odwaga nie idzie w parze z zimna
kalkulacja. Czasami odwaga jest zgofa szalerficza. Pozwalata Spartanom stangé¢ w wawozie Termopile
czy tez generatowi Guang Yu zaatakowac¢ samodzielnie duze oddziaty wroga.
Spokéj - Pingjin (*F-##). Spokdj jest istotnym elementem zachowania zdrowia zaréwno fizycznego
jak i psychicznego podczas wymagajgcego treningu Wushu. Jest $ciste zwigzany zaréwno z
opanowaniem jak i samokontrolg. Spokdj pozwala lepiej wykorzysta¢ potencjat organizmu i w
bardziej racjonalny sposéb podchodzi¢ do ¢wiczen. Jest to cecha ktéra obok umiejetnosci
technicznych i samokontroli okresla prawdziwego Mistrza. Wiele oséb w obecnosci Shifu odczuwa
spokdj a nawet wrecz ukojenie.
Opanowanie - Zilv (H ). Opanowanie jest bardzo wazng cecha adepta Wushu. Pozwala zwigzaé
wszystkie inne cechy zaréwno Wude czynéw jak i Wude Ducha w jedng catosé. Wszystkie
umiejetnosci bez opanowania czyli samokontroli stanowig jedynie bardzo niebezpieczne i
nieobliczalne narzedzie walki. Wielu adeptédw Wushu na tym etapie szkolenia doznato porazki i
pomimo osiggniecia bardzo wysokiego poziomu Wugong nigdy nie bylto przez otoczenie jak i
potomnych stawiane jako wzdér cnét Wude. Opanowanie pozwala nam kontrolowaé zaréwno zto$é¢,
temperament, jak i wiele innych negatywnych odczué.

™
3

2
’ "'DIan NOY



