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Zycie - jak karuzela ... kreci sie wokét réznych
spraw, waznych i mniej waznych.Dom, praca, rodzina. |
tak ludzi faczy muzyka, polityka, wspdlne dziatanie, a
spotecznos$é sztuk walki fgczg mistrzowie kungfu, karate
szkoty czy style walki.

Tu  chciatbym  Wam  poleci¢
kambodzanskag szkote BOKATOR, ktérej tajniki miatem
mozliwos¢ (po krétce) pozna¢ w trakcie moich podrozy
po szkotach walki w Azji.

BOKATOR (Kun Bokator) to starozytna khmerska,
kambodzanska sztuka walki, ktéra byta uzywana na polu
bitwy i jest dzi$ uznawana za niematerialne dziedzictwo
kulturowe UNESCO. To szkota walki o szerokim wachlarzu
ciosOw piescig, otwartg dtonig jak tez tokciem czy
kolanem. tgczy tez w sobie takze rzuty i obalenia
przeciwnika.

Historia tej szkoty zwigzana jest ze Swiatynig
ANGKOR, na $cianach ktérej s przedstawione rdine
techniki walki. Aktualnie czynione sg wysitki majace na
celu odrodzenie, a takze wiekszg popularyzacje tej sztuki
walki nie tylko w Kambodzy. Sgdze, ze warto sie zapoznaé
z jej unikalnymi technikami, ktore sg prosty i wielce
skuteczne.

Niektére techniki tej szkoty wigczytem do
programu nauczania w mojej szkole BIALEGO TYGRYSA - oczywiscie te, ktére sg zblizone do mojego
stylu Wing Chun. Zainteresowanych odsytam do portali internetowych, w tym kanatu yuotube -
gdzie kazdy znajdzie co$ odpowiedniego dla siebie ... a odmian tej szkoty jest wiele. Szkota ta cieszy
sie wielkg popularnoscig wsréd mtodych dziewczat w Kambodzy . W mtodych odradza sie - stare !!!
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