SHAOLIN DA MO ZHANG
NIEWIDOCZNY KLEJNOT MNICHOW Z KLASZTORU SHAOLIN

Fot.1. Mistrz Shi De Qi — Dyrektor Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin —
praktykujgcy shaolinskg forme walki laskg Bodhidharmy (fot. autor)

WSTEP

Jedng z broni uzywanych przez mnichéw ze swigtyni Shaolin jest shaolifska
laska. Nazywana jest ona rowniez ,laskg o rekojesci w ksztatcie bawolego rogu”,
,Shaolinskg krotkg tyczkg” lub najczesciej ,laskg Da Mo” (chin. Da Mo zhang badz
Da Mo guai).

Jej nazwa sktada sie z nastepujgcych wyrazéw:

1. Da Mo - stowa te stanowig chinskg transkrypcje wyrazu Bodhidharma,
2. zhang — oznacza laske,
3. guai — oznacza kule.

Wyraz guai uzywany bywa do okreslenia tej broni ze wzgledu na kuliste
zakonczenie jednego z koncow jej rekojesci, tj. uchwytu.



Drugi jej koniec, a czasami réwniez i zakonczenie drzewca, posiadajg ksztatt
szpikulca. Szpikulec stanowigcy zakonczenie drzewca laski zazwyczaj wykonywany
jest z metalu.

Fot. 2 Fot. 3

Fot.2. Obecny przeor klasztoru Shaolin, mnich Shi Yong Xin, w trakcie praktyki sztuki walki
Da Mo zhang. Zakohczenie drzewca uzywanej przez niego broni wykonane jest z metalu
i posiada ksztatt szpikulca. Zdjecie pochodzi z albumu pt. ,Shaolin Kung Fu”.

Fot.3. Wielki mistrz Liang Yiquan ¢wiczgcy sztuke walki Da Mo zhang. Drzewce broni, ktérg
wilada, réwniez zakonczone jest stalowym szpikulcem zwiekszajgcym destruktywnosé
zadawanych nim uderzen.

Shaolin Da Mo zhang jest jedng z niewielu tradycyjnych shaolinskich broni,
ktorg podrozujgcy mnich — bez naruszenia religijnych regut — zawsze moze przy
sobie posiadac¢. Prawdopodobnie powstata ona w wyniku przystosowania zwyktej
podréznej laski do potrzeb samoobrony. Przemawia za tym fakt praktykowania przez
mnichow w klasztorze Shaolin réwniez sztuki walki z uzyciem zwyktej podréznej
laski. /Puszczajgc wodze fantazji: by¢ moze, przed wiekami jaki$ shaolinski mnich —
wyszkolony w sztuce walki i posiadajgcy przy sobie zwyktg laske — zostat napadniety
i wtadnie dzieki niej zdotat sie obroni¢. Mozliwe, ze po catym zdarzeniu analizujgc
jego przebieg, doszedt do wniosku, ze gdyby tylko jego podrozna laska posiadata
nieco inny ksztaft rekojesci.../

Dla postronnego obserwatora buddyjski mnich, zwtaszcza w Srednim lub
w podesztym wieku, podrozujgcy z Da Mo zhang, z powodu jej ksztattu zblizonego
do zwyktej podroznej laski, wydaje sie kims zwyczajnym i nieuzbrojonym. Jego widok
nie przycigga uwagi, a ,shaolinska laska” nie budzi skojarzen z bronia.



Zgodnie z ugruntowanym w wielu spoteczenstwach stereotypem, cztowiek
starszy podrozujgcy z laskg wyglada stosownie do swojego wieku oraz fizycznych
mozliwosci. W Europie na przestrzeni ostatnich wiekéw byto wrecz w dobrym tonie,
by mezczyzna przebywajacy poza domem, zaliczajgcy sie do arystokracji, szlachty,
bedacy politykiem, gentlemanem lub po prostu zamoznym cziowiekiem, bez wzgledu
na swoj wiek, ,obowigzkowo” posiadat przy sobie laske. Petnita ona wowczas funkcje
zaréwno uzytkowa, jak i reprezentacyjng. Zgodnie z déwczesng obyczajowoscig,
mezczyzna spacerujgcy z laskg wyglgdat elegancko i dostojnie. Laska czesto
wykonana byta z drogich materiatdow i bogato zdobiona, co podkreslato zamoznosé
jej wiasciciela oraz zwiekszato jego prestiz. Zdarzato sie, ze we wnetrzu jej drzewca
ukryte byto ostrze. Dzieki temu, w razie potrzeby, btyskawicznie przeobrazata sie ona
w dtoni swojego wiasciciela, np. w szpade.

Podobienstwo Da Mo zhang do zwyktej laski jest duze i zwodnicze, lecz o to
wiasnie chodzi. Bron ta, postrzegana jako niegrozny i naturalny atrybut osoby
starszej, w ogdle nie rzuca sie w oczy. Ludzie intuicyjnie i niejako automatycznie
czesto lekcewazg i ignorujg cztowieka posiadajgcego przy sobie laske, nie
dostrzegajgc drzemigcego w niej potencjatu broni. /Z powyzszego powodu japonscy
skrytobdjcy ninja byliby zapewne Da Mo zhang zachwyceni ©/. Cziowiek biegle
wiadajgcy tym przedmiotem i moggcy bezproblemowo posiadaé go codziennie przy
sobie, jest wiasciwie nieustannie uzbrojony, co daje mu duze szanse na odparcie
niespodziewanej napasci.

Kolejnym powodem, przez ktéry Da Mo zhang nie jest uznawana przez ludno$¢
zamieszkujgcg w okolicy klasztoru Shaolin za bron, jest jego geograficzne potozenie.
Klasztor ten jest usytuowany w pasmie gérskim Song, na dnie gorskiej doliny,
u podndéza gory Shaoshi. Jest otoczony goérami z kilku stron. Zwyczajowo,
mieszkancy gorzystych okolic, bez wzgledu na rejon geograficzny, w ktérym
zamieszkujg, uzywajg lasek, kosturéw lub kijow do wsparcia w wedréwkach po
nierownym, gorzystym terenie oraz do ochrony przed zewnetrznymi zagrozeniami.
Dlatego tez, zgodnie ze stowami Stanistawa Jachowicza: ,Cudze chwalicie, swego
nie znacie, sami nie wiecie co posiadacie”, rowniez i w naszym kraju goralska laska
ewoluowata do postaci ,lasko-broni”, przyjmujgc ksztait tzw. ciupagi.

Laska Da Mo uwazana jest przez shaolinskich mnichow za tradycyjny typ broni
stworzony w klasztorze Shaolin. Na co dzien jest ona przyborem uzytkowym,
pomocnym w poruszaniu sie, natomiast w chwili zagrozenia stanowi skuteczng
w samoobronie bron. Dzieki powyzszym cechom shaolinscy mnisi nazywajg ja
,hiewidocznym klejnotem utatwiajgcym im zycie i w razie potrzeby chronigcym
je”’. Cho¢ by¢ moze, na pierwszy rzut oka, bron ta nie prezentuje sie zbyt okazale
i efektownie, wystarczy jednak wykonac nig zaledwie kilka podstawowych ruchoéw, by
poczu¢ drzemigcy w niej potencjat. Destruktywnos¢ zadawanych nig uderzen mozna
przyréwnac¢ do cioséw wymierzanych za pomocg potgczonymi z sobg tancuchem
patek, tzw. nunchaku (chin. er jie pie/gun).



Ze wzgledu na to, ze niewiele oséb poza klasztorem biegle wtada laskg Da Mo,
jest ona w nim oraz w jego najblizszej okolicy nadal wytwarzana recznie. Dzieki temu
kazdy jej egzemplarz jest nieco inny, niepowtarzalny, a dtugosc i grubos¢ drzewca
oraz waga laski dostosowane sg do wzrostu i muskulatury jej wiasciciela. Poza
granicami Chin laski Da Mo produkowane sg seryjnie, z wykorzystaniem
mechanicznej obrébki stolarskiej. Sg przez to schematyczne, proporcjonalne i niemal
identyczne.

Nazwa tej broni zwigzana jest z postacig mnicha Bodhidharmy. Zgodnie
z legenda, to wiasnie on wymyslit taki jej ksztatt w celu samoochrony oraz dla
zapewnienia bezpieczenstwa innym mnichom. O tym, Zze wedrowat on wyposazony
w laske, Swiadczy opowieS¢ o jego najstynniejszym uczniu — mnichu Huike. Zgodnie
z nig, mnich Huike przez pewien czas zamieszkiwat w towarzystwie dwoch
oddelegowanych mu do pomocy przez Da Mo mnichéw w poblizu szczytu Boyu,
na gorze wznoszacej sie po przeciwlegtej stronie doliny, w ktérej potozony jest
klasztor Shaolin. Leczyt tam rane powstatg po odcieciu sobie reki. Bodhidharma co
pewien czas odwiedzat tam swojego ucznia, zywo interesujgc sie przebiegiem jego
rekonwalescencji. Gdy pewnego dnia udat sie do niego w kolejne odwiedziny, ujrzat
oddelegowanych przez siebie do opieki nad nim mnichéw, wnoszacych w wiadrach
wode na szczyt gory, gdzie czasowo zamieszkiwali wraz z Huike. Gdy tylko Da Mo
stanagt na goérskim szczycie, zapytat: ,Dlaczego nosicie wode z doliny?”. Zgodnie
z legendg, po wypowiedzeniu tych stow dokonat cudu na miare tego, ktéry ponoc
uczynit biblijny Mojzesz, tj. czterokrotnie uderzyt laskg w skate, na ktorej stat
i z miejsc tych trysneta zrédlana woda. Obecnie znajdujg sie tam cztery niewielkie
studnie wydrgzone przez mnichdéw, z ktérych nadal czerpana jest pitha woda, kazda
0 nieco innym smaku’.

Jak zaznaczytem powyzej, osobiscie sktaniam sie ku opinii, zgodnie z ktérg Da
Mo zhang zostata stworzona przez shaolinskich mnichéw i nazwana ,laskg Da Mo”
dla uczczenia tego legendarnego, postawnego i uduchowionego mnicha. Byt on
cztowiekiem nietuzinkowym, dwudziestym 6smym patriarchg buddyzmu (jesli liczy¢
od samego Buddy) oraz pierwszym patriarchg buddyzmu chan. Uwazany jest on
ponadto za ojca catego shaolinskiego kung-fu. Wedtug historycznych zapiskéw oraz
przekazow ustnych, niemal zawsze wedrowat on majgc przy sobie laske.

Sztuka walki tg bronig byta praktykowana i rozwijana w klasztorze Shaolin
W ciggu panowania wielu nastepujgcych po sobie chinskich dynastii, i proces ten trwa
po dzieh dzisiejszy. Metody walki nig byty w klasztorze Shaolin przekazywane
w kazdej generacji zaledwie kilku mnichom, stgd jest ona nadal stosunkowo mato
znana. Sztuka walki za pomocg Shaolin Da Mo zhang stynie z tajemniczoSci
tworzgcych jg technik oraz sprytu w postugiwaniu sie tym nietypowym orezem.
Obecnie praktykujg jg miedzy innymi: Shi De Yang, Shi Su Gang, Shi De Qi i Sheng
Yue Feng.

1 Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w artykule ,Er Zu — Buddyjska Swiatynia Drugiego
Patriarchy” dostepnym na stronie http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/klasztor-erzu/



http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/klasztor-erzu/

Wedtug shaolinskiego mnicha Shi De Yanga:

,Laska Da Mo jest jedng z broni klasztoru Shaolin o unikalnym ksztatcie.
Przypomina laske uzywang na co dzien przez sedziwego starca. W rzeczywistoSci
Jjest to niezwykle grozny orez, ktorym wykonuje sie szybkie, naturalne,
wieloptaszczyznowe | efektywne w walce ruchy. Bron ta umozliwia sprytne,
racjonalne i efektywne przeprowadzenie za jej pomocg zarowno obrony, jak i ataku.
W operowaniu nig niezwykle wazne jest skupienie wzroku, ktory w trakcie praktyki
powinien by¢ skierowany zawsze tam, gdzie znajduje sie i porusza laska Da Mo.
Cwiczgc tg bronig szybko zwiekszysz site w swoich rekach.”

Laska Da Mo jest uwazana przez shaolinskich mnichdw za jedng
z najdynamiczniejszych w uzyciu broni, z catego arsenatu tzw. tradycyjnych broni
tego klasztoru. Warto zauwazy¢, ze stynna klasztorna sztuka walki za pomoca kija
(chin. gun shu) posiada pewne cechy wspodlne ze sztukg walki laskg Da Mo. Obie
bronie sg drewniane oraz posiadajg drzewce, ktorym zadaje sie uderzenia oraz
manipuluje nim, kontrolujgc poczynania przeciwnika. Ruchy wykonywane z uzyciem
laski zawierajg proste uderzenia, ,hakowe” wymachy, uderzenia ,zamiatajgce”,
wyraziste i obszerne ciosy zamachowe wykonywane w wielu ptaszczyznach,
uderzenia ,siekgce” zadawane zamachem od géry, ciosy dzgajgce, przeszywajgce,
ruchy spiralne, uderzenia podbijajgce, Srubowe i inne. Sg one wykonywane w sposob
ciagty, bezkolizyjny, zgodny z mechanikg i bezwtadnoscig ciata operujgcego tg
bronig cztowieka. Poszczegdlne akcje zawierajg zarowno ruchy obronne, jak
i dynamiczne, bezpardonowe uderzenia stosowane w ataku. Cztowiek postugujgcy
sie w walce laskg Da Mo, wykonuje w trakcie potyczki wypady w przdd, obroty ciata,
szybkie akcje wycofywania sie, kopniecia, przeskoki i przycupniecia. W swych
ruchach fgczy on petnie z pustkg, miekkos¢ =z twardoscig, opanowanie
z gwattownoscig. Akcje wykonuje sie zdecydowanie, z petnig sity, dynamiki,
pewnos$ci i zawzietosci, w oparciu o ruchy wypracowane wytgcznie dla potrzeb
operowania tg unikatowg bronig. Poruszanie sie, ruchy rgk, ukierunkowanie wzroku
oraz akcje wykonywane z uzyciem laski sg z sobg zjednoczone w harmonijnym
dziataniu. Kazdy wykonywany ruch emanuje witalnoscig. Szczegodlnie wyraznie jest
to widoczne w przypadku uderzen zamachowych od goéry w doét — kierowanych
w gtowe przeciwnika, uderzen zamiatajgcych — kierowanych w nogi przeciwnika,
zwinnego parowania atakow z obu stron ciata, cioséw dzgajgcych, wbi¢ szpikulca itp.
Dzieki temu, walka z uzyciem tej broni jest niezwykle skuteczna, jednoczes$nie
bezpardonowa i brutalna.

Procz walorow samoobrony, praktyka z uzyciem shaolinskiej laski optymalizuje
w ciele ¢wiczgcego oddech oraz krgzenie krwi, relaksuje jego sciegna, wzmacnia
kosci oraz buduje mase jego ciata i site miesni na ich optymalnym poziomie. Praktyka
sztuki walki shaolinskg laskg wzmacnia ciato ¢wiczgcego oraz przywraca i utrwala
jego zdrowie.



Fot.4. Mistrz Shi De Qi praktykujacy shaolinskg forme walki laskg Bodhidharmy (fot. autor)



HISTORYCZNA SHAOLINSKA RYMOWANA FORMULA
OPISUJACA TECHNIKI ORAZ STRATEGIE WALKI
LASKA BODHIDHARMY

Bronigc sie przed napascig przeciwnika,
uzyj konca drzewca laski do zadania uderzenia w jego Swigtynie (tzn. w jego ciato).

Wykonaj zamach i zahaczenie laskg z lewej strony ciafa,

atakujgc jednoczesnie krocze przeciwnika.

W trakcie tej akcji wykorzystaj do kontroli poczynan przeciwnika umiejetnosc
szybkiego i zwinnego przylegania twej broni do jego koriczyn lub do jego oreza.

Zadajgc uderzenie od gory
utrzymuj hak rekojesci laski na wysokoSci wiasnego nosa.

Odepchniecie ataku przeciwnika drzewcem laski na bok i btyskawiczny kontratak
szpikulcem jej rekojesci wymierzony w jego oko bedzie dla niego trudny do obrony.
Uderz laskg jak czarodziejka podbijajgca rozdzkg iS¢ morwy.

Cofaj sie przed przeciwnikiem, ranigc go jednoczes$nie uderzeniami laski w twarz.

Wyrywajgc sie z chwytu, sieknij przeciwnika laskg na poziomie brzucha,
a nastepnie dzgnij koncem drzewca w gore, stosujgc zasady ,czterech poziomow”
wykorzystywane w walce z uzyciem wtoczni.

Gdy przeciwnik jest rozwscieczony, stosuj w walce uniki i obroty.

Trzymayj laske tak, aby twdj nadgarstek znajdowat sie przy koncu jej drzewca.
Jesli przeciwnik zacznie sie wycofywac, zmien ruchy wykonywane laskg.
Podnies sie i uderz poziomo laskg w podbrodek przeciwnika.

Jesli przeciwnik zdota ocali¢ gérng czesc¢ ciata przed trafieniem laskg, ztamanie jego
nogi kolejnym uderzeniem laski powinno byc natychmiastowe i nieuniknione.

Zaatakuj bezposrednim uderzeniem noge przeciwnika, a hastepnie wykorzystaj
ten ruch do zadania kolejnego, btyskawicznego ciosu wymierzonego w jego szczeke.

Zablokuj korzenie przeciwnika (tzn. mozliwo$¢ poruszania sie), uwies sie na jego talii
i kopnij go w noge na wysokoSci kolana, tamigc jg i obalajgc przeciwnika na podfoze.

Jesli przeciwnik obnizy postawe ciafa,
dzgnij go koncem drzewca laski ruchem podobnym do uzgdlenia osy.
Tego typu cios jest w stanie zatrzymac kazdego nacierajgcego napastnika.

Nagty i Swiadomy atak w tyt potgczony z obrotem gtowy
nie da przeciwnikowi zadnych szans na obrone.

Uchyl sie przed bronig przeciwnika jak grozny tygrys, po czym machnij laskg
uderzajgc jej drzewcem w jego nadgarstek, druzgoczgc go.

Wymachujgc drzewcem laski poruszaj sie z wigorem i btyszczgcymi oczami,
podobny do ztotego koguta kroczgcego w kierunku kurnika.



ldgc, wyglgdaj jak bostwo spoglgdajgce ze szczytu zamkowej wieZy na okolice.
Uderz przeciwnika w golen ruchem podobnym do tego,

Jakim wilga rozposciera skrzydfta.

Przemieszczaj sie nieustannie i zwinnie odsuwaj poza zasieg ataku przeciwnika.
Podbij laskg w gore bron przeciwnika, po czym natychmiast uderz go nig ponizej.

Laska Da Mo jest bronig doskonatg.
Za jej pomocg zdotasz podeprzec lub strzaskac Swigtynny filar (tzn. w zaleznosci
od potrzeby, moze ona stuzyc jako podpora w wedrowce lub jako narzedzie walki).

Uderzajgc przeciwnika laskg silnie w glowe pokonasz go, a jego twarz zaleje krew.

Gdy przeciwnik atakuje cie z duzg szybkoscig, unikaj trafienia obracajgc sie,
prostujgc laske i odpierajgc jej drzewcem odpornym na ciosy uderzenie jego broni.

Biata matpa ukrywa laske.
(Jest to metaforyczny opis jednego z ruchow walki laskg Da Mo).

Machnij spokojnie laskg,
trafiajgc precyzyjnie jej drzewcem w punkt usytuowany na nadgarstku przeciwnika.
Ruchem tym pogruchoczesz kosci jego nadgarstka oraz sparalizujesz jego dfon.

Uderz przeciwnika laska z sitg ,Béstwa Swietej Gory”,
ktore jednym uderzeniem topora rozpotawia gorski masyw na dwie czeSci.

Gdy przeciwnik jest silny, uderz go laskg zamaszystym ruchem w gfowe.

Niech twdj cios bedzie podobny do ztotego smoka

krgzgcego w podmuchach wichru wokot swigtynnego filaru.

Gdy to uczynisz, jego gtowa peknie jak arbuz rozbity uderzeniem maczugi, krwotok
zalewajgcy mu oczy bedzie nie do opanowania. Zdany on bedzie na twojg taske.

Wycofuj sie obracajgc ciato i uderzajgc laskg w nogi przeciwnika. Gdy trafisz, jego
noga stanie sie sztywna i ciezka jak pien drzewa. Trudno mu sie bedzie poruszac.

Chwyc¢ bron i dzgnij nig przeciwnika prosto w piers.
Unie$ nadgarstek jak Jiang Ziya? towigcy wedkg ryby.
Walczgc skacz zwinnie i umiejetnie jak sroka po gafezi drzewa.

Umiejetne przechwytywanie atakow przeciwnika z lewej i z prawej strony ciata

Z wykorzystaniem zwinnosci nadgarstkow jest tak subtelne,

Ze moze sie wydac przeciwnikowi nadprzyrodzone. W poczuciu swej bezsilnosci
porzuci on swojg bron i przerazony ucieknie w poptfochu.

2 Jiang Zi Ya — faktycznie nazywat sie Lu Shang i zyt w X| wieku p.n.e. Znany takze jako
Jiang Shang. Byt stynnym, starozytnym, chinskim wojskowym strategiem
doradzajgcym krélom Wen i Wu z krélestwa Zhou w walce przeciwko dynastii Shang.
Gdy krol Wu ustanowit dynastie Zhou, nadat Lu Shang dominium ziemskie o nazwie Qi.
Niedtugo po powstaniu dynastii Zhou przeksztatcito sie ono w niezalezne potezne
panstwo Qi istniejgce w okresie Wiosen i Jesieni oraz okresie Walczgcych Kroélestw. Lu
Shang, jako jego zatozyciel, otrzymat posmiertnie zaszczytny tytut ,Wielkiego Ksiecia
panstwa Qi” (chih. Tai Qi Gong).



Rusz szybko do przodu, unoszgc zwodniczo laske w geScie uderzenia, faktycznie
Jjednak zaatakuj przeciwnika uderzajgc w dét. Postepujgc tak, upodobnisz sie
do czarnego smoka opadajgcego gwattownie z niebios i nurkujgcego w rzece.

Jadgc na starym bawole na oklep, mocno obejmuj nogami jego tutow.
Bedziesz wowczas wygladat jak antyczny, zwycieski bohater.

(Opis przyjecia przez ¢wiczgcego postawy ,jezdzca” — chin. ma bu —
w trakcie praktyki sztuki walki laskg Da Mo).

Gdy przeciwnik zaatakuje cie od tytu, obroc sie w jego kierunku
i natychmiast dzgnij drzewcem laski, mierzgc prosto w Srodek jego czofa.

Obron sie przed atakiem przeciwnika, zbijajgc jego bron w lewo,
a nastepnie dzgnij drzewcem laski prosto w jego twarz.

Trzymayj laske jak patriarcha Bodhidharma, powstrzymujgc za jej pomocg
wszelkie ataki przeciwnika i wymachujgc jej drzewcem w kierunku jego gfowy.

Spojrz wewnetrznym okiem umystu na Yutu. Zahacz i skieruj laskg jego bron w dot.

Gdy przeciwnik zaatakuje cie z wypadem w przod, zwinnie uniknij trafienia
bez fizycznego odpierania uderzenia, niezauwazalnie obroc sie
i zaatakuj go uderzajgc drzewcem laski w jego nadgarstek.

Trzymajgc w dtoni laske obroc gfowe, spojrz za siebie, chwyc przeciwnika
i nie puszczajgc go, wbij w niego szpikulec laski.

Jesli przeciwnik zaatakuje twoje nogi,

przeciwdziataj temu, blokujgc jego ruchy wymachami laski.

Biata matpa konsekruje laske unoszgc jg ponad gtows,
a nastepnie opuszcza jg ruchem petnym sity.
(Poetycki opis jednej z technik walki laskg Da Mo).

Lezgcy smok wstaje do lotu, ukazujgc sie w catej okazatosci. (j.w.)

Gdy przeciwnik atakuje cie nieprzerwanie,

uderz za siebie z obrotem ciata, skrecajgc tutow w talii.

Gdy przeciwnik probuje odeprzec twoje uderzenia laska,

zbliz sie ku niemu jak Jaksza przenikajgcy morskie gtebiny,

nie dajgc mu zadnych szans na obrone.

Trzymajgc pewnie laske wykonaj pusty krok

i ,Strzeggc drzwi” (tj. ostaniajgc nig wtasne ciato), przygotuj sie niepostrzezenie
do przeprowadzenia nagtego i niespodziewanego ataku.

Badz gotowy do wykonania go w kazdej chwili.

Trzymaj bron, uderzajgc i ostaniajgc nig szczelnie swoje ciato
Z lewej oraz z prawej strony.

Wykonaj krok w przod i dzgnij laskg, mierzgc w odziez na piersi przeciwnika.

Podbij machnieciem laski szable przeciwnika w gore.



Laska unosi sie w kierunku nieba
nieosiggalna dla przeciwnika jak zwinnie wzlatujgca jaskotka.

Uderzaj nieprzerwanie z lewej oraz z prawej strony ciafta,
Jjednoczes$nie szczelnie sie ochraniajgc wyprowadzanymi przez siebie ciosami.
Bij, bij, bij !!!

Walcz, przebijajgc sie przez szczelng obrone przeciwnika

za pomocg efektownego uderzenia wyprowadzonego z lewej strony ciafa.
Ta techniczna sztuczka nosi nazwe ,pieknego uderzenia”

lub ,nie zdotasz unikngc ataku Nie$miertelnego z Da Luo?”.

Obrdc¢ sie i machnij laska, uderzajgc zgodnie z ,trzema wskazaniami”.
Demoniczny duch zostanie zmieciony i unicestwiony.

Opusc gftowe, aby unikngc¢ zahaczenia laskg,
a nastepnie obroc¢ sie, by zadac wspaniate uderzenie.

Fot.5. Przeorysza buddyjskiego zenskiego klasztoru Chu Zu praktykujgca sztuke walki
z uzyciem laski Bodhidharmy przed wejsciem do groty, w ktorej przed wiekami

przez dziewie¢ lat zamieszkiwat mnich Bodhidharma (fot. autor)

3 Niesmiertelny z Da Luo - termin z mitologii taoistycznej. Zgodnie z nig,
w ,Najwyzszym Niebie”, krélestwie absolutnej czystosci, zamieszkuje dziewie¢ klas
Swietych, istoty oswiecone oraz tzw. ,Niesmiertelni”, tj. ,NieSmiertelny Godny
Pierwotnego Poczatku”, ,Niesmiertelny Godny Nadprzyrodzonego Skarbu” oraz
,Niesmiertelny Godny Drogi (Tao) oraz jej Cnoty”. Wszyscy oni sg wolni od cierpieh
zycia fizycznego. Nie podlegajg smierci, pozadaniu pragnieniom oraz bélowi

zwigzanemu z cielesno$cig ludzkiego istnienia.
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LISTA AKCJI TWORZACYCH FORME SHAOLIN DA Mo ZHANG

Postawa gotowosci
Rozpocznij praktyke
Waleczny mnich modli sie do Buddy
Zakotysz laskg z wypadem w przod
Dzgnij laskg wychylajgc ciato w przéd
Uderz laskg od dotu, a nastepnie wymachuj nig w przykucnietej postawie,
dotykajgc podtoza palcami prawej stopy
7. Umies¢ laske za plecami
8. Wywijaj laskg w przykucnietej postawie, dotykajgc podtoza palcami prawej stopy
9. Wymachuj laskg jak kwiatem
10.Zakotysz laskg z wypadem w przod
11.Uderzaj laskg siekajgcymi ruchami w potgczeniu z wypadem w przéd
12.Przeskocz i umies¢ laske za plecami w postawie , T”
13.,0dwin” laske uderzajgc od dotu z wypadem w przéd
14.0brd¢ ciato w prawo i machnij laskg w tyt
15.1dgc do przodu wymachuj laskg jak kwiatem,

a nastepnie obrdc sie i spojrz za siebie
16.Cofaj sie wymachujgc laskg jak kwiatem
17.0chron gtowe laskg, by nastepnie uderzy¢ nig ukosnie z wypadem w przdd
18.Wykonaj zamiatajgce uderzenie laskg w niskiej, ,uskrzydlonej” postawie
19.Uderz laskg zmiatajgc z powierzchni ziemi swych przeciwnikdw
20.Wykonaj z wypadem w przod zamiatajacy cios laskg
21.Zadaj ktujacy cios laska
22.Sieknij laskg odwracajgc sie
23.Wymachuj laskg nie odwracajgc sie
24 Przyjmij postawe , T” i zawin laske za plecy
25.0chron gtowe wymachem laski ponad gtowg
26.0broc¢ gtowe jadgc na osiotku
27 .Wymachuj laskg w przykucnietej postawie,

dotykajgc podtoze palcami prawej stopy
28.Wymachuj laskg jak kwiatem
29.Kopnij w wyskoku z obrotem ciata technikg ,tornada”
30.Umies¢ laske za plecami przyjmujgc postawe ,jezdzca”
31.Uktuj przeciwnika laskg, wyprowadzajgc cios z niskiej, ,uskrzydlonej” postawy
32.Dzgnij laskg z wychyleniem ciata w przod
33.Waleczny mnich pieli pole
34.Uderzaj laskg siekajgcymi ciosami z wypadem w przod
35.Wymachuj laskg stojgc w postawie ,kota”
36.Wymachuj laskg niczym kwiatem
37.Sieknij laskg przyjmujgc postawe ,jezdzca”
38.Dzgnij laskg z wypadem w przéd
39.Sieknij laskg z wypadem w przod

ook wN =~
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40.Kotysz laskg w przykucnietej postawie

41.Wymachuj laskg jak kwiatem

42.Uderz wyraziscie laska, przyjmujgc postawe ,jezdzca”

43.Wykonaj okrezne uderzenie laska, a nastepnie dzgnij nig z wypadem w przéd
44.0dwrdcC sie i uderz zamaszyscie laskg

45.Zadaj cios kantem dtoni z wypadem w przdd

46.Stan jak kogut na jednej nodze

47.Uderz laskg i przyjmij postawe ,jezdzca”

48.Zakoncz praktyke religijnym uktonem

;;;;

L NTVRZA b vt‘-’.

Fot.6. Mistrz Shi De Qi praktykujgcy forme Shaolin Da Mo Zhang na terenie Centrum
Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin (fot. autor)

Uwaga

W ocenie autora artykutu, nie jest mozliwe prawidtowe wykonanie uktadu
formalnego z uzyciem Shaolin Da Mo zhang/quai oraz osiggniecie biegtoSci
w operowaniu tg bronig wytgcznie na podstawie niniejszego opracowania. Jego
celem jest przedstawienie sztuki walki tym orezem w szerokim spektrum historyczno-
kulturowym.

Rysunki ilustrujgce niniejszy artykut pochodzg z dwoch zrodet.

1. Drugi tom ,A Compendium Of Traditional Shaolin-Style Martial Arts” (fot.l.).
Rysunki pochodzgce z tego dzieta odwzorowujg posta¢ shaolinskiego mnicha, np.
rys.3.

2. Trzeci tom ,Shaolin Gong-Fu Course In Traditional Forms” (fot.ll.). Rysunki
pochodzgce z tego pieciotomowego opracowania na temat tradycyjnych form
z klasztoru Shaolin graficznie przypominajg osobe ubrang w tradycyjny chinski
ubidr do praktyki sztuki walki, np. rys.1.
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W niniejszym artykule wykorzystano rysunki z obu powyzszych zrédet, gdyz
niejednokrotnie réznig sie one od siebie, pomimo ze ilustrujg jeden i ten sam uktad
formalny Shaolin Da Mo Zhang.

A COMPENDIUM OF 1
TRADITIONAL SHAOLIN=STYLE
MARTIAL ARTS

(A BILINGUALIC :hlm'l;.“ﬁlllhhm"
i volumies]

Volume 11

SO RRA L

[

Fot.l. Fot.ll.

ILUSTROWANY OPIS AKCJI TWORZACYCH FORME
SHAOLIN DA Mo ZHANG

1. Postawa gotowosci

Stan wyprostowany, ze stopami przylegajgcymi
do siebie, majgc lewg reke naturalnie
opuszczong w dot wzdtuz ciata. Prawa dton
trzyma laske Da Mo za rekojesc¢, utrzymujac jej
drzewce uniesione pionowo i umieszczone za
prawg rekg oraz za prawym ramieniem.
Shaolinscy mnisi powiadaja, ze: ,laska Da Mo
powinna by¢ utrzymywana w  postawie
gotowoSci pionowo jak patka trzciny rosngca na
mokradtfach.” Ciato jest wyprostowane, gtowa
uniesiona, a wzrok skierowany prosto przed
siebie (rys.1., fot.7.). Rys.1.

2. Rozpocznij praktyke

Wykonaj lewg nogg pot kroku w lewo, stajgc stopami rozstawionymi na szerokosc
ramion. Jednoczesnie zamknij lewg dton pies¢ i umies¢ przy talii na wysokosci pasa.
Whnetrze piesci skierowane jest w gore. Obro¢ gtowe w lewo i spojrz w lewo. Prawa
reka nie wykonuje zadnego ruchu. Utrzymuj ramiona proste, wciagnij brzuch. Jezyk
w jamie ustnej dotyka do podniebienia (rys.2., rys.3., fot.8.).
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3. Waleczny mnich modli sie do Buddy

Rozewrzyj lewg pies¢ w diton. Opusc¢ lewag dion w doét
i skieruj na nig wzrok. Podgzajgc wzrokiem za
ruchem dtoni, unies jg z lewej strony ciata, wznie$
ponad gtowe, a nastepnie opus¢ przed czotem
i twarzg, utrzymujgc pionowo przed centralng osig
ciata (fot.9. — fot.11.). Po zakonczeniu ruchu lewa
dton ochrania splot stoneczny (rys.4.) lub szyje
(rys.5.). Prawa reka nie porusza sie. Skieruj wzrok
przed siebie.

14
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4. Zakotysz laska z wypadem w przéd

Wykonaj dynamiczny krok w lewo lewg nogg (wypad w lewo), obracajgc ciato w lewo
0 90 stopni. Jednoczesnie wykonaj prawg rekg wymach drzewcem laski przed siebie
z prawej strony ciata od dotu w przaod, traktujgc je jako uderzenie wymierzone od dotu
w krocze wyimaginowanego przeciwnika. Wysun lewg reke do przodu i chwy¢ lewg
dtonig drzewce laski tak, aby najmniejszy palec lewej dtoni skierowany byt w tyt. Po
wykonaniu ruchu koncowka drzewca laski znajduje sie na wysokosci ust. Skieruj
wzrok w przdéd. Po wykonaniu uderzenia przenie$ ciezar ciata na prawg noge,
przyjmij postawe ,kota”, trzymajgc laske przed centralng osig ciata w postawie
gotowosci do walki.

llustracja ruchu: fot.12., fot.13., rys.6., rys.7.

bl

Rys.6.

5. Dzgnij laskg wychylajac ciato w przéd

Unies lewg stope i wykonaj nig krotki krok w kierunku wyimaginowanego przeciwnika,
po czym natychmiast wykonaj krok prawg nogg stajgc nig z tytu lewej stopy. Gdy to
uczynisz, zrob kolejny szybki krok w przdd lewg nogg do postawy si liu bu. Cata akcja
powinna zosta¢ wykonana szybko, zwinnie i ptynnie w formie wypadu w przod.
Jednoczesnie trzymajgc laske oburgcz wykonaj spiralny ruch jej drzewcem,
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a nastepnie zadaj ktujgce dzgniecie korncem drzewca w przdd, przyjmujgc postawe
gong bu. Akcja ta ma na celu przejecie za pomocg laski kontroli nad bronig lub
konczyng przeciwnika, przetoczenie jej, odstoniecie jego ciata, a nastepnie zadanie
silnego i dynamicznego uderzenia drzewcem laski w formie dzgniecia. Dtonie
trzymajgce laske znajdujg sie na poziomie topatek, koniec laski na wysokos$ci twarzy,
a wzrok skierowany jest w przod.

llustracja ruchu: fot.14. — fot.17., rys.8., rys.9.
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6. Uderz laskg od dotu, a nastepnie wymachuj nig w przykucnietej postawie,
dotykajac podtoza palcami prawej stopy

Obro¢ ciato o 180 stopni w prawo. Przyjmij stabilng
i elastyczng postawe, przysiadajgc na lewej nodze
i umieszczajgc na niej ciezar ciata oraz dotykajgc
do podfoza palcami prawej stopy. Kolana obu nog sa
ugiete. W tym samym czasie lewa dtoh puszcza trzymane
drzewce laski i zostaje przeniesiona przed pier§s przy
bicepsie prawej reki. Punkt laogong w centrum lewej dtoni
skierowany jest w strone bicepsa prawej reki, palce lewej
dtoni skierowane sg w gore. Prawa dtoh trzymajgca laske
wykonuje nig wymach w dot, a nastepnie w goére z prawej
strony ciata do momentu, w ktérym jej drzewce zostanie
oparte o0 gbérng czes¢ prawej reki. Koniec drzewca
skierowany jest ukosnie w gore i w tyt. Wzrok skierowany
jest w przod (fot.18., fot.19., rys.10., rys.11.).

Fot.18. Fot.19.

7. Umies¢ laske za plecami

Opusc¢ piete prawej stopy na podtoze i trzymajgc laske za rekojes¢ prawg dtonig
wykonaj nig trzy okrezne ,mtynki” w przéd. Nastepnie rusz do przodu nadal
wymachujgc i uderzajgc okreznie laskg poprzez krecenie nig ,mtynkow” w przod. Po
wykonaniu trzech krokéw kazdg nogg obréé sie w lewo i przyjmij postawe ,jezdzca”,
umieszczajgc lewg dton przed piersiami, z palcami dioni na wysokosci ramienia
(fot.6.). (Przyjecie postawy ,jezdzca” jest zgodne z przekazem Shi Su Gang sifu,
natomiast w linii przekazu szkoty Da Gou, ¢wiczgcy przyjmuje postawe gong bu —
rys.12., rys.13.).

llustracja ruchu: fot.20. — fot.25.
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Rys.12. Rys.13.

Przyjmujac postawe, umies¢ laske za plecami z prawej strony ciata, za prawym
ramieniem. Drzewce skierowane jest w gore. Nie przerywajgc akgji, ptynnie obro¢
ciato w lewo o:

1. 270 stopni — wg Shi Su Gang sifu,

2. 180 stopni — wg linii przekazu szkoty Da Gou.
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Ro&znica w ilosci stopni obrotu ciata wynika z postawy, z ktorej rozpoczynamy kolejny
ruch, kontynuujgc akcje. Podagzajgc zgodnie z dotychczasowym kierunkiem
przemieszczania sie, wykonaj krok w tyt lewg stopa, a nastepnie obrd¢ ciato w lewo
przyjmujgc frontalng postawe gong bu. Jednoczesnie zadaj szybkie okrezne
uderzenie laskg zamachem od dotu, wykonujgc jeden , mtynek” i konczac
uderzeniem z gory w przod, chwytajgc drzewce laski lewg dtonig. Doskocz do
przeciwnika wykonujgc drzewcem laski spiralny, okrezny ruch oraz dzgniecie jego
koncem tak, jak w akcji o nazwie: ,Dzgnij laskg wychylajgc ciato w przéd”. Wzrok
skierowany jest w kierunku wyimaginowanego przeciwnika.

llustracja ruchu: fot.26. — fot.28.

8. Wywijaj laska w przykucnietej postawie dotykajac podtoza palcami prawej
stopy

Obro¢ ciato w prawo o 180 stopni. Przenie$ ciezar ciata na lewg noge, dotykajgc do
podtoza palcami prawej stopy. Obie nogi sg ugiete w kolanach. Wraz z obrotem ciata
prawa dton trzymajgca laske wykonuje nig wymach od dotu w gore i w tyt
umieszczajac jej drzewce przy ramieniu prawej reki (rys.14., rys.15).
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9. Wymachuj laska jak kwiatem

Opusc piete prawej stopy na podtoze i ugnij nieznacznie obie nogi w kolanach.
Oprzyj catg podeszwe prawej stopy na podtozu. Lewa dton znajduje sie na wysokosci
piersi i skierowana jest wnetrzem w kierunku prawej reki. Stojgc w miejscu
w przykucnietej postawie wykonaj laska trzy ,mtynki”, uderzajgc jej drzewcem przed
sobg od gory w przod i w dét. Wzrok skierowany jest w przéd.

Wszystkie wymachy laskg tego typu mozesz wykonac
trzymajac jg za rekojes¢ jedng dtonig lub oburgcz.

1. Uderzenia trzymajgc rekojes¢ laski oburgcz zadaje sie
wtedy, gdy nie wykonuje sie jednoczesnie uderzen
piescig, blokéw lub chwytow druga reka.

2. Jesli w trakcie walki jedna reka zadaje dodatkowo
uderzenia, blokuje Ilub chwyta, laska w trakcie
zadawania uderzen trzymana jest za rekojes¢ jedynie
jedng dtonig. Jesli zatem wykonujgc ,mtynki” drzewcem
laski trzymasz jej rekojes¢ jedynie w jednej dtoni, druga
dton usytuowana jest przed piersiami, nie porusza sie
i ochrania ciato, znajdujgc sie w gotowosci
wspomagania akcji wykonywanych z uzyciem laski.

Rusz do przodu, wykonujgc pierwszy krok lewg nogg. Nadal nieprzerwanie
wymachuj koliscie laskg w przod, kontynuujgc wymachy laskg wykonywane przed
chwilg stojgc. Wymachujac laskg idz do przodu trzy kroki. Patrz przed siebie.

(Zgodnie z przekazem Shi Su Gang sifu, wymachy laskg wykonujemy trzymajgc jg
za rekojeSc jedynie prawg dfonig, natomiast zgodnie z linig nauczania w szkole Da
Gou oraz przez mnicha Shi De Qi, ruch ten wykonuje sie trzymajgc laske za rekoje$c
oburgcz.)

llustracja ruchu: rys.16. — rys.19.

Rys.19.
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Wykonaj nastepnie ptynnie trzy nastepujgce, potgczone z sobg akcje:

10. Zakolysz laskg z wypadem w przéd
11. Uderzaj laska siekajgcymi ruchami w potaczeniu z wypadem w przéd
12. Przeskocz i umies¢ laske za plecami w postawie ,,T”

Gdy wykonasz lewg nogg trzeci krok w przdd, wyskocz w goére i obracajgc w trakcie
podskoku tutbw w prawo o 360 stopni zadaj jednoczesnie uderzenie drzewcem laski
od gory w przod. Opadajgc na podtoze stan na nim na prawej nodze, dotykajgc do
podtoza jedynie palcami lewej stopy. Przyjmujgc przykucnietg postawe ,zawin”
drzewce laski, umieszczajgc je pionowo za plecami z prawej strony ciata. Koniec
drzewca laski umieszczony za prawym ramieniem skierowany jest w gore. Po skoku
przyjmij przykucnietg postawe ,T" (rys.22.), umieszczajgc lewg dion przed klatkg
piersiowg. Skieruj wzrok przed siebie.

llustracja ruchu: rys.20. — rys.25.

==

Rys.23. Rys.24. Rys.25.

13. ,,0dwin” laske uderzajac od dotu z wypadem w przéd

Obrd¢ ciato o0 90 stopni w lewo i zréb lewg nogg krok w przéd do postawy gong bu.
Prawa reka uderza zamachem laskg od dotu w przdd. Intencyjnie uderzenie
wymierzone jest od dotu w krocze wyimaginowanego przeciwnika. Wysun lewg dton
w przéd i chwyé nig drzewce laski. Po zakonczeniu ruchu koniec drzewca laski
powinien sie znajdowac na wysokosci ust. Wzrok skierowany jest w przod.
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Rys.26. Rys.27.

Zréb szybki wypad o krok w przdéd prawg noga, zadajgc jednoczesnie tukiem
zamachowe uderzenie szpikulcem rgczki laski, wykonujgc je na wysokos¢ karku
wyimaginowanego przeciwnika. Wykonaj doskok do postawy skrzyznej wraz
z zamachowym ciosem szpikulcem rekojesci laski wymierzonym w kolano
wyimaginowanego przeciwnika. Umies¢ lewg dton przy prawej piersi. Palce lewej
dtoni skierowane sg w gore. Wykonaj krok w przeciwnym kierunku, niz sie poruszate$
sie w ostatnich trzech akcjach, wykonujgc laskg ruch odwijajgcy i wbijajgc jej
szpikulec w punkt pod uchem wyimaginowanego przeciwnika. Uwaga: w rzeczywistej
walce jest to cios $miertelny! Skre¢ ciato w lewo i uderz zamachem laskg od géry,
chwytajgc jej drzewce w lewg dton. Wykonaj przeskok w przoéd obracajgc laske
ruchem spiralnym i wykonujgc dzgniecie koncem jej drzewca tak, jak w akcji nr 5.
Przenies ciezar ciala na lewg noge, dostaw prawg stope do lewej, przyjmij
przykucnietg postawe , T”, blokujgc jednoczesnie drzewcem laski atak wymierzony od
tytu i kontratakujgc uderzeniem szpikulcem rekojesci laski w kolano
wyimaginowanego przeciwnika. Wzrok skierowany jest w prawo (fot.4.).

14. Obré¢ ciato w prawo i machnij laska w tyt

Obro¢ ciato w prawo unoszgc okreznym ruchem rekojes¢ laski, blokujgc jej
drzewcem atak liniowy z prawej strony ciata i ptynnie uderzajgc z wypadem w przéd
(jeden krok) wyimaginowanego przeciwnika szpikulcem rekojesci laski w miejsce tuz
pod uchem. Uwaga: w rzeczywistej walce jest to cios Smiertelny! Nastepnie wykonaj
okrezne zamachowe uderzenia laskg od gory w przdéd, biorgc naprzemiennie
zamachy z obu stron ciata. Wzrok skierowany jest w przéd.
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15. Idz do przodu wymachujac laska jak kwiatem, a nastepnie obro¢ sie i spoéjrz
za siebie

IdZz do przodu wymachujgc okreznie laskg i zadajgc uderzenia jej drzewcem od gory
w przdd, z obu stron ciata. Uderzaj tak, aby zadawaé ciosy koncem jej drzewca
na wysokosci wtasnej twarzy. Obroc¢ ciatlo w prawo, umieszczajgc laske drzewcem
do gory przy prawej rece i prawym ramieniu. Spojrz za siebie.

16. Cofaj sie wymachujac laska jak kwiatem

Cofaj sie na nogach ugietych w kolanach, wymachujgc jednoczesnie trzykrotnie
laskg przed sobg. Wzrok skierowany jest w przéd (rys.32. — rys.35.).

Rys.34. Rys.35.

17. Ochron gtowe laska, by nastepnie uderzy¢ nig ukosnie z wypadem w przéd

Wykonaj dtugi krok w tyt prawag nogg i obré¢ ciato o 90 stopni w prawo. Zachowaj
mentalng postawe gotowosci do wykonania nagtego kontrataku z wypadem w przod.
Wysun lewg dton w lewo i w dét, i umies¢ kontrolowanym zamachem drzewce laski
na lewym przedramieniu, tuz przy lewym nadgarstku. Unie$§ prawg reke ukosnie
w prawo, powyzej gtowy. Lewa reka podgza tym samym torem, unoszgc oparte na
przedramieniu drzewce laski. Ruch ten stanowi zastone przed uderzeniem od gory
w gtowe. Po zakonczeniu ruchu ciezar ciata spoczywa w przewazajgcej czesci na
prawej nodze. Skieruj wzrok w lewo (rys.36., rys.37.).
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Rys.36. Rys.37.

18. Wykonaj zamiatajgce uderzenie laskg w niskiej, ,,uskrzydlonej”’ postawie

Obrad¢ ciato o 90 stopni w lewo i przenie$ ciezar ciata na lewg noge. Obracajgc ciato
w lewo wykonaj prawg nogg szybki, dtugi krok w przod. Przysigdz nisko na lewej
nodze (kolano lewej nogi mocno zgiete) przyjmujac ,uskrzydlong” postawe ,lezgcego
tygrysa” (chin. fu hu bu). Jednoczesnie trzymajac laske w prawej dtoni, zamachnij sie
nig ponad gtowg i wykonaj obszerne, zamiatajgce uderzenie drzewcem laski
w niskiej, ,uskrzydlonej” postawie. Kontynuuj uderzenie do momentu, w ktérym
prawa dton trzymajgca laske znajdzie sie pod lewg pachg, a laska dotknie do tutowia
z jego lewej strony, na wysokosci zeber. Wedtug przekazu Shi Su Gang sifu,
pod koniec powyzszego ruchu lewa reka powinna by¢ uniesiona w goére (fot.30.),
a lewa dton znajdowac sie ponad gtowg. Zgodnie z linig nauczania w szkole Da Gou
nalezy umiescic¢ lewg dton na zewngtrz prawego ramienia, a centrum dtoni z punktem
laogong skierowane powinno by¢ w prawo (rys.38., rys.39.). Wzrok skierowany jest
W prawo.

Fot.29.
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19. Uderz laska zmiatajac z powierzchni ziemi swych przeciwnikéw

Przenies ciezar ciata na prawg noge i uderz poziomo laskg
W prawo, obracajgc nieznacznie tutdw w prawo i przyjmujgc
postawe jezdzca. Obrét ciata az do przyjecia postawy
.Jjezdzca” (chin. ma bu) wykonujemy zgodnie z nauczaniem
Shi Su Gang sifu (fot.31., fot.32.), natomiast wg metodyki
szkoty Da Gou, obrot tutowia nalezy wykonaé az do
przyjecia postawy ,tuku i strzaty” (chin. gong bu) (rys.40.,
rys.41.).

Obrét tutowia ma na celu wzmocnienie sity zamachowego
uderzenia zadawanego drzewcem laski, ponadto tworzy
bardziej mobilng postawe ciata, umozliwiajgcg szybsze
i zwinniejsze wykonanie nastepnej akcji. Lewa diton jest
uniesiona na wysokosci piersi, przed prawym ramieniem.
Po wykonaniu poziomego uderzenia, drzewce laski
,dociera” do prawej reki i prawego ramienia, opierajgc sie
0 nie. Prawa reka znajduje sie na wysokosci prawego
ramienia. Wzrok skierowany jest w przestrzen przed prawa
reka (fot.32.).




20. Wykonaj zamiatajacy cios laska z wypadem w przéd

Obroc¢ ciato o 180 stopni w lewo, przenoszac ciezar
ciata na lewg noge. Nie przerywajgc ruchu
i wykorzystujgc dynamike obrotu ciata, skocz
uderzajgc zamachowo drzewcem laski na wysokos$¢
gtowy, i obracajgc sie w trakcie skoku w powietrzu
0 360 stopni. Podczas skoku prawa reka trzyma laske
za rekojesc¢ i wykonuje jej drzewcem poziomy, okrezny
wymach w lewo. Po opadnieciu na podtoze przyjmij
frontalng postawe gong bu z lewg nogg wykroczng. Po
przyjeciu ww. postawy lewa dton chwyta przed sobg
drzewce laski. Maty palec lewej dloni obejmujgcej
drzewce laske znajduje sie od strony tutowia.
Koncéwka drzewca laski znajduje sie na wysokosci
gardta. Wzrok skierowany jest w przod, w przestrzen
przed drzewcem laski (fot.35., rys.42., rys.43.).

Fot. 33. Fot.34. Fot.35.

21. Zadaj ktujacy cios laska

Wykonaj prawg nogg szybki krok w przéd, obracajgc jednoczesnie ciato o 180 stopni
w lewo. Natychmiast po nim zréb lewg nogg krok za siebie i ponownie obréé ciato
o 180 stopni w lewo wraz z wypadem w przod. Jednocze$nie, trzymajgc laske
oburgcz, wykonaj przetoczenie i dzgniecie jej drzewcem przed siebie, uderzajgc
kohcdwka drzewca na wysokos¢ wtasnego gardta. Wzrok skierowany jest w przod.
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22. Sieknij laska odwracajac sie

Pus¢ lewg dionig drzewce laski. Zgodnie z nauczaniem Shi Su Gang sifu, uformuj
lewg dton w ksztatt ,liscia wierzby” i umiesc jg przed splotem stonecznym. Zgodnie
z nauczaniem w szkole Da Gou uformuj jg w pies¢ i umies¢ przy talii. W drugim
przypadku ,serce dtoni” w centralnej czesci piesci skierowane jest w gére. Prawa
dton trzymajgca laske wymachuje nig okreznie: najpierw w gore i w tyt z prawej
strony ciata, nastepnie, wraz z obrotem ciata w prawo o 180 stopni: w przdéd i w dof,
po czym okreznie w gore. Wszystkie ww. wymachy wykonujemy w jednej serii,
nieprzerwanie, az do przyjecia postawy gong bu, utatwiajgcej nam wykonanie
nastepnej akcji z wypadem w przod. Wykonujgc powyzszy ruch wywijamy laskg do
chwili, az koniec jej drzewca znajdzie sie na wysokosci twarzy. Wzrok skierowany
jest w przod (rys.46., rys.47.).

Rys.46.

23. Wymachuj laska nie odwracajac sie

Wykonaj lewg nogg krok w przdd i wysun lewg reke przed siebie, aby pochwycié
drzewce laski. Maty palec dtoni skierowany jest w tyt. Obroc¢ ciato o 180 stopni
w prawo przygotowujgc sie do wypadu w przod. Jednoczesnie zamachnij sie
drzewcem laski (wg linii nauczania Shi Su Gang sifu — trzymajac jg w prawej dtoni,
natomiast wg szkoty Da Gou trzymajac jg oburgcz, z lewej strony ciata), po czym
machnij nig w przdéd, az jej koniec znajdzie sie na wysokosci twoich ust. Wzrok
skierowany jest w przod (rys.48., rys.49.).
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24. Przyjmij postawe ,, T” i zawin laske za plecy

Wykonaj prawg nogg krok w tyt. Lewa dtoh puszcza laske, prawa reka okreznie
najpierw sie unosi, a nastepnie opada. Lewa dton otwiera sie i zostaje umieszczona
przy prawym ramieniu. Obro¢ sie o 180 stopni w prawo. Trzymajgc laske prawg
dtonig machnij jej drzewcem w przod, nastepnie w doét, z prawej strony ciata, po czym
,Zawin” jej drzewce za sobg, kierujgc jego koniec w gore i umieszczajgc je za
prawym ramieniem. Koniec drzewca laski skierowany jest w gore. Jednoczesnie
obré¢ ciato o 90 stopni w lewo, umiesc lewg stope przy prawej (po jej wewnetrznej
stronie), dotykajgc palcami lewej stopy do podtoza i przyjmujgc tym samym
przykucnietg postawe , T”. Wzrok skierowany jest w przod.

Rys.51.

25. Ochron swa glowe wymachem laski ponad gtowa

Odstaw lewg stope i stan na obu nogach. Postaw lewg stope w miejscu prawej,
a prawg w miejscu lewej obracajgc ciato w lewo o 180 stopni. Ruch ten umozliwi
wykonanie wypadu w przdéd z obrotem w prawo. Trzymajgc laske w prawej dtoni
wykonaj nig koliste wymachy: najpierw z lewej strony ciata w przdd, a nastepnie
z prawej strony ciata w przod. Wyciggnij przed siebie nisko lewg reke z otwartg
dtonig, formujgc z niej ,podpdrke” dla drzewca laski. Wraz z koncem ostatniego
wymachu drzewcem laski potéz delikatnie koniec jej drzewca na nadgarstku lewej
reki. Trzymaj w prawej dtoni rekojesc laski z lezgcym drzewcem opartym ostatnim
jego odcinkiem na lewym nadgarstku. Unies rece ostaniajgc drzewcem laski glowe.
Ruch ten jest w stanie ochroni¢ gtowe w przypadku ataku wymierzonego w nig za
pomocg poziomego uderzenia lub zamachowego ciosu zadanego od gory. Wzrok
skierowany jest w lewo (rys.52., rys.53.).
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Rys.52. Rys.53.

26. Jadac na osiotku obréé gtowe

Unie$ lewg reke ponad prawym ramieniem oraz lewg noge w bok, odwodzac jg
maksymalnie w lewo. W tym czasie prawa dton trzymajgca laske wykonuje nig
zamach ponad gtowg, a nastepnie opuszczajgc jg z przodu ciata, poziome koliste
uderzenie w lewo. Drzewce laski ,zawija” petle pod uniesiong lewg nogg. Gdy to
nastgpi, przeskocz, stajgc na lewej nodze i unies w bok, i w gore prawg noge. (Uczyn
to tak samo, jak poprzednio uniostes lewg noge). Kontynuujgc zamach laska,
machnij nig pod odwiedziong w bok i w gbére prawg nogg (rys.54., rys.55.). Skieruj
wzrok najpierw w lewo (w czasie przeskoku nad laskg lewg nogg), a nastepnie
w prawo (podczas przeskoku nad laskg prawg noga).

\

Rys.54.
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27. Wymachuj laska w przykucnietej postawie, dotykajac podtoze palcami
prawej stopy

Kontynuujgc poprzednig akcje, opus¢ prawg stope na podtoze, obrdé ciato o 90
stopni w prawo, przenies ciezar ciata na lewg nogg i przyjmij przykucnietg postawe
.kota” dotykajgc do podtoza palcami prawej stopy. W tym samym czasie, trzymajgc
laske w prawej dtoni, wykonaj nig okrezny zamach do momentu, az jej drzewce
znajdzie sie przy gornej czesci prawej reki. Przenies lewg dton w poblize prawego
tokcia. Skieruj wzrok w przod (rys.56., rys.57.).

28. Wymachuj laska jak kwiatem

Stan stabilnie na podtozu obiema stopami, opierajgc na nim piety. Nogi sg lekko
ugiete w kolanach. Wymachuj okreznie drzewcem laski, trzymajac jej rekojesc¢ prawag
dtonig (wg linii przekazu Shi Su Gang sifu) lub oburgcz (wg szkoty Da Gou). Wzrok
skierowany jest w przéd.




29. Kopnij w wyskoku z obrotem ciata technika ,,tornada”

Kontynuujgc poprzednig akcje, koliscie wymachujgc laskg. Wykonaj krok w przéd,
stajgc na podtozu catymi podeszwami stop i lekko uginajgc nogi w kolanach. Wzrok
skierowany jest w przéd.

Rys.60. Rys.61.

Wymachujgc okreznie laskg zrob kolejny krok w przdéd i nieznacznie ugnij nogi
w kolanach. Jednocze$nie wykonaj okrezny wymach drzewcem laski z lewej strony
ciata w dot, a nastepnie z prawej strony ciata w gore i w dét. Gdy to uczynisz, ,zawin”
ptynnym ruchem drzewce laski za siebie tak, by je umiesci¢ za swym prawym
ramieniem. Drzewce laski umieszczone jest pionowo za prawg reka, a jego koniec
skierowany jest w goére, znajdujgc sie za prawym ramieniem. Lewa dtoh utrzymywana
jest pionowo na wysokosci piersi, przy prawym ramieniu. Wzrok skierowany jest
w przéd. Wg Shi Su Gang sifu wykonujgc powyzszy ruch przyjmujemy postawe
Jezdzca” (chin. ma bu).

Rys.63.



Biorgc zamach ciatem do wyskoku w gore,
obré¢ ciato o 180 stopni w lewo, unies lewg
noge zgietag w kolanie, wyprostuj prawg noge.
Spogladaj prosto przed siebie (rys.64., rys.65.).

Kontynuujgc poprzedni ruch, wyskocz w goére
i obracajgc ciato w lewo o 180 stopni wykonaj
prawg nogg obrotowe kopniecie ,tornada” na
wysokosci wtasnej twarzy, uderzajgc prawg
stopg w wyciggnietg poziomo dton lewej reki.
Opadajgc na podtoze, stan najpierw na lewe;j
nodze, a nastepnie obracajgc ciato w lewo,
postaw prawg stope z przodu i przyjmij postawe
.Jjezdzca”. Wzrok skierowany jest w przéd.

Rys.66. Rys.67.

30. Umies¢ laske za plecami przyjmujac postawe ,jezdzca”

Opus¢ prawg stope na
podtoze, obrdé¢ ciato o 90
stopni w lewo i przyjmij
postawe ,jezdzca” (chin. ma
bu). Prawa reka nie wykonuje
zadnego ruchu, natomiast
lewa, po wykonaniu
kopniecia ,tornada” zostaje
umieszczona przed prawg
piersig, w poblizu prawego
barku. Wzrok skierowany jest
w przéd (rys.68., rys.69.).

Rys.68.
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31. Uktuj przeciwnika laska, wyprowadzajac cios z niskiej, ,,uskrzydlonej”
postawy

Obré¢ ciato o 90 stopni w lewo. Trzymajgc laske w prawej dioni, wykonaj jej
drzewcem przed sobg wymach w dot. Wysun lewg dton przéd, by pochwyci¢ nig
drzewce laski. Po uchwyceniu drzewca najmniejszy palec lewej dtoni skierowany jest
w tyt. Unies prawg noge i przeskakujgc stan na nig w miejscu, w ktérym znajdowata
sie na podtozu lewa stopa. W trakcie przeskoku oderwij lewg stope od podtoza i stan
nig na nim o jeden krok w przdd. Obrd¢ ciato w prawo, przenie$ ciezar w wiekszosci
na prawg noge i przysiadajgc na niej, tj. zginajac ja w kolanie, przyjmij niska, lecz
,2uskrzydlong” postawe ,lezgcego tygrysa” (chin. fu hu bu). Przez zwrot ,uskrzydlana”
nalezy rozumiec, iz postawa ta, pomimo ze jest utrzymywana nisko, a stopy sg
szeroko rozstawione, powinna by¢ mobilna, aby ¢wiczgcy byt wstanie bez zadnych
problemdéw zwinnie i szybko przejs¢ z niej do kolejnego ruchu. W tym samym czasie
laska zostaje chwycona lewg dtonig i jest trzymana oburgcz. Koniec drzewca i wzrok
skierowane sg w lewo, w kierunku wyimaginowanego przeciwnika. Wg Shi Su Gang
sifu w ruchu tym lewa dton wykonuje blok z géry w dot przed kopnieciem, a koniec
drzewca laski powinien by¢ nieznacznie uniesiony w gore. Wg nauczania w szkole
Da Gou laska trzymana jest poziomo w stosunku do podtoza i w trakcie ruchu nie
wykonuje sie bloku lewg dtonig (rys.70., rys.71.).

Rys.70.

32. Dzgnij laska z wychyleniem ciala w przéd

Szybkim ruchem przenie$ ciezar ciata na lewg noge. Obrdoc ciato w lewo o 90 stopni,
przyjmujac frontalng postawe gong bu z lewg nogg wykroczng. Dzgnij drzewcem
laski przed siebie. Trzymaj laske oburgcz. Po wykonaniu dzgniecia koniec drzewca
laski znajduje sie na wysokosci gtowy, a wzrok skierowany jest w przéd (rys.72.,
rys.73.).
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Rys.72.

33. Waleczny mnich pieli pole

Przesun swobodnie lewg dlon wzdtluz drzewca laski w przdd, przenoszac
jednoczesnie koniec jej drzewca nieznacznie w prawo. Wykonaj prawg nogg
dynamiczny krok w przdéd, przyjmujac postawe tuku i strzaty” (chin. gong bu).
Trzymajgc laske oburgcz wykonaj zamach i dzgnij szpikulcem jej rekojesci przed
sobg, od goéry ukosnie w dot (rys.74., rys.75.). Po wykonaniu ruchu szpikulec
rekojesci laski skierowany jest ukosnie w doét. Prawy tokie€ znajduje sie nad prawym
kolanem. Wzrok skierowany jest w przéd.

/Teoretycznie, wykonanie niniejszego ruchu w rzeczywistej bezpardonowej walce
polega na ukosnym wbiciu od gory szpikulca rekojesci laski w szyje przeciwnika,
w miejsce, gdzie tgczy sie ona z tutowiem. Jest to uderzenie $miertelne./

Rys.74.

34. Uderzaj laskg siekajacymi ciosami z wypadem w przéd

Unie$ lewa reke i wykonaj lewg nogg krok do przodu, przyjmujgc postawe gong bu.
Trzymaj laske oburgcz, skierowang w przdéd drzewcem. Koniec drzewca laski
znajduje sie na wysokosci ust. tokie¢ lewej reki znajduje sie nad kolanem
wykrocznej lewej nogi. Wzrok skierowany jest w przod.
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35. Wymachuj laska stojac w postawie ,,kota”

Obraé¢ ciato o 180 stopni w prawo. Przenies ciezar ciata na lewg noge dotykajgc do
podioza palcami prawej stopy. Obie nogi sg ugiete w kolanach. W tym samym czasie
lewa dton puszcza laske i zostaje umieszczona przed prawg piersig, przy bicepsie
prawej reki. Trzymajgc laske w prawej dioni wykonaj nig zamach, najpierw z lewej
strony w dot, a nastepnie z prawej strony ciata w goére i w tyt tak, aby koniec jej
drzewca opart sie na prawej rece w poblizu prawego ramienia. Koniec drzewca laski
skierowany jest ukosnie w tyt. Wzrok skierowany jest w przéd.

Rys.78.

36. Wymachuj laska niczym kwiatem
Opusc¢ prawg piete na podtoze i przysigdz nieco na obu nogach.

1. Zgodnie z linig nauczania szkoty Da Gou chwy¢ lewg dtonig drzewce laski
z prawej strony ciata, a nastepnie wymachuj nig oburgcz.

2. Wedtug przekazu Shi Su Gang sifu wymachuj laska, trzymajgc jg za rekojes¢
oburgcz lub jedynie prawg dtonig. W czasie wymachow laskg trzymajac jg za
rekojes¢ w prawej dtoni, lewa dton utrzymywana jest przed splotem stonecznym.

W czasie wymachéw laskg wzrok skierowany jest w przod (rys.80., rys.81.).
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Kontynuujac poprzednig akcje wykonaj
lewg noga krok w przdd. Trzymajac laske
za rekojes¢ obu dtonmi. (Dfonie trzymaja
laske chwytem przeciwstawnym
wytgcznie za czes$c rekojesci
zakonczonej kuliscie. Za czes¢ rekojesci
zakonczonej szpikulcem nie chwyta sie!).
Stan obu stopami na podtozu, majgc nogi
nieznacznie ugiete w kolanach.
Jednoczesnie wykonaj okrezny wymach
drzewcem laski, najpierw w dot z prawe;j
strony ciata, a nastepnie w goére
i w przdd, przenoszac jg na prawg strone
ciata tak, aby koniec jej drzewca
skierowany byt w goére. Wzrok
skierowany jest w przod (rys.82., rys.83.).

Kontynuujgc  poprzedni  ruch
wykonaj prawg nogg krok
w przéd, opuszczajgc nieco
rece. Pus¢ laske lewg dtonig
i trzymajac jg za rekojesc¢ jedynie
prawg dtonig wykonaj zamach jej
drzewcem, kierujgc je najpierw
okreznie w dot z prawej strony
ciata, nastepnie zas w gore,
i ostatecznie umieszczajgc za
prawym ramieniem. Po
zakonczeniu ruchu koniec
drzewca laski skierowany jest
w gore. Prawa dtoh trzymajgca
laske znajduje sie przy prawym
biodrze, a lewa ,otwarta” dton
zostaje przeniesiona w poblize
prawego barku. Palce lewej dtoni
skierowane sg w gore. Wzrok
skierowany jest w przéd (rys.84.,
rys.85.).
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37. Sieknij laska przyjmujac postawe ,,jezdzca”

Obro¢ ciato o 180 stopni w lewo, unies$ i przenies lewg stope wraz z obrotem ciata,
a nastepnie postaw jg na podtozu. Gdy to nastgpi, przenies$ ciezar ciata na lewg
noge, unies noge, obré¢ ciato o 270 stopni w lewo, postaw prawg stope na podtozu
i przyjmij postawe ,jezdzca” (chin. ma bu). W tym samym czasie trzymajgc laske za
rekojes¢ prawg dtonig wykonaj nig wymachy tak, aby jej drzewce znalazio sie
ostatecznie nad kolanami, poziomo w stosunku do podioza. Chwy¢ lewg dionig
drzewce laski. Skieruj wzrok w lewo.

Rys.86. Rys.87.
38. Dzgnij laska z wypadem w przéd

Obro¢ ciato 0 90 stopni w lewo i przyjmij frontalng postawe ,tuku i strzaty” (chin. gong
bu). Obejmujgc drzewce laski luzno lewg dtonig i trzymajgc mocno za rekoje$¢ prawg
dtonig wykonaj silne dzgniecie drzewcem laski w przod. W trakcie dzgniecia prawa
dtoh przesuwa sie w kierunku lewej dtoni. W czasie wykonywania dzgniecia drzewce
laski przesuwa sie we wnetrzu obejmujgcej je lewej dtoni. Po wykonaniu dzgniecia
koniec drzewca laski znajduje sie na wysokosci gardta lub twarzy. Wzrok skierowany
jest w przod.

Rys.88.
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39. Sieknij laska z wypadem w przéd

Trzymajgc drzewce laski luzno w lewej dtoni, cofnij
prawg dton trzymajgcg jg za rekojes¢ w Kierunku
tutowia. W trakcie powyzszego ruchu drzewce laski
przesuwa sie w tyt we wnetrzu obejmujgcej je lewej
dtoni. Wykonaj prawg nogag krok w przod, stawiajgc ja
za lewa noga. Wraz z krokiem prawg noga, trzymajgc
laske oburgcz, wykonaj nig wymach w dot z prawe;j
strony ciata, a nastepnie w gére za plecami,
umieszczajgc jej drzewce za prawym barkiem. Koniec
drzewca laski skierowany jest w gore i przylega do
ciala za prawym barkiem. Obro¢ ciato o 180 stopni
w lewo, a nastepnie wykonaj lewg nogg krok w tyt
przyjmujgc postawe uku i strzaty” (chih. gong bu)
z prawg nogg wykroczng. Rdéwnoczesnie wykonaj
okrezny wymach trzymang oburgcz laskg z prawej
strony ciata, najpierw w dot, a nastepnie w gore. Pusé
lewg dtonig drzewce laski, unies lewg reke,
umieszczajgc lewg dion nad gtowg. Centrum wnetrza
lewej dtoni skierowane jest w przdd. Skieruj wzrok
w prawo (rys.90., rys.91.).

40. Kolysz laska w przykucnietej postawie

UmiesC lewg dton (z palcami skierowanymi w gore)
przy prawym ramieniu. Przenie$ ciezar ciata na lewg
noge i przykucnij na niej. Przyjmij postawe ,kota”
dotykajgc palcami prawej stopy do podtoza.
Jednoczes$nie trzymajgc laske w prawej dtoni wykonaj
nig okrezne wymachy od dotu
w przéd, w gore, nastepnie
z lewej strony ciata w tyt
i w dot, po czym z prawej
strony ciata w przod, w goére
i w tyl, umieszczajgc drzewce
laski na prawej rece przy
ramieniu. Koniec drzewca
laski skierowany jest ukosnie
w gore i w tyl. Wzrok
skierowany jest w przdd
(rys.92., rys 93.).

Rys.91.




41. Wymachuj laska jak kwiatem

Opus¢ podeszwe prawej stopy na
podtoze, chwycC rekojesc¢ laski oburgcz
i nieznacznie opus¢ w dot rece. (Wg
przekazu Shi Su Gang sifu mozna
nadal trzymac laske jedynie w prawe;j
dtoni). Trzymajgc laske oburgcz, lewa
dton chwyta rekojes¢ laski od dotu,
pod prawg dtonig. Wykonaj laska
okrezny wymach z lewej strony ciata
w doét, po czym obré¢ jg i nie
przerywajgc ruchu wykonaj nig
wymach w goére i w przdd tak, by jej
koniec skierowany byt w przdd. Wzrok
skierowany jest w przod (rys.94.,
rys.95.).

Kontynuujgc ruch wykonaj lewg nogag
krok w przdd i opus¢ nieco obie dtonie.
Jednoczes$nie wykonaj laskg okrezny
wymach w doét i w tyt z prawej strony
ciata, po czym w goére i w przod
(zaleznie od linii przekazu trzymajgc
laske oburgcz lub w prawej dtoni).
Wzrok skierowany jest w przdd
(rys.96., rys.97.).

Kontynuujgc akcje wykonaj  krok
w przdd prawg nogg stajgc na podtozu
catymi podeszwami stdép. Wykonaj
kolejny wymach laskg (trzymang
oburgcz lub jedynie w prawej dtoni
w zaleznoéci od linii przekazu) w doét
i w tyt z prawej strony ciata tak, aby
konczgc ruch umiesci¢ drzewce laski
pionowo za prawym ramieniem.
Koniec drzewca laski skierowany jest
w gore. UmiesC lewg dton przed
piersig przy prawym ramieniu. Wzrok
skierowany jest w przéd (rys.98.,
rys.99.).
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42. Uderz wyraziscie laska, przyjmujac postawe ,,jezdzca”

Obro¢ ciato o 180 stopni w lewo. Unies lewag stope podnoszac jg powyzej prawego
kolana. Unie$ prawg reke z prawej strony ciata. Opusc¢ lewg stope na podtoze
obracajgc jednoczes$nie ciato o 270 stopni w lewo. Unie$ prawg stope i postaw jg
z prawej strony ciata przyjmujgc postawe ,jezdzca” (chin. ma bu). Jednoczesnie
prawa reka wykonuje zamach laskg, a nastepnie siekajgce uderzenie jej drzewcem
z gory w doét z prawej strony ciata. Po zakonczeniu uderzenia, drzewce laski znajduje
sie poziomo stosunku do podfoza, nad obu kolanami. Prawa dton trzyma rekojesc
laski, a lewa obejmuje jej drzewce. Wzrok skierowany jest w lewo (rys.100., rys.101.).

Rys.100. Rys.101.

43. Wykonaj okrezne uderzenie laska, a nastepnie dzgniecie z wypadem
w przéd

Obraoc¢ ciato o 90 stopni w prawo i przyjmij postawe gong bu. Machnij laska tak, by
koniec jej drzewca znalazt sie na wysokosci gtowy. Wzrok skierowany jest w przéd
(rys.102., rys.103.).

Rys.102. Rys.103.
44. Odwréc¢ sie i uderz zamaszyscie laska

Unies lewg reke, zrob krok w tyt prawg noga, obroc¢ ciato o 180 stopni w prawo
i przyjmij frontalng postawe gong bu z prawg nogg wykroczng. Jednoczesnie sieknij
okreznie drzewcem laski w przdod tak, aby jego koniec znalazt sie na wysokos$ci ust.
Wzrok skierowany jest w przod (rys.104., rys.105.).
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Rys.105.

45. Zadaj cios kantem dioni z wypadem w przéd

Wykonaj wymach laskg z prawej strony ciata w dét i w tyt tak, aby koniec jej drzewca
znalazt sie za prawg reka, a jego koniec skierowany byt w gore. W czasie wymachu
laskg lewa dion puszcza jej drzewce i otwiera sie w ksztatt ,liScia wierzby” (chin.
zhang). Zgodnie z nauczaniem Shi Su Gang sifu, powyzszy ruch wykonujemy
przyjmujgc przykucnietg postawe SRS Yo ANETaEE)
xie bu. Zréb lewg nogg diugi, Fd g 2
dynamiczny krok w  przdd
(wkasciwie wypad w przdod),
przyjmujgc postawe gong bu.
Jednoczesnie z krokiem zadaj
poziome uderzenie kantem dtoni
przed siebie tak, aby po jego
zakonczeniu lewa dton
znajdowata sie na wysokosci
ramienia. Palce lewej dfoni
skierowane sg w gore. Wzrok
skierowany jest w przod (fot.37,
rys.106., rys.107.).

Fot.37.

Rys.106.



46. Stan na jednej nodze jak kogut

Trzymajgc laske prawg dtonig za rekojes¢, wykonaj nig
wymach z prawej strony ciata, od dotu w przéd. Chwy¢ jej
drzewce lewg dtonig, hamujgc impet wymachu. Pusé
drzewce laski, przenies pod nie nadgarstek lewej reki
i ponownie uformuj lewg dton w ksztatt ,liscia wierzby” (chin.
zhang). Oprzyj drzewce laski na lewym przedramieniu,
unies lewg stope i przyjmij postawe ,koguta stojgcego na
jednej nodze” (chin. jin ji du li). W rzeczywistej walce dton
lewej reki powinna zablokowac cios zadany za pomocg
piesci. Utrzymuj stope lewej nogi powyzej kolana prawej
nogi. Jednoczesnie cofnij prawg dton trzymajgcag rekojesc
laski tak, aby jej drzewce znalazto sie z przodu ciata, na
wysokosci ramienia lub piersi. Koniec drzewca laski oraz
wzrok skierowane sg w przéd, w strone wyimaginowanego
przeciwnika (fot.38., fot.39., patrz réwniez fot.1., rys.108.,
rys.109.).

47. Uderz laska i przyjmij postawe ,,jezdzca”

Obro¢ ciato w prawo, wykonaj okrezny wymach laskg w goére i w przéd wzmacniajgc
site i szybkos¢ ruchu drzewca laski pchnieciem lewego przedramienia. Zrob krok
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w przod lewa, a nastepnie prawg nogg i przyjmij postawe ,jezdzca”. Wykonaj okrezny
ruch laskg, umieszczajgc jej drzewce za prawym ramieniem. Koniec drzewca laski
skierowany jest w gore. Umies$¢ lewg dion o ksztatcie ,liscia wierzby” (chin. zhang)
przed klatkg piersiowg, na wysokosci rekojesci mostka. Wzrok skierowany jest
w przod (fot.40., fot.41.).

Fot.40.

48. Zakoncz praktyke religijnym ukionem

Dostaw prawg stope do lewej i wyprostuj sie. Jednoczesnie opus¢ okreznym ruchem
lewg dtonn w dot, nastepnie unies$ jg w goére ponad gtowe, z lewej strony ciata (fot.42.).
Opusc lewg dton przed klatke piersiowg, wzdtuz centralnej osi ciata i pokton sie.
Wzrok skierowany jest w przéd (fot.43., rys.110., rys.111.). Opusc¢ lewag reke,
umieszczajgc naturalnie z boku ciata.
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Fot.45.

Fot.44. Mistrz Shi De Qi oraz autor artykutu na terenie Centrum Treningowego Sztuk Walki
Klasztoru Shaolin; zdjecie wykonano w 2000 r.

Fot.45. Shi Su Gang sifu (bragzowa kasaya) oraz mistrz Shi De Qi (zétta kasaya) na terenie
Centrum Treningowego Klasztoru Shaolin (fot. autor, 2000 r.)

ZAKONCZENIE

Zarowno Shi Su Gang sifu, jak i mnich Shi De Qi po mistrzowsku wiadajg
Shaolin Da Mo zhang. Kazdy z nich wykonuje ukfad formalny z tg bronig nieco
inaczej, a roznice techniczne wynikaja z odmiennych linii przekazu w obrebie
klasztoru Shaolin. Mistrz Shi De Qi naucza sztuki walki za pomocg laskg
Bodhidharmy zgodnie z linig przekazu propagowang rowniez przez Centrum
Edukacyjne Da Gou. Zostata ona zilustrowana graficznie w niniejszym artykule. Jak
wspomniatem we wstepie niniejszego artykutu, cziowiek wedrujacy z shaolinskg
laskg moze byC postrzegany przez potencjalnego napastnika jako osoba niedotezna
i stanowigca tatwy cel do ataku. Jak bardzo mylna jest to opinia, przekonat sie
zapewne Ww przeszto$ci nie jeden chinski agresor, nierozwaznie atakujgcy
shaolinskiego mnicha uzbrojonego w te ,niewidoczng” bron. Dzieki swej konstrukcji
oraz opisanym powyzej cechom, walka nig doskonale sprawdza sie w ogniu nagtej,
bezpardonowej i rzeczywistej konfrontacji, zarbwno w charakterze broni
defensywnej, jak i ofensywne;j.

Stawomir Pawtowski

Gdynia, styczen 2015
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