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Niewiele jest informacji na temat
mistrza Wai Yuk Sang'a (&%), ktory jest
bardziej znany z mandarynskiej pisowni
i wymowy jego nazwiska jako Wei Yu Sheng
(5 E4). Wiadomo, ze urodzit sie w Foshan
za dynastii Qing. Od dziecinstwa uprawiat
system Tong Zi Gong (% 1 Ih), ktory jest cze-
$cig sztuki Qigong z klasztoru Shaolin, prze-
znaczong dla bardzo mtodych adeptéw.

Wiasciwym momentem na rozpo-
czecie tej nauki jest kilkuletni wiek, gdyz
bardzo trudno jest opanowac ¢wiczenia roz-
ciggania i uelastyczniania ciata, gdy kosci i
szkielet sg w petni uksztattowane oraz silnie
powigzane tkankami o stabilnej dtugosci
i przekroju. Oprdcz Tong Zi Gong uprawiat
tez boks potudniowy Wing Chun (5k&£2),
zwtaszcza dtugg tyczke wedtug metody Luk
Dim Boon Kwun (/Sri¥Hi). Byt przez to
nazywany , Krélem dtugiej tyczki”. W mie-
dzyczasie nauczyt sie leczenia sttuczen,
skrecen i nastawiania zwichnietych oraz zta-
manych konczyn. Praktykowat tradycyjng
medycyne Dit Da Jow (4T 1IEH Z R).

Kiedy w 1912 roku Sun Yat Sen
utworzyt Kuomintang, rok pdzniej Prezydent Republiki Chinskiej (generat) Yuan Shi Kai zakazat jego
dziatalnosci. Kuomintang nie ustepowat i w 1918 roku powofat do zycia nieuznawany przez wtadze
publiczne rzad rewolucyjny w Guangzhou. Wai Yuk Sang (Wei Yu Sheng) zostat wéwczas lekarzem
Kuomintangu specjalizacji wojskowe]. Przebywat w jednostce usytuowanej w hrabstwie Nam Hoi
(Foshan), gdzie dodatkowo pracowat jako instruktor walki wrecz. W kregu jego najblizszych znajo-
mych znajdowali sie w tamtym czasie inni mistrzowie Wing Chun. Przede wszystkim Yuen Kai Shan
(Bt W), oraz ,Wielki Byk” Cheung Bo (3&fR) z Tian Hai Lou (XiB#).

Kiedy podczas jednej z licznych walk zastosowat , kopniecie przebijajgce serce” Chin Sam Toi
(ZF0BR) i przeciwnik reprezentujacy szkote wymieniang jako Liuhe Bafa zmart, niezwtocznie oddat
sie pod opieke Buddy. Usunat z diety wszystkie produkty miesne oraz zaprzestat nauczania kungfu.

W wyniku gtebokich studidw przeprowadzonych nad Wing Chun i Qigong opracowat wtasna
sekwencje , Energii powracajgcej do zrédta”, ktéra zostata oparta na pochodzacej od Bodhidharmy
formie ,,Zmiany $ciegien i miesni” Yi Jin Jing (5 #i4). Cwiczenia te nazwat San Hei Gwai Yun Gung
(‘B4R E#0T)), mandarynskie Shen Qi Gui Yuan Gong. Ich gtéwnym celem jest skupianie sie na
wzmacnianiu pracy nerek i krgzenia ptyndw ustrojowych w organizmie.

Wei Yu Sheng, rekonstrukcja wizerunku
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W 1956 roku Yuen Kai Shan zachorowat i w konsekwencji zmart. Wai Yuk Sang wraz
z Cheung Bo udali sie wtedy na pogrzeb. W muzutmanskiej restauracji ([7l[&) w Guangzhou zamé-
wili tluste wegetarianskie jedzenie, po ktdrym Wai Yuk Sang Zle sie poczut. Dolegliwosci zotgdko-
wo-jelitowe dfugo nie ustepowaty i proces chorobowy rozwijat sie. Doszto do silnego rozstroju
zdrowia, w nastepstwie ktérego zmart pod koniec 1957 roku.

Za zycia nie otworzyt formalnej szkoty pod szyldem Wing Chun. Swojg wiedze i umiejetnosci
przekazat jednak synowi Wei Su (77) i wspomnianemu Cheung Bo. Stad zachowaty sie istotne da-
ne na temat linii przekazu, ktéra wyglada nastepujaco:
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Kontynuacji tego przekazu poswiecit sie sifu Cheung Bo. Dzieki niemu opisane wydarzenia
nie popadty w zapomnienie, a Wai Yuk Sang zostat poSmiertnie uznany za patrona szkoty Yao Bao
Wing Chun (#kiLif{#5%%%) w Foshan. Jej liderem jest mistrz Mai Yao Ming (ZHE W Iiif#). Jego
dziadek Mai Hua (£4£), ktéry uprawiat Hung Gar, sparowat z mistrzem Wai Yuk Sang'iem i byt pod
wrazeniem jego sprawnosci. W zwigzku z tym zabiegat, aby jego syn Mai Zi Yun (% +2%) zostat do-
puszczony do nauki Wing Chun. W tym czasie Wai Yuk Sang nie przyjmowat juz ucznidw, wiec skie-
rowat go do swojego ucznia, mistrza Cheung Bo. Dato to poczatek organizacji Yao Bao Wing Chun,
ktdéra stawi dzi$ dobre imie Wai Yuk Sang'a i Cheung Bo.

Od strony technicznej zasadniczg cechg szkoty Yao Bao jest ciggta praktyka podstaw, wielo-
krotne powtarzanie pojedynczych technik i praca z partnerem. Nauczanie odbywa sie metodg prze-
kazu bezposredniego. To nie starsi uczniowie, a osobiscie mistrz prowadzi kazdego ucznia
(Im{EF74ES ). Zwraca przy tym uwage na poprawnos¢ kopniec ,Tek” (), uderzen ,Da” (#T), chwy-
tow i rzutow ,Set” (#¢). Mai Yao Ming (kantonskie: Mak Yiu Ming) opublikowat nagrania video w je-
zyku chinskim i angielskim pod tytutem ,Traditional Practical Wing Chun” (14 5z/%Wk#%%), oraz
,Wing Chun Dan System 1-6" (WkZ& 2B A7 1-6E%).
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