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ptywanie na belce bambusa
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Jedna z niewiarygodnych wrecz opowiesci o zyciu Bodhidharmy (E#2iAE) mowi o tym,
ze swojg podréz rzeka Jangcy odbyt ptyngc samodzielnie na pojedynczej trzcinie (belce) bambusa.
Tak tez jest przedstawiany na licznych obrazach i kaligrafiach. Fakt ten uprawdopodabnia
wspotczesne indywidualne serfowanie Du Chu Piao (#171%) wspomagane dtugy tyczka. Badacze
tematu twierdzg, ze ta forma dziatalnosci cztowieka siega ponad dwa tysigce lat wstecz do czaséw
dynastii Qin (221-206 p.n.e.). Jest zwigzana z pracg oséb, ktore dokonywaty wycinki i wodowania
drewna Nanmu (f#A) w celu jego dostarczenia do produkcji domow, todzi, tratew, mebli i réznych
przedmiotéw gospodarstwa domowego.

Ptywanie na bambusie to trudna i unikalna umiejetnos¢. Wymaga wyprostowanej postawy,
odpowiedniego utrzymywania $rodka ciezkosci ciata i zachowania réwnowagi w niestabilnym
srodowisku, na ktére negatywnie wptywa wiatr oddziatujgcy na cztowieka i ruch wody, oraz opady
deszczu. Niektérzy rozpoczynajgc ptywanie po rzekach i kanatach miejskich zwyczajnie stajg na
ktode i drugg noga odpychajg sie. Bardziej odwazni i zaprawieni wykonujg dynamiczne jedno lub
dwumetrowe skoki w powietrzu, aby z impetem opas¢ na gtadka powierzchnie, ktéra nieznacznie
zanurza sie i rotuje podmywajac stopy, aby nastepnie wyréwnac sie z lustrem wody. Inni wykonujg
jeszcze dtuzsze skoki wbijajgc dtuga tyczke w dno, po wczesniejszym rozpedzeniu sie jak do skoku
wzwyz. Pokonujg spory odcinek nad taflg po czym gwattownie opadajg na $liska belke.

Utrzymanie rownowagi wymaga bardzo doktadnych i zachowawczych dziatan, balansu ciata
i umiejetnosci sterowania belkg nogami przy jednoczesnym uzyciu odpowiednio dtugiej tyczki.
Pozwala to na swobodne manewrowanie, aby nie zsunac sie i nie wpas¢ do wody. Mokra belka ma
to do siebie, ze nie tylko moze przemieszcza¢ sie w réznych kierunkach z uwagi na site pradu
wodnego i fale, ktére zmieniajg katy i ustawienia do kierunku ruchu wody, ale dodatkowo obracac
wokoét wiasnej poziomej osi i zmy¢ dang osobe z powierzchni, na ktérej stoi.

Wspodtczesne éwiczenia Du Chu Piao majg gtéwnie forme rekreacyjng, ale w innych
przypadkach takze sportowa. Coraz czesciej odbywajg sie na belkach z tworzywa sztucznego,
profilowanych do naturalnego ksztattu bambusa wraz z imitacjg kolanek wzrostu zwanych weztami,
ktére na zywym materiale wyraznie oddzielajg kolejne segmenty tworzgc wewnatrz szczelne
komory.

Pomimo, ze umiejetnosci wymagajg duzego samozaparcia i umotywowania, sama ta
dyscyplina moze by¢ fascynujgcg formag aktywnosci ruchowej wsrdéd oséb szukajgcych mniej
typowych form spedzania wolnego czasu na wodzie. Ptywanie na belkach ma w niektdrych
regionach Chin charakter wyczynowy. taczy konkurencje scigania sie zawodnikéw, gimnastyki
artystycznej oraz baletu wodnego. W 2011 roku ujeto je w regulaminie konkurséw narodowych,
tradycyjnych gier sportowych mniejszosci etnicznych.
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