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Fot.1. Zurawie mandzurskie, nazywane réwniez ,, biatymi zurawiami”’. Autor: Slavicsly

Poczatki i drogi rozwoju systemu Piesci Biatego Zurawia z prowincji Fujian juz stosunkowo
szeroko opisatem. Dzi$ o drugim takim systemie, tym razem z Tybetu, gdzie poprzez uzywana
nazwe Pak Hok kuen (Piesci Biatego Zurawia) jest on na $wiecie czesto mylony z tym
pierwszym.

System przez dtugi okres zwany w prowincji Guangdong Lama Pai zostat rozwiniety przez
duchownych z Tybetu podobno jeszcze w okresie panowania w Chinach dynastii Ming.

Stworzy¢ go miat lama Ah-dat-to (urodzony w 1426 roku; znany rowniez jako lama Dai-
dat). Pochodzi¢ miat z koczowniczego plemienia, ktére przmieszczato sie po Tybecie i tere-
nach obecnej prowincji Qinghai.

Od potowy XVII wieku do 1724 roku duza czes¢ obszaru obecnej prowincji Qinghai (zwanej
woéwczas Kokenur) znajdowata sie pod kontrolg Mongotéw. W 1724 roku zostata podbita
przez wojska dynastii Qing a miasto Qinghai zaczeto petni¢ role centrum administracyjnego,
cho¢ samo wchodzito w sktad prowincji Gansu. W 1928 roku Qinghai stato sie samodzielng
prowincjg Chin ze stolicg w Xining.

Potozona na ptaskowyzu tybetanskim kraina byta zamieszkana przez wiele ludéw, w tym
Tybetanczykow, Mongotow, Chinczykdw Han i muzutmandw Hui. W 1636 roku Gushi chan po
zajeciu Kokenur, zostat intronizowany przez V Dalajlame na kréla (ostatniego w historii)



Tybetu. Powstaty tu w 1642 roku chanat Choszucki zagrozony przez Galdana, chana
Dzungardw, poddat sie juz w 1686 roku pod wtadze mandzurskiej dynastii Qing.

Historia poczatkdw Lama kuen przypomina te zwigzang z Taiji quan. Najpierw byt mityczny
twérca, potem po blisko 350 latach nic nie wiadomo i wreszcie pojawia sie pierwszy znany
mistrz. Pozwole sobie w tym miejscu na wtasng opinie. Nalezy zatozyé, ze Ah-dat-to, kiedy
zostat nowicjuszem w jednej ze Swigtyn Tybetu, zainteresowat sie praktykami sztuk walki
gwardii, strzegacej kréla tego kraju jak i Dalajlame (do V Dalajlamy - XVII wiek sprawowat on
w Tybecie wiadze duchowgq, potem takze wtadze Swiecky). To zapewne z tego Srodowiska
pochodzity sity wspomagajgce potem mandzurskie wiadze Qing w Pekinie. Doswiadczenia Ah-
dat-to wykorzystano do nauki mnichdw, majgc na uwadze ich przysztg stuzbe dla kolejnych
Dalajlaméw i innych zwierzchnikow szkoét tybetanskiego buddyzmu vajrajana. Oparty o
mieszanke mahayany i bon oraz bogaty w tabuny demondw, wyksztatcat szczegdlnie silne
psychicznie jednostki.

Styl walki wrecz Ah-dat-to, ktéry nazwat dumnie ,Rykiem Lwa”, stat sie przedmiotem
nauczania w klasztorze vajrayany wystepujacym w podaniach pod nazwg Tingdzukluiyam (nie
zidentyfikowanym wspodtczesnie). Po pewnym czasie zaprzestano tam uzywania nazwy ,Ryk
Lwa” na rzecz prostszej - ,Lama”.

Mandzurowie jako wyznawcy lamaizmu, wprowadzili ten system do ¢wiczen gwardii
cesarskiej. Tybetanscy mnisi-wojownicy przybywali na dworze Qing w Pekinie jako osobista
ochrona cesarzy.

O ile o gwardiach krélewskich i Dalajlamy z tamtych czaséw, do dzi$ zachowato sie niewiele
informacji, to o ich sprawnosci mamy catkiem niezbyt odlegte i wiarygodne informacje z reki
polskich oficeréw ,Ostatniego Chana Mongotdw”, barona Romana M. von Ungerna-
Strenberga. Dowodzit stworzong przez siebie Azjatyckg Dywizjg Konng dziatajacg od 1920
roku na terenie Mongolii (Chatchy). Prébujac w 1921 roku uwolni¢ chana i przywddce
duchowego Mongolii - Bogdo-Gegena (1869-1924), uwiezionego przez oddziaty Republiki
Chin, skorzystat za swojej jednostki specjalnej tj. wojownikow przystanych przez Dalajlame, a
dowodzonych przez lame Saiji. O ich wyczynach do dzi$ zachowaty sie wrecz fantastyczne
opowiadania. Nie czuli strachu przed $miercig i walczyli ze znamionami fanatyzmu, a np.
zamiast naczyd uzywali ludzkich czaszek. Zaatakowali klasztor Gandan w Urdze (dzisiejsze
Utan-Bator) i uzywajac tylko nozy, wycieli w pien chinskg straz.

Lama Pai nie byt, moim zdaniem, jeszcze stylem jaki znamy obecnie. Kolejnym krokiem
byly zapewne dziatania innego lamy - Dolo-ji-tana, ktéry go rozwinat, usystematyzowat i
przemianowat na styl Biatego Zurawia. Podstawg techniki stato sie: 8 postaw ciata, 8 wzoréw
krokéw, 8 technik piesci, 8 uktadéw palcow, 8 uderzen dtonig, 8 chwytdw, 8 uderzen tokciem i
8 kopnied.

Na przetomie XVIII/XIX wieku, po blisko 350 latach, spadkobiercg catego systemu zostat
mistrz, lama Xing Long (Sheng Lung; Hu Zi, miat réwniez pseudonim Gam Ngau). Sadzi sie, ze
ten mistrz sztuk walki i mnich buddyjski, wychowat sie i szkolit na terenach wspoéfczesnego
Qinghai.

On i jego czterech uczniéw: Kup Duk, Gai Bai, Ling On i Fan Tiu (wystepuje tez zapis - Da
Zhi, Da Hui, Da Yuan i Da Jue) udato sie do prowincji Sichuan i zespotu klasztoréw na gérze
O-mei shan (Emei).

Jego uczniowie z inspiracji mistrza koncentrowali sie na réznych, wybranych aspektach
systemu, konfrontowanych z nowymi, lokalnymi doswiadczeniami chinskimi. Potem te wiedze
Xing Long scalat w jeden system.



Fot.2-3. Po lewej stronie Swigtynia Megdzida Dzanrajsega w klasztorze Gandan. Widok wspdiczesny.
Zrodto: Marcin Konsek, Wikimedia Commons. Po prawej widok na Qingyun sy. Zrodto: Peter Novak, Flicker

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze gore O-mei zamieszkujg do dzi$ agresywne hordy matp. | to
zapewne on, ogladajac przypadkowg walke pomiedzy nimi a zurawiem, zostat ostatecznie
zainspirowany do uksztattowania stylu Lama Pai, a oba te stworzenia trafity do jego mitycznej
historii.

Nastepnym krokiem byto przeniesienie sie Xing Lunga do prowincji Guangdong, gdzie
zatrzymat sie w stynnej Swiatyni Qingyun sy na goérze Ding Hu (powstata w 1635 r.) niedaleko
Kantonu (Guangzhou) i Foshan. Stynnej min. z dziatajacej tu biblioteki tekstéw buddyjskich
réznych szkot.

Chan Heung (Chen Xianggong, zatozyciel stylu Choy Lee Fut, 1806-1875) uczyt sie takze
podstaw kung fu w oparciu o praktyki walczacych mnichéw z klasztoru Qingyun sy, w tym
mnicha Lee Yau Shan - mistrza uciekiniera z klasztoru Linquanyuan w prow. Fujian (tworcy
stylu Lee Gar) zanim trafit do klasztoru Wusautoi (Huashuotai) w gérach Luofu do innego
mnicha z Fujian - Choy Fooka, praktyka stylu Choy Gar.

Kolejng ciekawostkg zwigzang z klasztorem Qingyun sy jest posta¢ Leung Kwana znanego
jako Tit Kiu Saam, majacego juz doswiadczenie w stylu Piesci Tygrysa i Zurawia (Hung Gar).
Wreszcie na ten klasztor jako pierwotne zrédto, a nie na aktoréw z trupy Hung Suen powotujg
sie praktycy stylu Weng Chun (i takze blizsze zwigzki systemowe ze stylem Hung Gar, a nie
Ving Tsun kuen).

W tym czasie uczniami Xing Lunga stafo sie min. dwdch najwazniejszych praktykéw. Jeden
to wspomniany juz Leung Kwan (Tit Kiu Saam) oraz Wong Yan Lam (Wang Yilin). Inni jego
uczniowie z tejze swigtyni to Chen Yi, Zhou Xiang Yuan i Chu Chi Yiu.

Chu Chi Yu sam przyjat pdzniej takze tylko kilku ucznidow. Znani to Chu Chung, Lei Sung
Dong i Chiu Dik. Przez pewien czas uczyt takze Ng Siu Chunga.

Pod koniec zycia (w 1865 r.) mistrz Xing Long przenidst sie po raz kolejny do buddyjskiej
Swigtyni tym razem w Nanhai pod Foshan, gdzie przyjat jako ostatniego znanego ucznia Wong
Lam Hoi. Wsrdd linii systemu wywodzgcych sie od Wong Yan Lama mowi sie, ze pierwotnie
Lam Hoi byt jego uczniem (linii wystepujacej dzis$ gtdéwnie pod nazwa Pak Hok Pai).

Najlepszym uczniem Xing Lunga byt Wong Yan Lam o przydomku ,Hop” (Hap). Stat sie
znany ze swojej szybkosci i sity. To on ustanowit dla swojego stylu nazwe Hop Gar (Hap Gar).
Byt synem Wong Pinga - mistrza jednej z odmian kung fu tzw. potudniowego Shaolinu (Nan
Siu Lam).


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Halavar
https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page

Jego kung fu zainteresowanie okazaty miej-
scowe tongi i powigzane z nimi szkoty walki. Takze
centrum treningowe sztuk walki w Foshan - np.
Hong Sheng zatozone po wybuchu powstania
Taipingdw w 1851 roku przez mistrza Zhang Yan.
Ma ono dzi$ swoje oddziaty poza Chinami, jak-
kolwiek mozna sie domysla¢, ze poprzez zwiazki z
Tientihui i Sanhehui, proces ich tworzenia roz-
poczat sie juz w drugiej pofowie XIX wie-
ku. Rowniez te dziatajgce na emigracji w USA (San
Francisco). Od 1854 roku dziataty tam Chee Kong
tong, Hip Yee tong i Kwong Duk tong.

Podczas powstania Taipingdw Wong Yan Lam
zaangazowat sie w ruch tongdw i wéwczas zyskat
przydomek Hop (Hap). Miat wielu ucznidw, ktérzy
spowodowali, ze jego techniki zostaty wtgczone do
praktykowanych przez nich styléw walki. Byto to
efektem min. wifaczenia go w grupe tzw. ,10
Tygryséw z Kantonu”. Nalezeli do niej: Wong Yan
Lum ze stylu Hop-ka kuen (Hop Gar); Wong Ching
Ho (Huang Chinghe) ze stylu Hung-ka kuen (Hung
Gar); So Hak Fu (Su Heihu) ze stylu Hak Fu Pai
(Heihu Pai; Czarny Tygrys); Wong Kei Ying (Huang
Qiying; ojciec Wong Fei Hunga) ze stylu Hung-ka
kuen (Hung Gar); Lai Yan Chiu (Li Renchao) - prak-
tykowat wersje Piesci Hakka znang jako Chu-ka
kuen (Chu Gar); So Chan (Su Chan; So Hut Yee) ze
stylu Hung-ka kuen (Hung Gar); Leung Kwan (Liang
Kun; znany pod pseudonimem Tit Kiu Saam) ze
stylu Hung-ka kuen (Hung Gar); Chan Cheung Tai
(Chen Changtai) ze stylu Szpondéw Orfa; Tam Chai
Kwan (Tan Jijun znany pod pseudonimem
Saam Gerk Tam - ,Tam - trzy kopniecia”) ze stylu
Hung-ka kuen (Hung Gar) i Chau Tai (Zhou Tai) ze
stylu Choy Lee Fut.

Wybitnymi uczniami Wong Yan Luma stali sie
Choy Yit Gong i Wong Lam Hoi. Wong Lam Hoi
pomagat mu w prowadzeniu szkoty, a Choy Yit
Gong nie zainteresowany nauczaniem, zyskat z
czasem stawe jako ochroniarz dr Sun Yat Sena.

Fot.4-5. Powyzej wizerunek \Wong Yan Lum.
Nizej, Ng Yim Ming z jednym z uczniow

Wong Lam Hoi miat kilku znanych uczniéw. Wsréd nich byli Ng Siu Chung, Ng Siu Tsan, Wu

Jian Hua, Lu Shan Min i Zhong Can Rong.

Po $mierci Xing Lunga (i upadku powstnia Taipingdw, ktdry rozpoczat przesladowania jego
uczestnikéw i sympatykow), Wong Yan Lam opuscit prowincje Guangdong i przez wiele lat
pracowat jako zbrojona eskorta w prow. Shanxi. Wymieniat w tym okresie techniki z wieloma

miejscowymi mistrzami sztuk walki.



Fot.6. Obrzedowe maski tybetaniskie uzywane przez laméw buddyjskich. Na drugim planie maska odpowia-
dajgca niektérym uzywanym w szkotach kung fu ,, Biatego Zurawia”. Autor: Yoshif

Po latach Wong Yan Lam powrécit do Guangdongu i w Kantonie wznidst duzg drewniang
scene do walki. Wedtug Davida Chin, albo wyzwany pretendent zostat okaleczony, albo zabity.
Wong byt mistrzem w stosowaniu okrutnych i efektywnych technik walki.

Styl Lama Pai jest wspotczesnie znany gtownie pod nazwami Hop-ka kuen (Hop Gar; Hap
Gar), Pak Hok pai (styl Biatego Zurawia) lub Prawo Rogu. Jak juz powiedzieliSmy na wstepie,
nie majg one nic wspdélnego z systemem (Ving Tsun) Pak Hok kuen z prow. Fujian, jakkolwiek
w Swiecie Zachodnim w XX wieku powigzano btednie Lama Pai z zapisami ksiegi Bubishi
(Wubeizi), co skutecznie w powszechnej swiadomosci ludzi Zachodu pomieszato te style. W
potowie XIX wieku wiele technik Hop Gar zostato wigczonych do innych styléw kung fu
rozwinietych w prow. Guangdong w okresie powstania Taipingdw. Owczesny trening Hop Gar
sktadat sie z praktyki form, medytacji, twardego gigong zwanego ,zelazng koszulg” i praktyki
wolnej walki. Szczegdlne zas wrazenie na éwczesnych praktykach kung fu z innych stylow,
zrobity jego tzw. techniki czerpakowe, w ktérych jednoczesne ruchy wyprostowanych lub
lekko ugietych rak przypominaty ruchy bata. To wéwczas style opierajgce sie o elementy tech-
niczne i koncepcje systemowe pochodzace z Ving Tsun Pak Hok kuen z prowincji Fujian
przetransponowano lub zmieniono na te zaadoptowane z tybetanskiego stylu Hop Gar.
Postawy staty sie nizsze, a ruchy obszerniejsze.

Na przyktad style Hung-ka kuen nie wykazujgce tego wptywu Lama Pai, majg nadal
techniki charakterystyczne dla potudniowochinskiej tradycji sztuk walki tzw. Nan Siu Lam z
prowincji Fujian. Praktycy najpopularniejszej w obecnej dobie odmiany stylu Hung Gar po-
wigzanej z Lama Pai Xing Longa i Hop Gar Wong Yan Luma okreslajg ztosliwie te odmiany pe-
joratywnym ,wsiowe kung fu” jakby zapominajgc, ze znane i stynne systemy powstaty wtasnie
na wsiach w srodowiskach bogatych chtopow, zamieszkatych tam klanow gentry lub kupcow.
Przyktadem jest Taiji quan w odmianach Zhaobao, Chen czy Yang; pochodzacy z Fujian



Ving Tsun Pak Hok kuen, takze wtasnie Hung Gar zwa-
ny woéwczas stylem Tygrysa i Zurawia, bo rodzina kup-
coéw, z ktérej pochodzit Hung Hegoon mieszkata w
pod kantonskiej wiosce Huxian (obecna dzielnica
Guangzhou - Huadu), wreszcie stynny Choy Lee Fut
klanu Chan z pod kantonskiej wioski King Mui, itd.

,Wsiowe kung fu”, prymitywne i oparte na sile
fizycznej ¢wiczyty bandy rzezimieszkéw napadajacych
na wioski i kupcow. Od XVII wieku ta sytuacja ulegta
gwattownej zmianie, kiedy do swoich praktyk
wigczyly je tongi - tajne organizacje i sekty walczace z
dynastia Qing, wprowadzajgc chinskie kung fu na
zupetnie inny poziom duchowy, fizyczny i strategiczny,
niedostepny dla ubogich badz prymitywnych warstw
spotecznych.

Na kontaktach z tybetaiskim stylem najbardziej
skorzystat styl Hung Gar. Najpierw poprzez nauke u
Xing Lunga mistrza Tit Kiu Samm (stworzyt w oparciu
o koncepcje wewnetrznej formy Dolo swojg wtasng, &
najbardziej zaawansowang do dzi$ forme stylu Hung Fot.7-8. Mistrz Choy Lee F‘ut - Ho N.gu
Gar, nazwang ,Zelazng Ling”. Potem juz w Kantonie,  ¢wiczqgcy na manekinie z ruchomym
we wspotpracy z Wong Yan Lumem rozwiniecie tej  ramieniem. Zdjecia zostaly udostgpnione
linii stylu przez Wong Kai Yinga i jego syna Wong Fej  @utorowize zbioréw G. Ciembroniewicza
Hunga.

Z tej wiedzy skorzystat tez Chan Heung, wybitnie inteligentny i twdorczy wojownik kung fu
poprzez swoich uczniéw bedgcych nauczycielami walki Taipingow i tongdw, a z ktérych jeden
wchodzit w sktad ,, 10 Tygryséw z Kantonu”. Chan adoptowat do potrzeb Choy Lee Fut wszyst-
ko co czynito go nowocze$niejszym i skuteczniejszym.

Te zmiany miaty tak istotne znaczenie, ze zarowno w Hung-ka kuen jak i Choy Lee Fut w
drugiej potowie XIX wieku do éwiczenia tych technik stworzono nowe konstrukcje
manekindw z ruchomymi ramionami. Dla odmiany styl Hop Gar zaadoptowat dla wtasnych
potrzeb ze stylow potudniowych manekin do poruszania, oparty o buddyjska swastyke i kilka
broni biatych.

Wong Lam Hoi miat ugruntowang pozycje mistrza i wielu ucznidw w Guangdongu w
okresie nieobecnosci Wong Yan Lama, ale jest znany przede wszystkim ze swojego najwaz-
niejszego ucznia Ng Siu Chunga.

Ng Siu Chung (1887-1967) zostat wyznaczony przez Wong Lam Hoia na szefa klanu rodziny
stylu Lama Pai i opiekuna jego symbolu - Jin Ru Lai Fo (posazka Buddy). Ng byt niezwykle
utalentowanym wojownikiem i zostat zapamietany min. z pokonania Wong Siu Jou, naj-
wazniejszego cztonka pétnocnej grupy ,Pieciu Tygrysow”.

Po upadku dynastii Qing, od 1912 roku szkoty wywodzace sie z systemu Lama Pai popadty
w Republice Chin w nietaske. Niewielu chciato sie przyznaé, ze go nadal praktykuje. Brak byto
tez chetnych adeptow, chcacych sie uczy¢ kung fu pochodzacego z Tybetu, a praktykowanego
wczesniej przez gwardie dynastii Qing.

Z tego min. powodu uczen Wong Yan Lama - Wong Hon Wing uzywat dalej chinskiej nazwy
stylu Hop Gar (Hap Gar) odwotujgc sie do pseudonimu nauczyciela i rekomendacji samego
doktora Sun Yat Sena.




Fot. Powyzej, po lewej stronie manekin z ruchomymi ramionami stosowany w stylu Hung Gar, z muzeum
Wong Fei Hunga w Foshan - zdjecie autora. Po prawej, manekin z ruchomymi ramionami stosowany w stylu
Choy Lee Fut. Zdjecie udostepnione autorowi ze zbiorow G. Ciembroniewicza

Uczniowie Wong Lam Hoi nie zaakceptowali tej nazwy i np. Ng Siu Chung przyjat nazwe
stylu jako Biaty Zuraw (Pak Hok Pai).

Wsrod wielu ucznidéw Ng Siu Chunga, godnymi uwagi byli Kwong Poon Fu, Luk Chee Fu,
Chan Hak Fu i Tang Chek Ming.

Luk Chee Fu (1910-1995) w 1931 roku otworzyt szkote sztuk walki w Guangzhou, a w 1934
roku w Hong Kongu.

Kwong Poon Fu (1908-2006), mieszkat w Hong Kongu od 1920 r. Po 10 latach, zaczat uczy¢
sie sztuk walki i medycyny od Ng Siu Chunga. W latach 80-tych XX wieku wyemigrowat z
rodzing do Kanady, gdzie kontynuowat nauczanie kung fu az do $mierci. Miat wielu uczniéw.

Chu Huen Tak jeszcze w Hong Kongu trafit do szkoty Kwong Poon Fu w 1957 roku. W 1965
roku zatozyt wtasng szkote Pak Hok Pai w Caracas w Wenezueli.

Wreszcie Chan Hak Fu (1918-2013) urodzony w Australii, jako dziecko wrdcit z rodzing do
Chin. Studiowat sztuki walki u Ng Siu Chunga. W 1954 roku to Chan Hak Fu walczyt w Makau z
Wu Gong Yi, synem zatozyciela stylu Wu Taiji quan - Wu Jian Qiana. Mecz zakonczyt sie
»,remisem” (jest dostepny na Yutube, gdzie wyraznie widac, ze Chan wygrat), a jego nazwisko
stato sie stawne. W 1971 roku Chan Hak Fu po powrocie, wprowadzit Pak Hok Pai do Australii.

Wong Hon Wing min. ze wzgledu na powigzania z dr Sun Yat Senem zostat wyznaczony
nastepcg Wong Yan Lama, kiedy ten ogtosit, ze ,, zamyka swoje rece” i wraca do rodzinnej
wioski.

,Emerytura” Wong Yan Lama byta jednak krdtkotrwata i wkrétce uczniowie, z ktérych
wielu byto wczes$niej uczniami Wong Hon Winga, zostato przejetych przez niego. Istnieje



wiele historii dotyczacych przyczyn tej sytuacji i pozniejszej utraty pozycji przez Wong Hon
Winga. Jedng z nich miato by¢ niezadowolenie z wysokosci tantiem, ktére Wong Hon Wing
musiat ptacit swojemu nauczycielowi. Bardziej istotnym powodem wydaje sie jednak fakt, ze
Wong Hon Wing nie przekazywat uczniom wielu swoich umiejetnosci, a w efekcie zaakcep-
towani przez Wong Yan Lam u schytku zycia uczniowie osiggneli szybko znacznie bardziej
zaawansowany poziom umiejetnosci.

Lei Ying Chuen, jeden z najstarszych uczniéw Wong Hon Winga, miat pierwszy bezposredni
dostep do Wong Yan Lama. Lei otworzyt potem wiasng szkote, uzywajac nazwy Hop
Gar. Chociaz umiejetnosci walki Lei nie byty nigdy kwestionowane, wielu krytykowato jego
brak lojalnosci.

Wong Lun studiowat rodzinny Hung-ka kuen, nastepnie podazat za uczniem Tit Kiu
Samma. Kiedy spotkat Wong Yan Lama, zostat jego uczniem.

W 1920 roku, do szkoty kung fu Wong Lam Hoia trafit dwudziestoletni Ng Yim Ming (1910-
1972). Pomagat tez w opiece nad niedoteznym juz Wong Yan Lamem, z ktérym nawigzat
bliska relacje podobnie jak uczniowie Wong Hon Winga. Pozostat przy nazwie stylu przyjetej
przez Wong Yan Lama - Hop Gar.

W 1928 r. Ng Yim Ming dotgczyt do zespotu operowego podrdzujgcego po potudniowych
Chinach. Miat takie dodatkowo =zarabiaé¢, rywalizujgc w walkach na tzw. ulicznych
platformach. Ze wzgledu na swdj sposdb walki znany byt jako ,szalony Ming”. W 1935 roku
wyemigrowat do USA, ale szybko dofaczyt do grupy pilotow szkolonych do walki z
Japoniczykami, ktdrzy zaatakowali wéwczas Chiny. Ta grupa po powrocie do Chin stafa sie
znana jako ,Latajgce Tygrysy”. Ng Yim Ming (znany w USA jako Harry Ng) rozpowszechnit
woéwczas Hop Gar w Sitach Powietrznych Chang Kaisheka.

Podczas wyprawy w 1946 r. do klasztoru Oingyun sy, Ng Yim Ming poznat mnicha Law Wei
Jonga, z ktérym zawart bliskg przyjazn. W 1949 roku, kiedy sity komunistyczne Mao Tse Tunga
pokonaty sympatykow nacjonalistéw, obaj opuscili Chiny przenoszac sie do Hong Kongu.

W 1958 roku mtody Ku Chi Wai, zostat instruktorem samoobrony w Departamencie Policji
Krélewskiej Hong Kongu i byt nim przez dwadziescia jeden lat. Pracowat takze jako tzw.
ybramkarz” w nocnych klubach. W 1959 roku zostat uczniem Ng Yim Minga.

W 1970 roku mistrz Ng opuscit Hong Kong i otworzyt firme i szkote walki w USA w San
Francisco. Trwato to tylko péttora roku, bo w 1972 roku zostat zastrzelony. To w tym czasie do
jego szkoty trafit Chin Dai Wei (David Chin; 1943-2020) i Michael Staples.

W 1973 roku Ku Chi Wai zostat uczniem min. ziotolecznictwa u Law Wei Jonga. Mnich Law
zmart w 1989 roku w Hong Kongu w wieku 108 lat.

W 1981 roku Ku przeprowadzit sie z rodzing do Atlanty w stanie Georgia (USA), gdzie
otworzyt szkote kung fu stylu Hop Gar i centrum chinskiej medycyny naturalnej. Ku Chi Wai
zmartw 2019r.

Obecnie w zaleznosci od szkoty, system posiada okoto 21 form (pie¢ podstawowych, osiem
$redniozaawansowanych i kolejne osiem tzw. ,najwyziszych”), z ktérych najbardziej
zaawansowana jest forma Dolo ,,igta owinieta w bawetne”.

Esencja strategii systemu opiera sie o kilka zasad: ,Uderzaj w miejsce, w ktérym da sie
wyczuc puls, nigdy tam gdzie go nie ma. Wyciagnij rece w kierunku przeciwnika i trzymaj ciato
z dala”. Pojecie Chan reprezentuje stan umystu, do ktérego nalezy dazyé. W przypadku ataku
nie ma czasu na wahanie sie. Wszystkie uderzenia muszg by¢ wykonane z petng mocg, a
wszystkie ruchy blokujgce powinny tez niszczy¢ konczyny przeciwnika. Pojecie Sim to
preferowana metoda obrony. Uwaza sie, ze lepiej jest unikaé atakow, jednoczesnie uderzajac
w odstoniete punkty witalne. Osigga sie to poprzez prace nog, postawy ciata i poruszanie



skokiem. Pojecie Chu-in (przebija¢, penetrowad) to gtéwny cel ofensywy. Wszystkie uderzenia
powinny przebija¢ i niszczy¢ punkty witalne. Pojecie Jit (przechwyci¢) odnosi sie do drugiej
linii obrony. Ataki, ktérych nie mozna unikngé, muszg zosta¢ przechwycone, a atakujgca
korczyna zniszczona.

Podstawowa koncepcja systemu Lama opiera sie na pracy nég kay men bu, ¢wiczonej na
manekinie z drewnianych pali wbitych w ziemie. Praca ndg i techniki reczne sg ze sobg
powigzane teorig ruchu prostego i po kole. Kopniecia stosuje sie do wysokosci pasa. W
systemie stosuje sie kilka rodzajow broni biate;].

Style z Tybetu zwane Lama Pai, Hop Gar, Pak Hok Pai, wreszcie Prawo Rogu, s3
praktykowany dzis w Azji Potudniowo-Wschodniej, w tym w Hong Kongu, Australii, USA,
Kanadzie, Wielkiej Brytanii i Ameryce Potudniowej. Ich elementy techniczne trafity tez w
pierwszej potowie XX wieku do karatedo z Okinawy np. technika keito (zaadoptowana jedynie
jako forma bloku, a nie uderzenia w kata Tensho). W drugiej zas potowie XX wieku do
japonskiego karate jako haito uchi, ale w oderwaniu od wfasciwej dla tybetanskiego systemu
struktury pracy ciata. To potezne uderzenie z Hop Gar zwane tu , kopigca reka”.

KUNG-AU Life



