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chinski mistrz o inkaskim pochodzeniu

Sum Nung (%+fE) urodzit sie w 1926 roku w Peru.
Jego matka byta Peruwiankg, a ojciec Chinczykiem. W kraju
Inkéw wiedli spokojne zycie i niczego im nie brakowato. Gdy
Sum Nung miat 5 lat jego ojciec zachorowat i wkrétce zmart.
Wtedy zatelefonowata do niego babcia. Polecita, aby z bli-
skimi przybyt do Ren He (FFiFiRFIHRA-AIKT), wioski w
gminie Shen Cun niedaleko Nam Hoi, z ktérej pochodzit jego
ojciec.

W 1937 roku, gdy miat 11 lat, wybuchfa Il Wojna
Chinsko-Japonska i rodzina popadtfa w problemy finansowe
oraz socjalno-bytowe. W 1938 roku udato sie poleci¢
chtopca do pracy w charakterze ,robotnika dzieciecego”
w dziale ,,Dim Sum” restauracji Tianhai Teahouse w Foshan
(ks 1L R M5 AR B DM B ). Szezedliwie otrzymat tam posade
L nisko wykwalifikowanego pracownika gospodarczego od

Sum Nung wszystkiego i zostal tak zwang ,zfotg raczky” (FETL).

Niejednokrotnie zdarzato sie, ze ze wzgledu na , peruwian-

skie pochodzenie” byt w okolicy brutalnie traktowany na tle rasowym. Szydzono z jego rysow

twarzy i zarzucano, ze nie jest Chinczykiem ,petnej krwi”. To powodowato, ze brat udziat w béjkach,
aby broni¢ wtasnej godnosci i dobrego imienia rodzicow.

Szef kuchni Tianhai Teahouse, Cheung Bo (3£ %), kierowat dziatem ,,Dim Sum”. Prywatnie
byt mistrzem Wing Chun i uprawiat styl , 12 oddzielnych form” Sap Yee San Sik (k&% + —#\),
a takze techniki miotania ostrzy bojowych i monet Fei Biao. Przygladat sie pracy Sum Nung'a
i zwrécit uwage na jego zaangazowanie, starannos¢ i sumienne wykonywanie obowigzkéw. Gdy
dowiedziat sie o problemach chtopca, ktdére konczyty sie bijatykami, zdecydowat sie mu pomac.
Z tego wzgledu przyjat go na ucznia Wing Chun i rozpoczat treningi bokserskie w stylu
potudniowym.

Cheung Bo miat bardzo dobre relacje z wieloma mistrzami chifdskich sztuk walki. Byt
odwazny, a jego postura budzita respekt. Nazywano go z tego tytutu ,Wielkim Bykiem Bo”. Wsréd
klientéw i pracownikéw restauracji miat charyzme i posiadat duzy autorytet.

Po jakim$ czasie zwrdcit sie do Sum Nung'a, aby rozpoczat nowy kierunek w swoim zyciu
i podjat sie nauki tradycyjnej medycyny pod okiem mistrza Wing Chun otoczonego stawg biegtego
lekarza wojskowego, ktérym byt Wei Yu Sheng (5 E4=), lub inaczej Wei Yu Zhu (£ EAT).

Jako, ze Cheung Bo przyjaznit sie rowniez z mistrzem Yuen Kai Shan'em z Foshan i po-
zostawat z nim w bardzo dobrych relacjach, wspdlnie tez trenowali Wing Chun oraz Fei Biao, to po
okoto 2-3 latach polecit Sum Nung'a pod jego dalszg opieke jako trenera.

Wstepnie mtodzieniec nie byt przekonany do nauki Wing Chun u drugiego mistrza. Jednak
opory zostaty przetamane juz na pierwszym spotkaniu. Potem ta nowa okolicznos¢ otworzyta mu
drzwi, za ktérymi byly ogromne poktady wiedzy z zakresu Wing Chun pozostajgce w dyspozycji
klanu Yuen.




W 1944 roku majac 18 lat byt juz dobrze znanym bokserem Wing Chun w Shen Cun (JA47)
i lezacym pottorej kilometra dalej Guang Fo (J/&f#i). Mawiano o nim ,Zelazne Rece” (#:/E 4 fig), co
$wiadczyto, ze posiada nadzwyczajna site pochodzaca z ,,Energii Zelaznych Rak” (k& fE). Sprawnie
potgczyt umiejetnosci kungfu pochodzgce od mistrzéw Cheung Bo i Yeun Kai Shan'a z praktyka
ortopedyczng, anatomig i naukami pokrewnymi, ktére posiadt za sprawg mistrza Wei Yu Sheng'a.

Do podstawowych form, ktérych nauczat Sum Nung mozna zaliczy¢: Sap Yee San Sik
(+ =8z, Siu Lim Tao (/)M#FEH), Chum Kiu (JT45), Biu Jee (FEF5), Muk Yan Chong (AR A#5), oraz
podwdjne tasaki ,Szczypce do strzyzenia owiec”, bardziej znane pod mandarynska niz kantonska
nazwa Er Zi Qian Yang Dao (53~ JJ). Ta forma z tasakami posiada specjalng prace nég stuzaca
do przenoszenia ciezaru ciata na bron w celu zwiekszenia sity tngcej z nadgarstkow. Zazwyczaj jeden
z tasakow stuzy do zastony, a drugi do ataku. Natomiast przeciwko ciezszej broni biatej, do parowa-
nia atakdw uzywa sie réwnoczesnie dwodch i po zablokowaniu uderzenia przeprowadza kontrataki.

W praktyce formy ,Szeé¢ i pét techniki diugiej tyczki” Luk Dim Boon Kwun Fat (75 Eh 24 12%)
stosuje sie solidne stozkowate dragi, ktdrych pierwotna dtugo$¢ wynosita 11 stép (J</7), a po
zamianie na krétsze, 9 stop. Stopa wynosi tu 30.48 cm lub 12 cali, co okresla dtugos¢ tyczki
posiadajgcej 9 stép na 274.32 cm, a w przypadku 11 stép na 335.28 cm.

Kolejny rodzaj treningu obejmuje rattanowg obrecz, o mandaryniskiej nazwie Teng Quan
Lian Xi (JEE/BIf#). Tutaj przestrzen zewnetrzna i wewnetrzna po obu stronach kota stuzy do ogra-
niczania kata i odlegtosci rgk wzgledem siebie, orientacji rgk w przestrzeni i wytwarzania ,,sity
strzatu”. Regularna praktyka prowadzi do uelastycznienia trzech stawodw i potgczonych z nimi wieza-
det w obrebie nadgarstkéw, tokci i barkdw zwigzanych mostem.

Cwiczacy obecnie ,,Sum Nung Wing Chun” poznaja rézne warianty pojedynczej lepkiej reki
Dan Chi Sau (¥.%%7F), pojedynczej i podwdjnej Huen Chi Sau (F&l ) ze zmianami w ruchu nadgarst-
kowym, szerzej Sheung Chi Sau (#%%F) wraz z przetaczaniem, rolowaniem i przechwytywaniem.
Od ustalonego schematu przechodzi sie do reakcji naturalnych jako odpowiedzi na nadchodzacy
ruch przeciwnika. Nabywanie tej grupy umiejetnosci jest uporzgdkowane i opiera sie na stopnio-
wym przechodzeniu na coraz wyzszy etap techniki bokserskiej. Praktyke ,Sum Nung Chi Sau” moz-
na podzieli¢ na trening pojedynczej lepkiej reki (E.%%), dwdch rak jednoczesnie (#%%F), oraz
wolny atak i obrone (H HHHBB k& ). Wykorzystuje sie przy tym szereg koncepcji zwigzanych z po-
dejsciem do przeciwnika, unieruchomieniem i odrzuceniem, ryglowaniem i kontynuowaniem
inicjatywy w walce, prowadzeniem poscigdw, itp.

Jedng z form treningu jest ,walka z cieniem drewnianego cztowieka” Hong Jong (Z#%). To
autentyczna sekwencja Muk Yan Chong wykonywana bez tego przyrzadu.

W 1948 roku Sum Nung udat sie do Guzngzhou, aby zarobi¢ na zycie i otworzyt przy ulicy
Da De (J&# /1 Kf# i) pierwsze Kwoon, w ktérym nauczat Wing Chun i podjat praktyke osteopatycz-
ng obejmujacy leczenie urazow mechanicznych kostno-stawowych i uszkodzen tkanek u pacjentéw.

W maju 1979 roku zademonstrowat publicznie techniki drewnianego cztowieka, czym zelek-
tryzowat publicznos¢ i przysporzyt wielu nowych praktykéw Wing Chun. W 1984 roku z ramienia
Komitetu Sportowego prowincji Guangdong (% & Z3%2) wziat udziat w Narodowym Pokazie Ludo-
wych Sztuk Walki ([ [ [if] 20447 REE 7 2% 785, gdzie ponownie zademonstrowat forme Muk Yan Chong.

W 1989 roku w Guangzhou zatozyt Stowarzyszenie Sum Nung Wing Chun (4 BEakEZ ).
Zostat zaproszony do nauczania w Ameryce Pétnocnej i Potudniowej, Australii i wielu krajach.
Uczniami, ktérych oficjalnie uznat w Guangzhou i Foshan sa Cen Di Si (4+ii#), Ruan Zu Tang
(Bt tH5), Zhou Ci Xi (J&#5£%), Huang Shun Chang (3% IE £). Sum Nung zmart 3 listopada 2002 roku
w Guangzhou. Miat wéweczas 76 lat. Jest uwazany za ojca Wing Chun w Kantonie.
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