Jozef Szargut,
Kedzierzyn-Kozle, 2024

W  mitologiach  krajow Dalekiego
Wschodu, tygrys i waz zajmujg bardzo
wysoka pozycje. Sg jednymi z dwunastu
niebianskich zwierzat zodiaku chinskie-
go. Cho¢ sie istotnie rdznig, to maja
wiele wspdlnych cech $wiadczgcych
o ich odwadze, uporze w walce i zacie-
ktosci potaczonej z niesamowitg zwin-
noscia.

Oboje zwierzat sg miesozerne,
gdyz natura wyposazyta je w silny
instynkt towiecki i wyczulony aparat
wechowy pozwalajgcy na tropienie
ofiar, ktére potem dusza. Zanim do tego
dojdzie cierpliwie je obserwujg i
rozpracowujg kolejne ruchy. Planujg
dziatanie i moment ataku opartego na
taktyce. Zywiotem tygrysa (Hu) jest ,drzewo”, a wyraznym symbolem sita fizyczna, ktdrej
uzywa do krotkich i szybkich cioséw, ktére popiera catym ciatem. Juz za drugiej dynastii Han,
ktora zastgpita zatozycielskg dynastie Qin, chinczycy uznali tygrysa za krdéla wszystkich bestii.

Z kolei waz (She) jawi sie jako symbol elastycznosci i sprawnego przemieszczania. Jego
zywiotem jest ,metal”. Walczy w najblizszym mozliwym dla siebie dystansie, poniewaz
stosuje paralizujgce kasanie, albo od razu oplata i dtawi przeciwnika. Cechuje go przy tym
duza precyzja i celnos¢ ataku.

Tygrys i waz zazwyczaj nie wchodzg sobie w droge. Trudno zauwazy¢ ich pojedynki, ale
metody walki jakimi sie postuguja, poza zasadniczymi wzgledami majg tez pewng grupe
wiasciwosci, ktére od stuleci wykorzystujg mistrzowie kungfu. Techniki jakie na ich pod-
stawie stworzono znalazty swoje miejsce rowniez w strukturach systemow potudniowego
boksu Wing Chun (Vinh Xuan).

Dziko$¢ i groza omawianych zwierzat staty sie powodem zainteresowania ich
technikami walki, ktére rozwijajag wytrzymato$¢ oraz wzmacniajg miesnie i kosci.
Systematycznie powtarzane pozwalajg uzyska¢ nieustraszony stan ducha. Znakami
rozpoznawczymi form tygrysa sg moc i drapiezne pazury.
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W3z, chod nie posiada korczyn -
jest stworzeniem unikalnym. Swoja site
wyzwala za pomoca ruchéw wijacych,
ktore kieruje w strone gtowy i ostrych
ktow - uderzajac nimi niespodziewanie.
W formach imitowane sg przez odpo-
wiednio ufozone palce dtoni, trafnie
oddziatujace na punkty witalne i miejsca
szczegblnie wrazliwe.

Trening weza - wyrabia gibkos¢ i
ptynnos¢ czynnosci ciata. Wprowadza
¢wiczgcego w subtelng harmonie ruchu
potgczonego z oddechem i energig
wewnetrzng - krgzgcg wraz z krwig ...
rozumiang jako odpowiednie jej utleno-
wanie (natlenienie) oraz niekolizyjny
przeptyw w organizmie.

Nalezy pamieta¢, ze istotng cecha opisanych tu technik jest tzw. ,,wczucie” sie w ruchy
zwierzat i uzewnetrznienie ich charakteru przez ¢wiczgcego. Reasumujac ... potgczenie dwdch
Swiatdw - tygrysa i weza - opieram na ich podobienstwach a nie réznicach, jak tez na swoim
wieloletnim doswiadczeniu i praktyce, ktére nabywatem i doskonalitem w trakcie podrézy
szkoleniowych do Chin, Wietnamu i Kambodzy.
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