Jozef Szargut

wspomagajace trening, nie tylko w Wing Chun

Mowi sie, ze ,,co kraj to obyczaj” ale tez, co szkota sztuki walki - to
rozne techniki, rézna metodyka nauczania. Dzisiaj co nieco o przyborach, ich
zastosowaniu i roli jakg spetniajg w szkole Viet Chun ,,Biatego Tygrysa”.

Podstawowymi przestankami do stosowania réznych przyboréw tre-
ningowych s3: wspomaganie procesu nauczania, korelacja technik stylowych,
oraz podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢. Poprzez takie wspdtdziatanie na linii
»,uczen-przybor” przygotowuje i zblizam adepta szkoty do trudniejszych ele-
mentdéw jakimi sg: trening z bronig, trening kija wingchun, nozy blizniaczych i
obreczy (ring) wingchun.

To miedzy innymi szkoty wietnamskiego Vinh Xuan stosujg duzg game
réznych przyboréw treningowych. W mojej szkole takimi przyborami trenin-
gowymi s3: 1. ,koteczek punktowy” stuzgcy do naciskow i uderzen we wraz-
liwe punkty ciata ludzkiego, ktéry zarazem jest takze bronig, 2. , patka thaja”
stuzaca do korelacji technik recznych na linii centralnej, ktéra uczy i wspoma-
ga techniki chwytne, 3. ,obrecze z czerwonej dzonki” - to nic innego jak me-
talowe pierscienie umiejscowione na masztach fodzi, a stuzgce do mocowa-
nia i podnoszenia zagli. Synchronizujg one i poprawiajg techniki wykonywane
jednoczes$nie obiema rekami, 4. ,wiszaca ktoda”, na ktérej mozna wykony-

wa¢ éwiczenia zblizone do technik podobnych jak na worku, lecz w pierwszej
Fot.3. fazie nauczania — bezdotykowo, 5. ,,wietnamski pal”, jako stup wkopany lub
umocowany w podtozu, rodzaj manekina bez ramion i nogi. Site uderzenia
»,dawkuje” sobie sam éwiczacy, 6. ,sprezyste ramie”, ktore przygotowuje
adepta do pracy i treningu na drewnianym manekinie. Uczy tzw. postaw ka-
towych i zmian pozycji.

Istotg procesu nauczania z uzyciem przybordw jest petna wiez i kore-
lacja na linii ,ciato- duch-przybdr”, ktére to elementy tworzg ze sobg swoistg
jednos¢. Nie mogg one wystepowac oddzielnie, poniewaz w treningu wza-
jemnie sie wspomagaja.

Harmonia treningu z uzyciem tych elementdéw tworzy czysty umyst,
jasny przekaz w nauczaniu, daje zdrowie, dalszy postep w sztukach walki jak i

wzbogaca nasze doznania treningowe.

Ta inno$¢ wietnamskich szkdét Vinh Xuan do naszych krajowych szkot,
ktore miatem mozliwos$é poznac - jest znaczaca.

Opis zdjeé. Od gory: 1. , koteczek punktowy”, 2. ,, patka thaja”, 3. ,,obrecze z
czerwonej dzonki”, 4. ,,wiszqca kloda”, 5. ,,wietnamski pal”, 6. ,, sprezyste
ramig”
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