Oleszek

Pang Nam *

skromny mistrz potudniowego boksu

i st Pan Nam (#Rj) urodzit sie 24 grudnia 1911
T roku w Huazhou (ZEJN[E), w historycznie ostatnich
miesigcach funkcjonowania cesarstwa chinskiego. Co
prawda bezsilna dynastia Qing chowata sie jeszcze za
murami Zakazanego Miasta, ale powstanie Wu Chang z
pazdziernika 1911 roku dajgce poczatek Rewolucji
Xinhai ostatecznie przechylito szale na rzecz Republiki
Chinskiej. Jej utworzenie proklamowano tydzien po
narodzinach Pang Nama w dniu 1 stycznia 1912 roku.
Ostatni cesarz Pu Yi majacy wowczas 6 lat, w dniu 12
lutego 1912 roku formalnie zrzekt sie tronu i abdykacijg
zakonczyt nie tylko trzystuletnie rzgdy mandzurskiej
dynastii Qing, ale i ustréj monarchistyczny jaki od
wiekow panowat w Chinach.

Miody Pang nauke tradycyjnego wushu
rozpoczat w 1924 roku w wieku 13 lat. Pierwszg sztuka
walki z jaka sie zapoznat byt boks mnichéw z Shaolin. W
latach 30 i 40 XX wieku jego nauczycielami byli Gan
Zhu, Ma Fen i Hen Tian. Od sifu Li Zi Bin nauczyt sie
tanca lwa oraz tradycyjnej medycyny chinskiej. Mistrz Wu Wen Long zapoznat Pang Nam'a z
praktyka Qigong ,Pieciu Pfatkéw Kwiatu Sliwy”, ktdra jest piecioetapowym systemem oddechowo-
koncentrujgcym, wzmacniajgcym uktad miesniowy i krwioobieg. Nauke walki klasyczng chinskg
bronig kontynuowat u mistrza Liang Xisu.

Duzg czes¢ swojej uwagi skupit na Hung Gar kungfu, ktéry uprawiat nieprzerwanie przez
13 lat pomiedzy 1934-1947 rokiem. Pod koniec tego okresu zainteresowat sie boksem Wing Chun.
Pierwsze lekcje pobierat u mistrza Cheung Bo (7&fk), szefa kuchni restauracji ,Tianhai Tea House”.
Pracowat tam i uczyt sie Wing Chun réwniez mtody Sum Nung.

Cheung Bo byt silnym cztowiekiem o budzgcej respekt posturze. W swojej restauracji tych
klientéw, ktorzy zechcieli podnies¢ gtos albo sie awanturowac czy niepokoi¢ gosci, osobiscie brat za
kotnierz i przywotywat do porzadku. Cheung Bo przyjaznit sie z Yuen Kai Shan'em, uczniem Fung Siu
Ching'a. Byt bieglty w rzucaniu ztotymi monetami stosowanymi w walce wrecz, miedzy innymi przez
rodzine Yuen.

Cheung Bo trenowat Pang Nam’a w systemie Wing Chun opartym na technice Sap Yee San
Sik (+ —#(x). To dwanascie oddzielnych form, ktére stanowig najbardziej surowg metode
treningu stylowego, a przez to najszybszy sposéb uczenia sie kluczowych technik wypracowanych
do walki z innymi stylami kungfu. Sap Yee San Sik to jakby przyspieszony kurs samoobrony Wing
Chun. Kazda z form ma Scistg strukture, ale zawiera szereg rozwigzan i kombinacji, ktére maja
wyksztatci¢ cechy bojowe ciata. Stuzy temu praktyka wielokrotnego uderzania i kopania, stanie w
miejscu podczas ¢wiczen, obracanie sie wokét osi pionowej kregostupa i poruszanie prowadzgce do
dynamicznego wchodzenia w przestrzen przeciwnika. Trening ma uczyni¢ miesnie, stawy i site ciata
podatnymi na czucie, klejenie sie i podgzanie oraz przejmowanie inicjatywy w walce.

W wieku 36 lat Pang Nam zainteresowat sie sztukg Weng Chun, jakg praktykowat mistrz Jiu




Chow, ktéry byt czotowym uczniem-prymusem, a potem mistrzem szkoty Shaolin Weng Chun
sifu Chan Yiu Min'a (Bi% %), utworzonej przez samego Leung Jan'a. Do grupy treningowej Pang
Nam'a nalezeli Leung Lam, siostrzeniec Jiu Chow imieniem Jiu Wan, a takze Wong Jing i Lee Shing.
Ten ostatni w latach 50-tych przenidst Wing Chun do Wielkiej Brytanii.

Styl Shaolin Weng Chun bardzo pochtonat Pang Nam'a. Do tego stopnia, ze kiedy sifu
Jiu Chow musiat przenies¢ sie do oddalonego od Foshan o jakies 18 km Chungshan, Pang Nam
podazyt za nim, aby nie przerywaé praktyki.

W 1949 roku powrdcit do Foshan i zaczat prowadzi¢ zajecia Weng Chun w Zwigzku
Pracownikéw Przemystu Cukierniczego. W 1956 roku zostat przedstawiony trenerom Lai Hip Chai,
ktdry nalezat do klasy Ng Chun So, potem Yip Man'owi i osobiscie sifu Chan Yiu Min.

W 1994 roku Pang Nam otrzymat tytut jednego ze ,,Stu Mistrzow Guangdong Wulin”. Zmart
kilka miesiecy pdzniej w wieku 84 lat, w dniu 28 pazdziernika 1995 roku. Miejscem jego pochdwku
jest Foshan. W 2018 roku powstata spofeczna inicjatywa mieszkaiicow tego miasta na rzecz
upamietnienia mistrza Pang Nam’a. Formutg jaka zostata wybrana to coroczne rozgrywanie
zawodow sportowych pod nazwg ,,Pang Nam Wing Chun Tournament”. Uzyta nazwa Wing Chun
pochodzi z nazewnictwa stosowanego w tej szkole walki, gdzie znak Weng (7K) transkrybowano w
jezyku angielskim tak jakby to byt znak Wing (ik). Na Zachodzie utrwalita sie rozdzielno$¢ pomiedzy
systemami Wing Chun (#k%) i Weng Chun (7K %) kungfu. Stad wiasciwe jest nazywanie metody
Pang Nam'a jako Weng Chun. Problem nazewnictwa wpisat sie na state w zakres skomplikowania
réznych ttumaczen odnoszacych sie do Wing Chun i Weng Chun kungfu. Natomiast jezeli chodzi o
turniej, to w 2018 roku wzieto w nim udziat 200 zawodnikdéw z rdznych krajéw i w ciggu dnia
rozegrano 55 konkurencji. Zgodnie z tradycjg ,,Pang Nam Wing Chun Tournament” otworzyt taniec
potudniowego Iwa.




