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Fot.1. Fuzhou, rzeka Min. Zdjecie autora

Fundamenty wspodtczesnych chinskich sztuk walki potozono na przetomie okreséw Ming
i Qing poprzez scalenie powstatych w czasach tej pierwszej dynastii technik walki wrecz
ze starozytng tradycjg rekreacji psychofizycznej, ktéra uksztattowata sie na gruncie taoistycz-
nym. W chiiskich grobowcach z potowy Il wieku p.n.e. (okres panowania dynastii Zachodniej
Han; 206 r. p.n.e. - 8 r. n.e.), ujawniono dwa podreczniki gimnastyki leczniczej: Yinshu oraz
Daoyin. Taoisci byli takze pionierami alchemicznych badan nad substancjami wspomaga-
jacymi witalnos¢ i dajgcymi ,,nieSmiertelnosc¢”, jednak teoria gi jako energii wszechswiata,
szczegbtowo zostata rozwinieta dopiero w X wieku przez Zhang Zi w Zhang Zi quanshu.
Jednak termin ,dolne pole cynobrowe” pojawit sie w stylach kung fu tak ,wewnetrznych” jak
i ,zewnetrznych” dopiero na przetomie okreséw panowania dynastii Ming i Qing (XVII wiek).
Znaczenie poziomu pepka (dantien) zaczeto wyjasnia¢ woéwczas w odniesieniu do mecha-
nicznej réwnowagi ciata.

Anonimowa Yi-jin jing (Ksiega przemiany Sciegien) powstata dopiero w 1624 roku i jest
najstarszym zachowanym podrecznikiem, ktéry przypisuje gimnastyce Daoyin przeznaczenie
bojowe.

W technikach oddechowych Daoyin nacisk przesunieto z manipulowania mistycznym
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zewnetrznym gi, na krgzenie wewnetrzne qgi tj. wrodzong zywotnos$¢ cztowieka.

Gen. Qi Jiguang (1528-1588) w Quan jing jieyao (Ksiega podstaw walki wrecz) z ok. 1561
roku dofgczonym potem do jego opracowania encyklopedycznego Jixiao xinshu shiba yuan
ben (Nowy traktat o skutecznosci w walce) pisat o nowoczesnych jak na tamte czasy i zarazem
eksperymentalnych formach walki bez broni opartych o synkretyzm filozoficzny zachodzacy
miedzy konfucjanizmem, buddyzmem i tacizmem.

Ich efektem byt min. podrecznik sztuki walki bez broni Xuanji mishou xuedao quan jie
(Tajemny przekaz Xuanjiego poswiecony punktom akupunktury w sztuce piesci) napisany
przez mnicha Xuanji w 1610 roku. Teorie te pofagczono w jedno z opracowaniem gen. Qi w
kolejnych dekadach XVII wieku. Dopiero opracowanie Quan jing, Quan fa beiyao (Ksiega walki
wrecz, antologia metod walki wrecz) Zhao Huandu z 1784 roku upowszechnito te wiedze,
szczegdlnie pochodzacg z opracowania Xuaniji (Shahar 2011).

Jeszcze w czasach dyn. Ming taoista Feng Yiyuan zlokalizowat i usystematyzowat 36 punkdéw
ataku (dian xue; dim mak) na ludzkim ciele, a Zhang Zhuanyi rozwinat ich mape do 72. Kiedy
w prow. Fujian w drugiej potowie XVII wieku rozwijano rodzime sztuki walki bez broni, byto
ich juz umownie 108.

W koricu XVII wieku ujawniajg sie takie postacie jak Huang Zongxi (1610-1695) i jego syn
Huang Baijia (1634-?), ktérzy uczyli sie taoistycznego kung fu w tym chin-na (cum-na)
i posiedli sekretng wiedze dotyczacg technik atakéw na punkty dim mak (dian xue). Baijia
opisat potem te doswiadczenia w ksigzce. Style znane ze szczegdlnie duzej wagi
przywigzywanej do tej wiedzy, to z potnocnych Chin - Ying Zhao quan (Pies¢ Szpondw Orta)
i z potudniowych Chin - Hok Kuen (Pieé¢ Zurawia). Rozwinieto wtedy formy walki uczace
atakow na te punkty w zaleznosci od poziomu zaawansowania roznigce sie ich iloscia.

Tai Cho kuen/Ng Cho kuen (Taizu quan/Wuzu quan;
Pies¢ Wielkiego Przodka/Pie$¢ 5 Przodkow)

Styl Tai Cho kuen/Ng Cho kuen (Taizu quan/Wuzu quan) jest system walki, ktéry wspot-
cze$nie ma setki form ruchowych, majac na uwadze wszystkie szkoty. Formy sg krotkie,
zwarte i obejmuja tylko kilkanascie kluczowych ruchéw i przypisanych im zasad. Sercem Taizu
quan jest forma Sanzhan (Samm Chien) pomocna w praktyce wytwarzania mocy we-
wnetrznej. Przyjmuje sie, ze forma Samm Chien pochodzi wtasnie z tego stylu i z niego trafita
do Hok kuen, ale to dopiero z tego drugiego do innych styléw, stajac sie kluczem do kung fu
z tego rejonu Chin.

Cechga charakterystyczng poruszania w stylu Tai Cho kuen jest nie zmienianie nogi w czasie
ataku (i np. wykonywania formy Sanzhan, co czyni ja wspdlng zasadg takze dla Ving Tsun
kuen).

Metoda "wstrzgsania ciatem” (wibracji) stuzy do przeniesienia wytworzonej wokét dantian
mocy ciata na korpus. Takze réwnocze$nie do ndg i na obszary uderzajgce, co czyni jg takze
wspolng cecha dla Hok kuen i Ving Tsun kuen.

Wreszcie, zarébwno wewnatrz, jak i przez zewnetrzne ruchy w postawach, w formach sg
wykonane one tak, aby pochtania¢ energie przychodzacg, a nastepnie przekierowac j3
z powrotem do przeciwnika. Za pomocg miekkich i twardych ruchéw wykonywanych w tym
samym czasie, co jest kolejng cechg wspdlng z Ving Tsun kuen.

Te zasady zostaty wstepnie omdwione juz w opracowaniu gen. Qi jako cze$¢ jego instrukcji
dotyczacej (jak sie pisze wspotczesnie) stylu kung fu Song Taizu quan (Qi dziatat jednak na
terenie prow. Fujian w XVI wieku, wiec moze tu chodzi¢ o styl Tai Cho kuen z tej prowincji).
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Fot.2. W dawnym domu Lin Zexu w Fuzhou, namiestnika cesarskiego, znanego z niszczenia opium w Kantonie
w 1839 r., co doprowadzito do kolejnych trzech tzw. wojen opiumowych w potowie XIX wieku. Zdjecie autora

Tai Cho kuen obejmuje praktyke wielu broni. Podstawowe to podwdjny pret z hakami
(okinawskie sai), ksiezycowe rogi, blizniacze noze dao i wtdcznia.

Obecnie funkcjonuje wiele stylow nawigzujgcych do nazwy Tai Cho kuen, tak na pétnocy jak
i na potudniu Chin. Dlatego istnieje wiele kontrowersji dotyczgcych ich mitycznych historii.

Jesli chodzi o gatgz potnocnych styléw o tej nazwie to najbardziej wiarygodna tgczy je z
rodzing wojskowych Zhao, znang z praktyki stylu Da Hong quan. To z tej rodziny pochodzit
Zhao Kuangyin (927-976), pierwszy cesarz dynastii Song.

Wiadomo np., ze Chen Yuben przebudowat oryginalng wersje stylu Chen Taiji quan
pochodzgcego od Chen Wangtinga poprzez potfaczenie go z elementami pdtnocnej wersji
stylu Taizu quan. Jednym z wazniejszych elementéw systemowych w tym ostatnim byty nagte
zmiany postaw, rozwiniete potem w stylu Yan Qing quan (znany réwniez jako Mi Zong quan).
Te nagte zmiany postaw wymagaty zastosowania tamanego rytmu podczas ruchoéw.
Ciekawostkg jest, ze jest to takze wspdlnym elementem i dla Ving Tsun kuen w postaci tzw.
kroku przerywanego.

Bronigc sie przed wojskami dyn. Liao (Kitanowie) a potem Kin (Dzurdzeni), dynastia Song
tworzyta nowe, rewolucyjne technologie wojenne, wsrdd ktérych najwazniejszym byto uzycie
prochu strzelniczego, a np. wynalezienie ruchomej czcionki w Xl wieku, przyczynito sie do
rozwoju i upowszechniania literatury i wiedzy. Na wysokim poziomie stata technologia
i sztuka inzynierska, nauka, filozofia, matematyka i inne dziedziny wiedzy.

Pojecie Taizu (Taizu - Wielki Przodek) jest zwykle uzywane do chinskich cesarzy, ktérzy zato-
zyli nowa dynastie, jakkolwiek to Zhao Kuangyin stworzyt podstawy polityki tytutu ,Przod-
kow” Taizu dla przesztych i przysztych cesarzy.

W 1127 roku Dzurdzeni z dyn. Kin (ich potomkami byli Mandzurzy z dyn. Qing) zaatakowali
i zdobyli Kaifeng, ktadac kres Pdétnocnej dynastii Song. Dwér uciekt na potudnie kraju,
a Gaozong (1127-1162) ogtosit sie cesarzem potudniowej dynastii Song i ustanowit nowa
stolice w dzisiejszym Hangzhou w prowincji Zhejiang.
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Fot.3. Wnetrze odbudowanego dawnego kompleksu buddyjskiego Dacheng sy w Quanzhou. Zdjecie autora

Wielu cztonkdw grupy spotecznej Hakka, lojalnych wobec dynastii Song, podjeto wtedy
walke z Dzurdzenami, co w konsekwencji byto powodem trzeciej, najwiekszej fali migracji
Hakka na potudnie cesarstwa. W 1268 roku Mongotowie podbili prowincje Zhejiang, a Hakka
wycofali sie dalej na potudnie do prowincji Fujian, Guangdong i Guangxi.

Pod ich wptywem, po upadku dynastii Ming, w prow. Fujian zaczat sie ksztattowa¢ w XVII
wieku nowy styl walki znany dzi$ czasami ogdlng nazwg Nan Taizu quan (Potudniowa Pies¢
Wielkiego Przodka).

Za jednego z praktykujgcych styl NanTaizu quan uwaza sie Zheng Li, pdzniejszego meza Fan
Qiniang i takze praktyka jej stylu Ving Tsun Hok kuen. To prawdopodobnie poprzez niego
forma Samm Chien trafita dla odmiany do jej stylu kung fu.

Wielu badaczy uwaza, ze pochodzacy od Hakka styl Tai Cho kuen, znany rowniez w Fujian
jako Hong quan, jest najstarszym stylem kung fu w obszarach potudniowych (Min-nan).
Gtéwnym obszarem koncentracji szkét Tai Cho kuen stato sie Quanzhou i Zhangzhou, potem
takze zrodto wielu nowych styléw Hakka.

Wu Xin (1691-1758) jest najwczesniejszym znanym praktykiem stylu Tai Cho kuen odnoto-
wanym w kronikach miasta Quanzhou. O Wu Xin moéwi sie, ze byt mnichem ze swigtyni
Dongchan sy.

Cai Yuming (1857-1910; Beng Chua Giok) pochodzit z Fangwei. Byt uczniem stylu Tai Cho
kuen u mistrza He Yanga z Zhangzhou (1795-1880). Pdzniej wchtonat techniki wielu innych
odmian kung fu, formutujgc ostatecznie wtasny styl Ng Cho kuen (Wuzu quan; Pies¢ Pieciu
Przodkéw). Ostatecznie osiadt w Zhangzhou, gdzie otworzyt dwie szkoty walki. Cai miat tak
silny wptyw na lokalne szkoty kung fu, ze wielu mistrzéw stylu Tai Cho kuen przyjeto jego
interpretacje nauki kung fu. To z tego powodu tradycje Tai Cho kuen i Ng Cho kuen zaczety
dzieli¢ ten sam rdzen systemu oraz historie rozwoju. Dodatkowo jego synowg zostata corka
mistrza Ong Chiseng, praktykujacego jedng z odmian Ving Tsun Hok kuen. System Ng Cho
kuen stosuje tez wiele technik z bronig, wsrdd ktérych podstawowsg jest sang-te-pi, wyna-
lezione przez Beng Chua Gioka.
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Fot.4-5. U gdry, Quanzhou - stare zabudowania forteczne.

Nizej Xiamen (Amoy) nocq. Zdjecia autora

Styl Ng Cho kuen oparty jest na
technikach pieciu styli: Hok Kuen
(Pieé¢ Zurawia), Tai Cho kuen (Pie$é
Wielkiego Przodka), Luohan kuen
(Pies¢ Mnicha) Qitian quan, i Bazun
quan (Hou quan; Pies¢ Matpy).

Wnuk Beng Chua Gioka - Beng
Tankahong zyt na Filipinach w Manili
i kierowat jeszcze w latach osiem-
dziesigtych XX wieku Beng-kian

‘.’ Athletic Club.

W Zhangzhou i Quanzhou nazwy
stylu Tai Cho kuen i Ng Cho kuen
uzywane sg obecnie zamiennie.

(Pak) Hok kuen — Pies¢ (Biatego)
Zurawia z prow. Fujian

Wg. ksigzki Liu Yinshana z Taiwanu
Hakutsuru mon - hakutsuru ken z
1983 roku, wielkiego mistrza stylu
Shihe quan, Fan Changgong (Fang
Zhong, Fang Huishi) miat by¢ mi-
strzem stylu Luohan kuen (Piesci
Mnicha), praktykowanego w prow.
Fujian. Jego cdrka Fan Qiniang (Fang
Jiniang), m.in. na bazie doswiadczen
ojca i praktykowanego w miejsco-
wosci w ktorej mieszkali (Quanzhou)
stylu Tai Cho kuen, stworzyta wtasny
styl Hok kuen. Pod nazwg systemu
Hok kuen z prow. Fujian kryje sie dzi$
wiele styléw nasladujacych ruchy zu-
rawia, rozwijanych tu na przestrzeni
ostatnich 300 lat.

Mistrz Fan Changgong i jego cérka
Qiniang byli historycznymi prokur-
sorami odmiany kung fu, ktora

objeta swym zasiegiem najpierw prow. Fujian, a potem promieniowata na sgsiednie tereny.
Ze wzgledu na pdzniejsze watki historyczne zwigzane z systemem Hok Kuen mozna zatozyé, ze
pochodzili z grupy etnicznej Hakka. Fan Qiniang po $mierci w nie do konca jasnych okolicz-
nosciach ojca, potfaczyta rodzinng technike walki z ruchami zurawia, ktérego obserwowata
przez dtuiszy czas (prébujgc odganiaé¢ a potem draznigc, rzucajgc w niego czétenkiem od
krosna, bo utrzymywata sie z tkactwa). Mieszkata w tym okresie w kompleksie klasztorow
Dacheng sy/Bailian sy. Po Slubie z Zheng Li przeniesli sie do rodzinnej miejscowosci meza

Ving Tsun (Yongchun).
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Fot.6. Na zdjeciu powyzej, posqg pirata i bohatera narodowego Chin bronigcego dynastii Ming, stojgcy
u wejscia do portu Xiamen - Zheng Chenggonga (Koxingi). Zdjecie autora

Ving Tsun Hok kuen (d.k.) - Pie$¢ Zurawia z Ving Tsun. Styl zurawia z miejscowosci
Yongchun (Ving Tsun) w prowincji Fujian pochodzi od Zheng Li meza i pierwszego ucznia Fan
Qiniang. Jest najstarszg wersjg systemu Hok kuen. Kultywowany jest do czasow wspodtczes-
nych w kilku miejscowych rodach, min. Pan (réwniez wspottworcow wtasnego stylu Ming Hok
kuen). Dziesigtym spadkobiercg z tego rodu do niedawna byt Pan Cheng Miu.

Miejscowos¢ Yongchun (Ving Tsun) byta lokalnym centrum, gdzie krzyzowaty sie szlaki
handlowe i drogi kupcow. Przy okazji ci zainteresowani sztukami walki, w tym cztonkowie
tongow, poznawali czes$¢ spuscizny po Fan Qiniang, wywozac jg do roéinych czesci tej
i sgsiednich prowincji i przekazujac dalej. Tak powstawaty kolejne style systemu Hok kuen.
Niektére ruchy form zawierajg specyficzny sposdb oddychania, koriczacy je okrzykiem
przypominajacym dzwieki klangoru zurawi. Stad zapewne wzieto sie okinawskie kiai w czasie
wykonywania niektérych ruchéw kata.

Styl z linii przekazu Zheng Li i jego syna zawiera wspétczesnie blisko czterdziesci form. Jego
nazwa w dialekcie mandaryinskim brzmi Yongchun He quan (Yongchun Baihe quan). W
¢wiczeniach na poczatku zawiera duzy tadunek treningu sitowego. Najbardziej wzietym
przedstawicielem tego stylu w Yongchun jest obecnie Zheng Xiaorong, ktéry w 2015 roku
goscit z inspiracji autora z seminariami w Polsce.

W Hong Kongu uczona jest bardziej konserwatywna wersja stylu, majgca swoje zrédto w
miejscowosci Zhangzhou w Fujian i opierajgca sie jedynie o 10 form, a propagowana przez
mistrza Lee Konga z naciskiem kfadzionym na site wewnetrzng i wibrujgcy trening
energetyczny (trzy wersje formy Samm Chien). Mato znang informacja jest, ze mistrz Lee byt
blisko zaprzyjazniony z mistrzem Wong Shun Leungiem. W 2016 r. takze goscit z seminariami
w Polsce.

Jeszcze w koricu XX wieku istniat w Yongchun (Ving Tsun) dom i salka treningowa, gdzie Fan
Qiniang uczyta stylu Hok kuen. Gdyby nie zostat zniszczony przez wspétczesng zabudowe, ma-
jac blisko 400 lat bytby jednych z najstarszych drewnianych budynkéw w miescie i Chinach. W
ramach ,rewanzu”, wtadze w gérach nad miejscowoscig zbudowaty poswiecong jej Swigtynie.
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Fot.7. Obraz przedstawiajgcy wyglgd miasta Ving Tsun (Yongchun) w XVII/XVIII wieku. Zdjecie autora

Ming Hok kuen (Pie$¢ Spiewajacego lub Krzyczgcego Zurawia). W XIX wieku mistrz stylu
Ving Tsun Hok kuen Lin Shixian nauczat go w Fuzhou. Jego uczniem byt Pan Yuba (d.m.), ktory
rozwingt te metode i rozpowszechnit dalej juz jako Ming Hok kuen. Ostatecznie nowy styl
zostat uksztattowany przez Xie Zhongxiang (okinawanski Ruruko) lub nawet jeszcze jego ojca,
ucznia Pan Yuba, ktéry byt szewcem w miejscowosci Changle, usytuowanej nieopodal Fuzhou
(obecnie jego potudniowo-zachodnie przedmiescie). To gtdwnie na nim opiera sie Naha-te
karatedo z Okinawy. W czasie specjalnej formy treningu oddychania wydawany jest w nim
dzwiek przypominajgcy zurawi klangor.

Jego nazwa w jezyku mandaryniskim brzmi - Minghe quan. W dialekcie hokkien z Fujian -
Beng Ho kuen.

Fei Hok kuen (Pie$¢ Lecacego Zurawia). Na poczatku XIX wieku mistrz Zheng Ji zostat
uczniem Zheng Li (nie myli¢ z mezem Fan Qiniang, byt mistrzem tego stylu z trzeciej generacji
stylu Ving Tsun Hok kuen). Zheng Ji z czasem rozwinat te technike, ktdra stata sie stawna w
okregach Fuging i Qingzhou. To witasnie jego uwaza sie za ostatecznego twodrce kompletnego
stylu Fei Hok kuen. Jego nazwa w jezyku mandaryniskim brzmi Feihe quan. W dialekcie
hokkien Hui Ho kuen.

Zheng Li byt jednym z najbardziej znanym z Pieciu Tygryséw Pieéci Zurawia z Ving Tsun
dzieki walkom i pokonaniu mistrzow wielu innych stylow kung fu. Jedyny, ktorego reputacja
przewyzszata stawe Zhenga to mistrz Bai Jie, ktéry zaczat trenowad z Fang Qiniang jeszcze w
Swiatyni Dacheng sy w Quanzhou. Bai Jie byt wczesniej nauczycielem kung fu dowddcy floty
chinskiej w Fujian - Shi Langa, ktéry w 1683 roku najechat Taiwan na rozkaz cesarza Kangxi.

To Bai Jie miat opracowac zasady pracy ciata i Zrédto energii stosowane np. w technice cun
jing jie li kung (3-calowego uderzenia piescig) Bai Jie miat wielu znanych uczniéw, w tym
dwéch, ktérych nauczat réwniez Zheng Li. Zasada wibrujgcej energii techniki calowych
uderzen jest wspdlna i obecna w Ving Tsun kuen z Foshan.

Suk Hok kuen (Pieé¢ Odpoczywajacego lub Spigcego Zurawia). Wiadomo, ze ten styl byt
rozwijany w klasztorze Shimen sy. Jego znanym mistrzem byt Liu Chuanwu, pochodzacy z
dzielnicy Chengmen stolicy prowincji Fuzhou, ktéry spedzit w tej Swiagtyni pie¢ lat, uczac sie
Pieséci Zurawia od mistrza-mnicha Jue Qinga. Nazwa stylu w jezyku mandaryriskim brzmi Suhe
quan. W dialekcie hokkien (jezyku Min) Siok Ho kuen.

Sik Hok kuen (Pieé¢ Zurawia Jedzacego lub Poszukujgcego Pozywienia). Uwaza sie, ze ten
styl jest najpetniejszy i zawiera cechy wszystkich grup technik zurawia Ving Tsun Hok kuen.
Inna stosowana czasami nazwa tego stylu w jezyku mandarynskim to Baihemen Shihe quan.
W dialekcie hokkien Chia Ho kuen.

Znanym przedstawicielem stylu byt zyjgcy w korfcu XIX wieku mistrz Fan Suiguan z dzielni-
cy Changshan w Fuzhou.
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Fot.8. Inny obraz przedstawiajgcy wyglgd miasta Ving Tsun (Yongchun) w XVII/XVIII wieku. Zdjecie autora

Jego wybitnym uczniem byt Ye Shaotao. Ye byt rowniez uczniem mistrza Zhou Zihe (Shu
Shiwa), od ktérego pochodzi Uechi Ryu karatedo z Okinawy, rowniez praktyka tego stylu. Stat
sie potem znanym mistrzem Shihe quan i miat wielu uczniéw w Fuzhou. Innym znanym prak-
tykiem stylu Sik Hok kuen z tego okresu byt mistrz Lin Tesun.

Lin wyemigrowat z prow. Fujian na Taiwan. Zostat, jak sie przekazuje w historii tej szkoty,
otruty (narkotykiem) przez miejscowg japonskg nacjonalistyczng diaspore (Taiwan zwany
wtedy Formozg byt okupowany przez Japonie; dziato sie to w okresie, kiedy takze na Okina-
wie przesladowania objety mistrzow karatedo). Zanim doszto do tej zbrodni, wychowat jed-
nak swego nastepce Liu Ku. Od tego czasu styl jest kultywowany w rodzie Liu juz przez trzecie
pokolenie. Aktualnym wielkim mistrzem tej szkoty kung fu w miescie Tainan (Taichung) jest
wnuk Liu Ku - Liu Chinlong. Inny znany w Swiecie Zachodnim wnuk i mistrz rodzinnego stylu
to Liu Chang | (Liu Zhangyi). Styl opiera swoje techniki o ataki na 36 stosowanych w nim punk-
tach witalnych na ciele przeciwnika.

Formalnym (przyjetym do rodziny kung fu tego stylu po ceremonii baishi) uczniem mistrza
Liu Chinlonga byt Polak z pochodzenia Paul Wollos (Pawet Wotosewicz).

Jung Hok kuen (Pie$¢ Skaczacego lub Otrzepujgcego sie z Wody Zurawia). W drugiej poto-
wie XIX wieku pochodzacy z okregu Fuqing - Fang Shipei, wstgpit do klasztoru na gérze
Tianzhu nieopodal Zhangzhou. Tam poznat jeden ze styléw zurawia. Wzbogacit go o wiasne
techniki i po blisko 10 latach rozwinat styl, znany jako Jung Hok kuen. Na dalszym etapie Roz-
woju styl podzielit sie na kilka niezaleznych od siebie szkét. Nazwa tego stylu w jezyku manda-
rynskim to Zhonghe quan. W dialekcie hokkien (podobnie jak i Fei Hok kuen) czyta sie go jako
- Hui Ho kuen. Styl ten w technikach nawigzuje do odmiany sprezystej energii fa jing
wynalezionej przez mistrza Bai Jie.

Lohan kuen (Pies¢ Mnicha)

Styl Lohan kuen znany jako Pies¢ Mnicha wykorzystuje forme Samm Chien z Hok kuen jako
podstawe systemowa. 18 Rgk Luohana jako forma ¢éwiczen kung fu, siega nie dalej niz XVII
wieku i sekty Bailianjiao. Metody kung fu regionu Min-bei byty tam pod wptywem grupy
taoistow i tongow Hakka z Zhangzhou. Istnieje 7 réznych styléw Lohan kuen w potudniowo-
wschodnich Chinach. Lohan kuen z prow. Fujian ma krétka historie siegajgca zaledwie kilku
pokolen. Zostat ujawniony w 1825 roku przez mnicha Kong Yin. Z jego systemu rozwinety sie
dwa style: jeden pochodzacy od mistrza Zi Yuan i znany wspdtczesnie pod nazwg Xiandian
quan, a drugi od mnicha Pao Kong (znanego takze jako Xie Baokuang) nauczajgcego w Yongtai
pod Fuzhou pod jego wtasciwg nazwg Lohan kuen.
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Fot.9. Restaurowany wspotczesnie dom znanego mistrza Piesci Zurawia - Zheng Li w gérskiej wiosce nad
miastem Ving Tsun (Yongchun). Zdjecie autora

Hu kuen (Fu kuen; Piesci Tygrysa)

Styl Tygrysa wykorzystuje formy Samm Chien, Sanseiru i Suparinpei (Peicherrin - rozwinie-
ta forma trzech wersji Sanseiru - potgczonych w jedng forme; w innej wersji stylu drugi sto-
pien zaawansowania w formie Samm Chien). Miejscem narodzin stylu byto Yongtai pod
Fuzhou w prowincji Fujian (stara nazwa miasta i okregu Yongtai to Yong Fu).

Za ostatecznego tworce stylu Piesci Tygrysa Hu kuen z Fujian uwaza sie mistrza Zhou Zihe
(1872-1930) z Fuzhou, aczkolwiek wiadomo, ze sam pobierat nauki u mistrza Chou Pei. Zatem
koncepcja stylu ,Tygrysa” musi by¢ na pewno znacznie starsza (przyjmuje sie ze pochodzi co
najmniej z drugiej potowy XVIII wieku). Forma Samm Chien ze stylu Hok kuen i Fu kuen réznig
sie w technikach niewiele, przede wszystkim stosowaniem zamiast otwartych dfoni zacisnie-
ciem palcow na ksztatt pazurdw tygrysa. Do czasow wspodtczesnych w Fuzhou zachowato sie
9 form stylu Hu kuen (Fu kuen) pochodzacych od Zhou Zihe.

Z historii systemu Hung-ka kuen (Hung Gar) wiadomo, ze Hu kuen (Fu kuen) nauczano w
Fujian juz pod koniec XVIII wieku, a wybitny mistrz Hung Hegoon dziatajagcy w prowincji
Gunagdong nauczat go jako mieszanki wespoét ze stylem Hok kuen.

Z biegiem czasu pierwotna wersja systemu Hu kuen (Fu kuen) z Fujian podzielita sie na co
najmniej cztery style. Jeden to styl Hung Hegoon (od powstania Taipingdw potaczony takze z
tybetanskim stylem Lama kuen i Lau-ka kuen), drugi mistrza Zhou Zihe, trzeci to styl Pak Hu
pai (Biatego Tygrysa) o ktérym do chwili obecnej niewiele wiadomo. Czwarty styl to Hei Hu
pai (Czarnego Tygrysa). Rozwija sie on w prowincjach Zhejiang, Shandong i Guangdong. Styl
Hei Hu pai opiera sie na 10 formach, ktdére z kolei sktadajg sie z 30 technik kazda. Styl zawiera
tez forme ,pijanego” oraz techniki miecza i kija. Specyficzng metodg treningowg sg w nim
dwa typy manekindw, co nawigzuje do powstania Taipingdw i ich metod treningowych: ,108
technik kwiatu S$liwy” do nauki poruszania (jest to osiem pali wbitych w ziemie,
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a wywodzgacych sie z buddyjskiej swastyki);
drugi to tak zwany ,9-cio ramienny mane-
kin”, na ktéorym moze éwiczy¢ réwnoczes$nie
dwéch praktykéw tego stylu. Cwiczy sie na
nim 72 techniki potgczone w 108 sekwencji
ruchowych.

Dla porzadku powiedzmy, ze styldw ty-
grysa byto jeszcze wiecej. Nawet styl Hei Hu
pai dzieli sie na wersje pétnocng i potu-
dniowg. Pozostate style to np. Huxing quan
,Pies¢ Kroczgcego Tygrysa”.

Gou quan (Pies¢ Psa)

Wykorzystuje formy Samm Chien i Shi
Men ze stylu Hok kuen. Znany jest obok Gou
quan rowniez pod nazwag Di Shou quan.
Nazwa styl ,,Psa” pochodzi od unikalnej me-
tody atakédw na dolne partie ciata. Styl
,Psa” uczy bowiem nie tylko standar-
dowych technik uderzen, kopnie¢ i dzwigni,
ale réwniez trudnych do obrony i nieprze-
widywalnych kopnie¢ w parterze, atakow
na kolana i krocze, podcie¢, zahaczen, prze-
wrotow i unikow. Styl jest bardzo wyma-
gajacy zarowno w sensie fizycznym, jak i
pod wzgledem odpornosci psychicznej. Po-
siada tez metody walki bronig biatg taka jak
kij i szabla.

Styl Piesci Psa” pochodzi z prow. Fujian.

. - . Sifu £. Pieczonka z mistrzami stylu Hok Kuen: Lee
i miaty stanowié podstawe edukacji sztuk . : L NP

T Al - Kong i Zheng Xiaorong. Obaj goscili z seminariami
walki w zenskiej czesci klasztoru Bailian sy z Polsce. Ponizej, W goscinie w szkole kung fu

Quanzhou. Klasztor miat zostac¢ zniszczony  mistrza Lee Kong w Hong Kongu. Zdjecie autora

w czasie wojen z Koxingg (zapewne jednak

pdzniej, to jest w XVIII wieku). Jedna z jego

mniszek o imieniu Si Yue udata sie wéwczas do Yongchun (Ving Tsun), gdzie schronita sie w

domu rodziny Chen. W dowdd wdziecznosci za ofiarowang goscine przekazata rodzinie styl Di

Shou quan (zapewne wéwczas dopiero powstat jako ostateczny twoér min. na bazie Hok kuen).
W 1932 roku Chen Yijiu nauczat tego stylu w Fuzhou. Obecny spadkobierca stylu z tej linii

przekazu to mistrz Hu Cheng Wu. Znanych jest osiemnascie form tego stylu z bronig i bez.

Shi Quan

Styl Piesci Lwa (Shi quan, Shi Fa quan, Ji Shi quan, Wan Shoujiao quan) zostat rozwiniety w
XVIII wieku w okresie panowania cesarza Qianlonga w pétnocnej czesSci prow. Fujian. Obecnie
praktykowany gtéwnie jest na obszarze Fuzhou, Yongtai, Changle, Lianjiang.
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Trening opiera sie o cztery formy bez broni i
trzy z bronia. Jego podstawowa jest forma Samm
Chien z Hok kuen. Jego twdrcg miat by¢ mistrz
Wan Ding z Fuzhou. Spdjna linia przekazu
pojawia sie dopiero pod koniec XIX wieku. Réd
Wei z Lianjiang jest obecnie uwazany za straznika
tej tradycji kung fu.

Rece wykonujgce techniki znajdujg sie, podob-
nie jak w Ving Tsun kuen, przed korpusem ciafa,
a tokcie blisko linii srodkowej. Najwazniejsze sg
cztery postawy w tym samm chien z roztozeniem
ciezaru ciata na nogach 40/60%. Pozwala ona
generowaé¢ maksimum mocy, przy zachowaniu
idealnej réwnowagi.

Przy poruszaniu nastepuje mocne stgpanie,
dajgce efekt ,odbicia” od podtoza. Nacisk
ktadziony jest tu na praktyke gang i rou (technik

Fot.12-13. Powyzej, W goscinie w szkole kung fu
mistrza Lee Kong w Hong Kongu. Zdjecie ze
zbioréw autora. Ponizej, mistrzowie Lee Kong i  twardej, wybuchowej mocy i miekkie paro-

Wong Shun Leung. Zdjecie pochodzi z kolekcji  wania), a podstawa w technikach recznych jest

Lee Konga taczenie ataku z obrong (podobnie jak w Ving

Tsun kuen). Stanowig one pierwszg i najwazniejszg linie obrony. Styl zawiera ponad to jedynie
cztery kopniecia.
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Chu-ka kuen (Chu Gar; Pies¢ Rodu Chu)

Stylu tego nie nalezy myli¢ z syste-
mem o podobnej nazwie, pochodzacym
od siéstr Chu Mei i Chu Mei-lan. Za
twdrce uwaza sie mistrza Hakka - Chu
Fok Tao. Opiera sie o system Hok kuen i
forme Samm Chien. Spotykang nazwa
tego stylu jest tez Chu Gar gao czyli
,religia rodu Chu” lub ,,Pie$é Potudnio-
wej Modliszki”. Powstat najpewniej na
poczatku XIX wieku.

Styl Chu-ka kuen jako kompletna sztu-
ka walki byt przekazywany tylko w obre-
bie ludnosci Hakka az do 1949 roku,
kiedy to przyjeto pierwszego ucznia nie
bedacego z pochodzenia Hakka.

Spadkobiercami stylu Chu Fok Tao
byli Lam Pak Kon i Chu Nam Chee. Ten
drugi przeniést Chu-ka kuen ze skupisk
Hakka w prowincji Fujian do prowingji
Guangdong i osiedlit sie w Guangzhou.

Stowo ,religia” do stylu Chu-ka kuen
zaczeto stosowac najprawdopodobniej
W czasie powstania Taipingow, ktorzy
jesli chodzi o przywddcow, pochodzili z
ludnosci Hakka.

W Hong Kongu po Il wojnie swiato-
wej stylu Chu-ka kuen zaczat nauczac
mistrz Lau Sui. W 1949 roku przyjat do |
szkoty swego ziecia Yi Sui, ktory nie byt
Hakka. Po $mierci tescia Yi Sui stworzyt
wiasny styl, a jego uczen rozwinat go
jeszcze bardziej i utworzyt trzeci styl
systemu pod nazwg Kwong Sai Jok Lum.

Walka wedtug tego systemu toczy sie
w krétkim dystansie i zwarciu. Praktyk
dazy do wytracenia przeciwnika z row- |
nowagi poprzez nieustanny atak, unie- |
mozliwiajgc odtworzenie go az do poko- i
nania przeciwnika. ;

Podstawowg technikg reczng jest P
pies¢ ,,oko feniksa” (to z tego stylu trafi- : —
ta najpewniej do Ving Tsun kuen prakty-  Fot.14-15. W czasie prezentacji i wymiany z mistrzami
kowanego przez Kwok Fu i Lun Gaia w  szkol Pigsci Tygrysa z Yongtai
Foshan po 1950 roku). O te technike
oparta jest sekwencja atakujgca zwang ,potrdjng strzatg”, ktdra stanowi klucz systemu.
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Stosuje sie tu zasade linii Srodkowej i centralnej ciata. Kopniecia stosuje sie do wysokosci
pasa. W treningu sity w systemie Chu-ka kuen duzo uwagi poswieca sie fa jing, czyli faczeniu
w technikach sity ,,zewnetrzng” z sitg ,wewnetrzng”.

Chu-ka kuen zawiera tez drewniane manekiny i worki nascienne. Dla treningu szybkosci
reakcji stosuje sie specjalne éwiczenia w parach, podobne do chi sau z systemu Ving Tsun
kuen, zwane goushu (obracanie wokot tokcia).

W 2016 roku autor wraz z grupg swoich mistrzowskich ucznidow byt gosciem mistrza Chu
Ga Yung (Zhu lJiayong) z kolejnej generacji spadkobiercéow stylu Chu-ka kuen (Pies¢ rodziny
Chu; tzw. ,,potudniowa modliszka”) z Guangzhou (Kantonu). Ma on widoczne silne zwigzki ze
stylem Hakka - Hok kuen z prow. Fujian i naszym zdaniem réwniez z Ving Tsun kuen z Foshan.
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Fot.16. W czasie wymiany poglgdéw z mistrzem i jednym ze spadkobiercéw stylu Chu Gar Gao

Long Ying Kuen (Pies¢ Smoka)

Wykorzystuje formy Samm Chien i Si Men z Hok kuen. Wiarygodna historia potudniowego
stylu Piesci Smoka siega mnicha Tai Yuk (Dai Fu) sum si, ktéry byt opatem swigtyni Wasautoi
sy (Huashoutai) w gérach Luofu w prowincji Gangdong w regionie zamieszkatym przez
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ludnos$¢ Hakka (obecny okreg Boluo w prefekturze Huizhou). Korzenie stylu majg pochodzi¢ z
XVIII wieku z prowincji Fujian i najpewniej Linquanyuan sy.

Styl stat sie publicznie znany dopiero w pierwszej potowie XX wieku dzieki mistrzowi Lam
Yiu Quai, ktéry przyjaznit sie i wymieniat techniki z Cheung Laichunem - mistrzem stylu Pak
Mei pai (ten ostatni stosuje min. bron zaadoptowang i zwang na Okinawie tonfa).

Wdech w formach jest cichy, ale wydech jest celowy, napiety i kontrolowany jak w Hok
Kuen. Blokowanie zastepuje sie parowaniem atakdw. Kontrola energii wewnetrznej pierwsze-
go dantien jest w nim bardzo rozwinieta i zwigzana z ideg fa jing.

Formy dzielg sie na trzy kategorie: podstawowe (8 form), posrednie (7 form) i zaawanso-
wane (2 formy). Styl zostat stworzony jako forma agresywnej sztuki walki. W przeciwienstwie
do stylu Hok kuen, ktéry rowniez opiera sie w duzym stopniu na unikach z ruchem catego
ciata, styl Piesci Smoka wykonuje uniki przede wszystkim poprzez obrét gérnej lub dolnej
czesci tutowia w nieruchomej postawie lub z matym ruchem skosnym i stosujgc tzw. zasade
bebenka z ruchami szarpigcymi badz technikami piesci. Szczegdlnie wazne jest w treningu
wzmacnianie sity i odpornosci przedramion ¢éwiczgcego. W stylu potudniowej Piesci Smoka
praca nég charakteryzuje sie ruchem zygzakowatym, nasladujgcym ruch mitycznego
chinskiego smoka.

Dr Janusz Szymankiewicz - absolwent SGPiS (SGH) w Warszawie, doktoryzowat sie
z zakresu kulturoznawstwa na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Bezposredni uczen Sifu
Wong Shun Leunga. Sifu polskiej szkoty Syma Jen Tientihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan i
prezes Europejskiego Stowarzyszenia Atletycznego Ving Tsun.

Azjatyckimi sztukami walki zajmuje sie od 1974 r. Mistrz chinskich i japonskich sztuk walki.
Od 1985 r. do chwili obecnej swojg wiedze na temat sztuk walki i kultury tamtego regionu
Swiata pogtebia w czasie wielokrotnych wizyt, wypraw szkoleniowych, badawczych i wymian
z renomowanymi mistrzami. Takze konferencji zwigzanych z azjatyckimi sztukami walki
w Chinach, Hong Kongu, Japonii, Tajlandii i Wietnamie oraz konfrontacji umiejetnosci
z przedstawicielami uznanych szkét walki. Mistrz Wu Bin (nauczyciel aktora Jet Li), nadat mu
w 1986 r. chinskie imie i nazwisko Syma Jen.

Praktykuje chinskie systemy kung fu Yongchun quan (Wong Shun Leung Ving Tsun kuen)
i Chen Mang Ching Yang Taiji quan oraz japonskie Shinkage Ryu kenjutsu i Heki Ryu kyujutsu.

Wychowat grono ucznidw o wybitnych umiejetnosciach, propagujacych wyznawane przez
niego wartoéci w krajach Europy Srodkowej i Chinach.

W 2015 r. wraz z Chan Kwok Kei (prawnukiem Chan Wah Shuna) byt specjalnym gos$ciem
i prelegentem na miedzynarodowej konferencji poswieconej pochodzeniu i tradycjom
systemu Piesci Biatego Zurawia z prow. Fujian i jego pochodnych wersji stylowych. Napisany
na ten temat esej uzyskat specjalne wyrdznienie Ministra Kultury i Turystyki ChRL.
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