












К первым светским мастерам, 
предвестникам даосского подхода к 
кунг-фу, т.е. естественной позиции 
тела и рук как первой линии 
обороны, без сомнения можно 
отнести знаменитого генерала Юэ 
Фэя (Yue Fei) (1103-1142). Для 
тренировки своих солдат он создал, 
среди прочего, одну из главных 
систем нэйцзя, известную сейчас 
под названием Синьицюань (Xinsyi 
quan). Это позволяет предположить, 
что



Чансина и, по слухам, в течение 10 лет тайно наблюдал
за его тренировками. После возвращения в Гуанфу он
разработал собственный стиль Тайцзицюань,
названный по его фамилии — стиль Ян.

опьянения состоянием естественной мягкости и 
освобождённого инстинкта. В настоящее время 
практикуется mainly в провинции Сычуань. Движения в 
формах этой системы кажутся нелогичными и 
неожиданными. Он содержит много техник боя на земле 
и внезапных атак. Основным оружием являются



В этом фоторепортаже показан большой 
буддийский храм, расположенный в 
горах недалеко от города Шунде, в уезде 
Фошань провинции Гуандун.
Истоки буддизма в этом регионе 
восходят к эпохе династии Тан 
(618–907).
Свастика, изображённая на фотографиях 
рядом с входными воротами храма, — 
традиционный символ буддистов, 
олицетворяющий колесо жизни. На 
территории храма, в различных 
павильонах, увековечены 
многочисленные бодхисаттвы и деятели, 
сыгравшие важную роль в развитии 
различных буддийских школ Китая.
Рисунок монаха на фотографии 
изображает Бодхидхарму, переходящего 
реку по ветке тростника, основателя 
школы Чань (яп.: дзэн) по пути из Индии 
в Шаолинь.







слоёв, входящих в состав первоначально  отливаемого, 
а затем кованого лезвия.
Сохранившийся бронзовый меч того периода 
изготавливали, применяя слоистую конструкцию, т.е. 
сплава бронзы с высоким содержанием олова в 





длины до 1,5 метра и 
веса в несколько 
килограммов. Тогда 
же разработали 
однолезвийный 
вариант меча, который 
со временем 
преобразовался в 
саблю дао.
Эта конструкция 
состояла из двух или 
трёх элементов: 
твёрдого лезвия, 
которое сваривали с 
более мягкой спинкой, 
или твёрдой 
сердцевины, которую 
с двух сторон 
обкладывали более 
пластичными слоями 
железа и сваривали.
Возникли также две 
стандартные 
конструкции. Одна в 
форме, отсылающей к 
ножу в поперечном 
сечении (треугольная), 
и другая с 
параллельными 
сторонами спинки, 
переходящими в 
треугольное лезвие. 
Этот первый вариант 
применяется до сих 
пор в своей японской
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