Andrzej Kalisz
Warszawa, 2022

Fot.1. Autor zdjecia Xudn Tudn Anh Bang

WSrdd licznych systeméw chinskiego wushu (kung-fu) niemato jest takich, ktdrych
powstanie zainspirowane zostato technikami walki zwierzat - i to zaréwno dzikich, jak i
udomowionych. Sposréd tych ostatnich kogut jest stworzeniem, ktérego walecznos¢ trudno
podda¢ w watpliwos¢. Nic dziwnego zatem, ze wiele sposréd wydanych w ostatnich latach w ChRL
specjalistycznych leksykondéw, poswieconych sztukom walki, zawiera hasto jiquan - styl koguta (ji
oznacza koguta lub kure, quan - pies¢; uzycie w opisach stylu terminu gongji nie pozostawia
watpliwosci, ze chodzi wtasnie o koguta).

Techniki i formy koguta wystepujg w réznych odmianach wushu (chociazby w xingyiquan -
jedna z 12 form zwierzecych tego stylu). Tutaj skoncentrujemy sie jednak tylko na systemach, dla
ktdrych techniki koguta stanowig generalng baze, okres$lanych mianem jiquan.
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Dostepne mi zrédfa chinskie wymieniajg dwa takie style. Trudno jednak wskaza¢, czy i jakie
zachodzg pomiedzy nimi zwigzki. Poszczegdlni autorzy wiedzg z reguty o istnieniu tylko jednego, nie
majac - jak sie wydaje - najmniejszego pojecia o drugim. Jest to wiec zagadnienie wymagajace
gtebszego zbadania. W tym miejscu chciatbym przedstawié tylko krétkie charakterystyki obydwu
wersji, stanowigce podsumowanie opiséw pochodzgcych z szeregu chiniskich zrédet.

Jedna z odmian jiquan uprawiana jest w prowincji Fujian. Jak gtosi tamtejsza tradycja, styl
koguta powstat okoto 200 lat temu w prefekturze Yongtai. Obecnie uprawiany jest m.in. w Fuzhou i
Jianyang. Formy nasladujg zachowanie koguta (niekiedy kwoki) w walce, a takze w innych
sytuacjach. Ruch tgczony jest z bezruchem. Podkresla sie zwinnos¢ i umiejetnos¢ btyskawicznych
zmian. Szczegdlne znaczenie majg szybkie kroki, uniki, podskoki i niespodziewane ataki.
Zwyciestwo nalezy osiggna¢ zwinnoscig i sprytem. Wazna jest koordynacja wzroku, tutowia i
konczyn. W technikach rak wykorzystuje sie otwarte dtonie, piesci i palce. Duza waga
przywigzywana jest do oddechu. Okrzyk nasladuje pianie koguta. Wséréd podstawowych metod
treningowych znajdujg sie m.in.: stanie na jednej nodze, skoki oraz ¢wiczenia zwiekszajgce site

"pazurow". Do typowych technik nalezg: "ztoty kogut dziobie ryz", "ztoty kogut atakuje pazurami z
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gory", "mtody kogut szuka skarbu", "kwoka broni pisklgt". Formy stylu to: "trzy bitwy", "cztery
bramy", "siedem krokéw", osiemnascie metod", trzydziesci szes¢é rgk" - uszeregowane od prostych
do bardziej skomplikowanych.

Teoria systemu gtosi m.in.:

® oczy to dowddca, szyja to sztandar, rece i nogi to oddziaty wojska,

e w obronie ukryty jest atak, z obrony przechodz do ataku,

* podstawie akcji obronnej stanowi miekka neutralizacja, miekkie pokonuje twarde,

e umyst prowadzi qi (ch'i), qi wspiera site.

Niektore ze Zzrodet przedstawiajg inny system jiquan. Jak juz zostato wspomniane, trudno
rozstrzygna¢ - na podstawie dostepnych materiatow - czy, i ewentualnie w jaki sposéb, jest on
spokrewniony z tym scharakteryzowanym wyzej. Autorzy opisujgcy tg wersje utrzymujg, ze styl
koguta powstat okoto 100 lat temu w prowincji Hunan, gdzie uprawiany jest do dzis. Jego twodrcg
miat by¢ Zhang Haiquan. "Kogut stoi stabilnie, ale porusza sie zywo i zwinnie, w walce uzywa
dzioba i pazurow" - te stowa obrazowo charakteryzujg system. Stosowane sg techniki "pazurow",
kopniecia, uderzenia gtowg, a takze barkiem i biodrem. Najbardziej charakterystyczne jest utozenie
palcow w ksztafcie dzioba. Istotne znaczenie ma ruchliwos¢ szyi. Wsréd metod treningowych
poczesne miejsce zajmujg ¢wiczenia wzmacniajace szyje i palce. Okrzyk nasladujacy pianie stanowi
wyraz mocy i swobody. W postawie "kogut stojgcy na jednej nodze" wyraza sie "solidnos¢" dolnych
koriczyn i doskonata réwnowaga. "Gtodny kogut dziobigcy ryz" oznacza serie szybko powtarzanych
uderzen. Najtrudniejsza sekwencja, w ktdrej wykonuje sie skomplikowang serie technik w wyskoku,
nosi nazwe: "kogut tratujgcy klomb". W walce stosuje sie zasade "you xing wu xing" ("jest forma,
nie ma formy"), co rozumie¢ mozna jako potgczenie formy (okreslonych technik) i "bezforemnosci"
- czyli dziatan wykraczajgcych poza schemat opanowanej techniki.

Artykut pochodzi z publikacji Andrzeja Kalisza
pt. ,,Rozmaitosci kung fu. Zbior artykutow 1992-2010".
W roku 1993 artykut ukazat si¢ w ,, Wojowniku™ nr 2/93
Wiecej materiatow na stronie autora, yiquan.pl
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