Shaolin Shuang Cao Lian

Shaolinskie sierpy do scinania trawy
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Fot.1. Shaolinski mnich Shi Xing Zhi uzbrojony w Shaolin Shuang Cao Lian

Powyzsza nazwa zawiera nastepujace wyrazy:

Shaolin — nazwa buddyjskiego klasztoru w Chinach,

Shuang — podwajny, dwa, dwie, dwoje (np. ludzie, rece, kije),
Cao — trawa,

Lian — sierp.

PN



Fot.2. Lokalny mistrz Shaolin kung fu praktykujgcy przed Centrum Treningowym
Sztuk Walki Klasztoru Shaolin forme walki za pomocg Shaolin Shuang Cao
Lian (zdjecie pochodzi z okoliczno$ciowego albumu wydanego przez szkote
kung fu Wielkiego Mistrza - mnicha Shi De Yang)

Pierwsza zwiezta shaolinska formuta na temat sztuki walki
za pomocg dwoéch sierpow:

,» Shaolinska sztuke walki za pomoca dwoch sierpow mnisi przekazujg sobie
nieprzerwanie od wielu pokolen.

Sierpy moga by¢ uzywane zaréwno do ataku, jak i do obrony.

Umiejetnie uzywajac ich w walce, bedziesz w stanie pokonac¢ przeciwnika
uzbrojonego nawet w bron palnag lub kij.

Majac przy sobie sierpy powstrzymasz atak wroga uzywajacego fancucha lub
bata.

Bron ta jest inna od wszystkich pozostatych osiemnastu rodzajéow broni
uzywanych przez mnichéw w klasztorze Shaolin.

Wykonujac sierpami sprawnie wiele niesamowitych ruchéw, bedziesz w walce
niepokonany, niczym nadprzyrodzona niebianska istota.

Wykonaj poprawnie ruchy: zahaczenia, wyszarpniecia, zawieszenia, unoszenia,
blokowania, rozszarpywania (rozrywania, rozpruwania), ciecia, chlasniecia i
siekania.

Wicher owiewa glowe mnicha spfywajac z goéry w dof ze szczytéw chmur.
Przemieszczaj sie naprzéd i wycofuj, poruszajgc sie po jednej, prostej linii.
Wielki tajemny obrot ciata na palcach stép, skok i nagly Slizg w przéd.
Stosujgc umiejetnie postawe ,,T” (chin. ,, T”) z fatwoScia zdofasz ukry¢
prawdziwa strzate w nierzeczywistej kuszy.



Akcje wykonywane za pomoca rak, nég i tutowia, metody poruszania sie oraz
bystre postrzeganie muszg byé mozolnie trenowane i biegle opanowane.
Pamietaj, ze chocébys byt w stanie przetrzymac tysigce uderzen zadanych ci
mfotem, nie przezyjesz wigecej, niz trzy ciosy zadane sierpami”.

Druga zwiezta shaolinska formuta na temat sztuki walki
za pomoca dwoch sierpow:

»Sztuka walki dwoma sierpami jest przekazywana wsréd mnichow w
klasztorze Shaolin od stuleci.

Obroty ciata pofagczone sa z zamiatajgcymi ruchami wykonywanymi sierpami.
Za pomocg dwoch sierpow odparujesz atak wroga z kazdej strony.

Dzieki zmiennym »smoczym krokom« i »tygrysim skokom« mnicha
uzbrojonego w sierpy, niezmiernie trudno bedzie z nim walczyé czfowiekowi
wiladajgcemu widcznig i starajgcemu sie sparowac nig uderzenia zadawane
sierpami z lewej lub z prawej strony.

Zaiste, wspaniate sg ruchy: siekania, zahaczania, blokowania, przechwytywania
uderzen na poziomie talii, Sciagniecia w lewo i w prawo, ruch »dzikiej gesi
rozposcierajgcej skrzydta«, odwracanie sie potgczone z zadawaniem cieé,
przenoszenia sierpow ponad gfowa i opuszczanie ich w krzyzowym uscisku,
chwytu »jastrzebia spadajacego na ofiare z lewej | z prawej strony«, obrotu
ciatfa i przyjecia dumnej postawy »stojgc na gorskim szczycie«.

Walka za pomocg witéczni napotyka na dwukrotnie wiecej przeszkod, gdy
przeciwnik uzywa w walce dwdch sierpow, gdyz bez problemu przechwytuje on
nimi akcje wykonywane wfécznia.

Ruch »gesi rozposcierajgcej skrzydta« i ciosy sierpami pofgczone ze zwinnymi
przykucnieciami sg niezwykle trudne do obrony.

Trudno unikngé cioséw zadawanych dwoma sierpami i blokowaé wykonywane
nimi uderzenia.

Jesli opanujesz biegle sztuke walki dwoma sierpami, energia Qi zgromadzi sie
w wystarczajacej ilosci w Dolnym Dan Tien, na skutek czego twoje ruchy beda
zwinne i zachwycajace.

W trakcie ruchu w przéd z fatwoscig wykonasz uniki, ruchy rozposcierania,
skoki oraz spiralne obroty ciafa.

Sztuka walki dwoma sierpami jest tak wspaniafa, ze sztuka walki wiécznig nie
wyroznia sie przy niej.

Gdy walczysz dwoma sierpami, cale twoje ciafo jest zwinne i elastyczne.

Wrég nie bedzie w stanie nadazyé wzrokiem za btyskawicznie Smigajgacymi w
jego kierunku ostrzami twoich sierpow”.



Fot.3. Mistrz Shaolin kung fu praktykujgcy sztuke walki z uzyciem Shaolin Shuang
Cao Lian

Shaolinska piesn o klasztornej formie walki za pomoca dwéch sierpow:

»Spokojnie rozejrzyj sie wokot siebie.

Zacznij uzywaé sierpoéw od ich skrzyzowania, a nastepnie trzymajgc je mocno
w dfoniach, unies rece.

Cicho i niespodziewanie zaatakuj zotnierzy wroga swoimi sierpami, przyjmujac
przykucnietg postawe »siedmiu gwiazd« (chin. Qi Xing Bu).

Jaksza (fot. 4 ) pozwoli ci ich pokonaé, i legng pokotem, jak fany pszenicy
powalone przez letnig burze.

Poruszaj sie jak Szen Erlang (fot. 5) zataczajacy sie pod ciezarem stupa
niesionego na ramieniu: wykonuj kroki zwodniczo, naprzemiennie w przéd i w
tyf, ukrywajgc kwiaty pod ramieniem w celu ochrony przed atakiem.

Skocz do przodu, przyjmij postawe »siedmiu gwiazd« i wbij sierpy w ciafo
przeciwnika. Nastepnie odwrdé sie i szarpnij nimi, otwierajgc jego tutow i
uwalniajgc wnetrznosci ze strumieniem krwi.

»Zawies odwrotnie ztoty dzwon« i poczekaj na wlasciwy moment, by
zaatakowaé zotnierzy wroga. Uczyn to zwinnie, niczym matpa chwytajaca
brzoskwinie, a nastepnie wspinajgca sie na gore.

Lu Dong Bin (fot. 6) sprytnie uzywa swojego magicznego miecza na
podobienstwo pefnego mocy boga ognia.



Rusz gwafttownie do przodu, siekajac przeciwnika sierpami krok za krokiem.
Uderzaj go sierpami przyjmujgc raz za razem postawe »siedmiu gwiazd,
zadajgc ciosy w doskonatej koordynacji z kazdym wykonywanym krokiem.
Wykonaj ruch »odwréconego zfotego dzwonu«, po czym w uftamku sekundy daj
szybki krok, przyjmij postawe ,, T” i chlasnij przeciwnika sierpami, rozchlapujac
wokof siebie jego krew.

Powal przeciwnika na ziemie za pomoca zahaczenia, a nastepnie zaatakuj go
uderzeniami z gory w déf, metoda »ztotych ciecé«.

Uderzaj dopoty, dopoki przeciwnik nie przestanie sie poruszac i oddychaé.
Zbliz sie szybko i zwinnie do wroga, trzykrotnie uderzajgc go siekajacymi
ciosami sierpow, z ktorych kazdy zakonczytby zycie dzikiego tygrysa.

Poruszaj sie jak smok plynacy przez morze, ktory przemierza jego gtebiny
wijacymi ruchami, wyginajgc swoje ciato naprzemiennie w gore i w dét.
Wyprostuj kolanai zamachnij sie sierpami za siebie, jakbys zamierzafrzucié je
daleko w przéd. Ruchem tym zaatakuj zwodniczo przeciwnika znajdujgcego sie
Za toba.

W chwili gdy »Jaksza kradnie kwiat«, wykorzystaj swojg prawdziwg moc oraz
przebiegfos¢, atakujgc agresywnie wroga sierpami ruchem »otwarcia
anielskiej ksiegi«.

Zaatakuj wroga uderzeniami sierpow zawartymi w akcji »zwijania korzeni
starego drzewa«. Uderz w dét, a nastepnie machnij sierpem w gore, w kierunku
nieba, patroszgc go, i przyjmujac postawe »koguta stojagcego na jednej nodze«.
Zatrzymaj atak napastnika siekajgc go sierpami w prawo i w lewo.

Powitaj przeciwnika uderzeniami sierpéw, otaczajgc go nimi, jak wytaniajacy
sie z mgly huragan, bezlitosnie smagajacy go deszczem za wszystkich stron.
Wykorzystaj sprytnie techniki walki sierpami tak, jak krél matp Sun Wu Kung
(fot. 7) swe magiczne sztuczki.

Wszystkie ruchy wykonuj naturalnie, jak dzika ges rozposcierajaca skrzydfa.
Po skocznych krokach przyjmij postawe »mnicha stojagcego na szczycie gory«,
konczac wykonywanie klasztornej formy walki za pomocg dwdch sierpow”.




Fot. 4. Posgg Jakszy

Jaksza jest bostwem pochodzenia hinduistycznego. W buddyzmie jego odpowiednikami sg
boéstwa opiekuncze chronigce sprawiedliwych oraz strzeggce bogactw naturalnych ziemi.
Wsréd nich wyrdznia sie miedzy innymi tzw. Dwunastu Niebianskich Generatow, f{j.
Guanpiluo, Jinpeiluo, Fazheluo, Migiluo, Andiluo, Eniluo, Shandiluo, Yindaluo, Dishitian,
Boyiluo, Mohuluo, Mohouluojia, Zhendaluo, Zhaoduluo i Pijieluo. Kazdy z nich jest peten sity,
ma zdrowe ciafo i uroczystg, spokojng twarz.

Fot. 5 Obraz Szen Erlang’a

Pot mityczny chinski bohater ludowy. Za czaséw Dynastii Qin, Sui i Jin pomagat w Chinach
regulowac koryta rzek, przeciwdziatajgc niszczycielskim powodziom. Wg buddyzmu jest
drugim synem Poéinocnego Niebianskiego Krola Vaishravany. NajczeSciej przedstawiany jest
Jjako szlachetny i potezny niebianski wojownik, zabijajgcy w rzeczywistym Swiecie demony i
potwory, ucielesniajgcy prawo i sprawiedliwo$c. Posiada zdolno$¢ przeksztatcania swojego
ciata w cokolwiek zechce. Jego ulubionym orezem jest miecz, i czesto wifasnie z nim jest
przedstawiany na rycinach. Posiada nadludzkg site, jest w stanie przecig¢ toporem gore.
Jego ciato posiada ogromng twardo$c, przez co jest odporny na uderzenia zadawane
konwencjonalnymi rodzajami broni. Na $rodku czotfa posiada tzw. ,niebianskie trzecie oko”’,
dzieki ktéremu posiada zdolno$¢ rozrézniania prawdy od ktamstwa, przejrzenia na wylot
kazdego oszustwa i fizycznego kamuflazu. Jest odporny na zaklecia. Moze wykorzystywac
swoje trzecie oko jako bron ofensywng, wystrzeliwujgc z niego w kierunku wrogéw energie o
wielkiej, niszczycielskiej sile.

Fot. 6 Obraz Lu Dong Bin’a
Uczen Chung Li Chuana, trzeci z grupy OSmiu NieSmiertelnych i jej nieformalny przywodca.

Fot. 7 Obraz Sun Wu Kung’a

Znany jako ,Matpi Krél”. Fikcyjna posta¢ w mitologii chifiskiej, bohater wielu réznorodnych
legend, dziet literackich i malarskich. Zgodnie z mitem, narodzit sie z kamiennego jaja u
poczagtku czasu i posiadt liczne nadprzyrodzone moce, dzigki ktorym stat sie nieSmiertelny.
Moze przybierac dowolne ksztafty i postacie. Jest jednym z gtownych bohaterow eposu Wu
Cheng’ena pt. ,Wedrowka na Zachod”, w ktérym towarzyszy mnichowi Xuanzang’owi w
podrézy do Indii. Wielokrotnie ratuje mnicha z opresji, lecz jednoczesnie swoimi figlami i
psotami sprawia mu nieustanne wiele kfopotéw. Jest ulubiong postacig odgrywang w operze
chinskiej. Operowe role odzwierciedlajgce jego posta¢ zawierajg liczne wygtupy i
widowiskowe akrobacje. W chinskich sztukach walki jest patronem i ideowym prekursorem
stylu matpy (chin. Hou Quan).



Fot. 8 —

Fot.8 Fot.9

9. Shaolinscy mnisi doskonalgcy sie w sztuce walki sierpami (fotografie
pochodzg z albumu wydanego w Chinach pt. ,Shaolin Kung Fu”)

Nazwy ruchéw tworzacych shaolinska forme walki dwoma sierpami:
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11.

12

Opusc i skrzyzuj przed sobg dwa sierpy.

Doskocz do wroga i uderz go sierpem przyjmujgc postawe ,siedmiu gwiazd”.
Jaksza wita wrogéw uderzeniami sierpow, kladgc ich pokotem jak deszczowa
nawatnica tan pszenicy.

Er Lang dzwiga na ramieniu gére.

Ukryj pod rekg kwiat.

Wykonaj krok w przod i uderz sierpem.

Odwrdc sie i przyjmij postawe ,,siedmiu gwiazd”.

Zawies ztoty dzwon.

. Matpa zrywa brzoskwinie.

Odwré¢ sie i przyjmij postawe ,siedmiu gwiazd”.

Dong Bin wznosi miecz.

.Idz w przdd siekajgc sierpami z kazdym wykonanym krokiem.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Dzgnij sierpami i przyjmij postawe ,siedmiu gwiazd”.

Zawies ztoty dzwon.

Chlasnij wroga okreznie sierpem przyjmujgc postawe ,siedmiu gwiazd”.
Wymus na przeciwniku krok w przéd.

Obrdc¢ sie | wykonaj ciecie ,ztotych nozyc”.

Er Lang dzwiga gore.

Trzy powitalne ciosy sierpami.

Obrdc¢ sie i zadaj przeciwnikowi trzy uderzenia sierpami, rozptatujgc go jak
rzeznik sztuke miesa na kotlety.



21.

Dwa smoki przekraczajg morze.

22.Er Lang dzwiga gore.
23.Unies lewe kolano i uderz sierpami

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

Jaksza kradnie kwiaty.

Otworz anielska ksiege.

Zwijanie korzeni starego drzewa.

Ztoty kogut stoi na jednej nodze.

Uderzaj sierpami, thgc wroga jak rzeznik mieso na kotlety.

Er Lang dzwiga gore.

Uderzaj sierpami z gwattownoscig i sitg tornada.

Odwrd¢ sie i ukryj kwiat.

Sun Wu Kung burzy spokg;.

Wykonaj krok w przod i sieknij wroga sierpami, tngc go jak rzeznik migsno na

kotlety.

Dzika ges rozposciera skrzydta.

35. Chlaénij wroga sierpami przyjmujgc postawe ,siedmiu gwiazd”.

36.
37.

Otwoérz anielska ksiege.
Obrdé¢ sie i dzgnij sierpami.

38.Stan dumnie na gorskim szczycie.

llustrowany opis ruchéw

shaolinskiej formy walki ,,dwoma sierpami do scinania trawy”

Przygotowanie

Fot.10



Stan wyprostowany ze ztgczonymi stopami. Trzymaj sierpy w dtoniach z obu stron
ciala. Rece sg lekko ugiete w tokciach. Wzrok skierowany jest w przod.
Przesunh lewg noge o pot kroku w lewo, stajgc w rozkroku na szerokos$¢ wiasnych
ramion (fot. 10).

Akcja pierwsza
Opusé i skrzyzuj przed soba dwa sierpy

Fot. 11

Trzymajgc sierpy w obu dtoniach opus¢ je w dot i skrzyzuj przed sobg.
Skieruj wzrok na sierpy (fot. 11).

Akcja druga

Doskocz do wroga i przyjmij postawe ,,siedmiu gwiazd”

Fot. 12 Fot. 13
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Unie$ lewg noge i wykonaj krok w lewo opadajgc na podtoze ,z tupnieciem” i
dostawiajgc do niej prawg noge. Po postawieniu lewej stopy na podtozu,
obcigzeniu jej ciezarem ciata oraz dosunieciu do niej prawej nogi, ciato powinno
byC skierowane o 90 stopni w lewo, w stosunku do kierunku, w ktérym byto
zwrocone, gdy states w lekkim rozkroku. Wraz z wykonaniem kroku lewg noga,
zamachem unie$ ,kolistym tukiem” oba sierpy ponad gtowe ruchem
.PrZypominajgcym przemieszczanie sie obfokow na niebie” (fot.12). Przyjmij
postawe ,T” poprzez dostawienie prawej stopy do lewej, przysiadajgc na lewej
nodze i dotykajgc do podtoza podbiciem palcow prawej stopy. Jednoczesnie
przenies zamachem oba sierpy w lewo. Lewa reka wykonuje poziome uderzenie
sierpem w lewo na poziomie witasnej twarzy. Sierp trzymany w prawej dtoni ma
za zadanie zablokowa¢ atak przeciwnika i w tym celu zostaje przeniesiony pod
lewe ramie. Wykonujgc powyzszy ruch przysigdz i skieruj wzrok na sierp
trzymany w lewej dtoni (fot. 13).

Akcja trzecia

Jaksza wita wrogow uderzeniami sierpow, kfadac ich pokotem,
jak deszczowa nawafnica fan pszenicy

Fot.14 Fot.15

Wysun prawg stope o krok przed siebie, przenoszac jg okreznie tukiem, sungc
podeszwg stopy tuz nad podtozem (fot.14). Obro¢ ciato o 180 stopni, przenies
ciezar ciata na prawg noge, dostaw do niej lewg stope. Przykucnij przyjmujgc
ponownie postawe ,T". Sierp trzymany w prawej dtoni przenoszony jest wokot
ciata wraz z obrotem tutowia, a po nim zostaje tukiem odsuniety od ciata w przdd,
na poziomie twarzy. Ruch ten jest poziomym, siekajgcym ciosem wykonanym w
prawo. Sierp trzymany w lewej dioni zostaje najpierw odsuniety od ciata, a
nastepnie przeniesiony okreznie w lewo, po czym w prawo i w tyt, i umieszczony
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ostatecznie przy prawym ramieniu. W tym samym czasie przysigdZz na prawej
nodze i skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dioni (ktorym wykonates
poziome uderzenie). Gdy ruch ten wykonujesz w walce, sierpem trzymanym w
lewej dtoni zahacz i odegnij uderzenie przeciwnika, natomiast sierpem trzymanym
w prawej dtoni wykonaj cios wymierzony w jego klatke piersiowg, szyje lub gtowe
(fot.15).

Akcja czwarta

Er Lang dzwiga na ramieniu gore

Fot.16

Postaw lewg stope na podtozu i przenies ciezar ciata na lewg noge. Cofnij prawg
noge o krok w tyt. Gdy obie stopy spoczng solidnie na podtozu, obré¢ ciato o 90
stopni w prawo i przyjmij postawe ,fuku”. Zamachem od wewnatrz na zewnatrz
odsun od siebie oba sierpy. Sierp trzymany w prawej dtoni przenies w przdd,
natomiast sierp trzymany w lewej dtoni w tyt. Po zakonczeniu ruchu utrzymuj
ostrza sierpow na wysokosci wtasnego czota. Skieruj wzrok na sierp trzymany w
prawej dtoni. Wykonujgc niniejszy ruch w trakcie walki, sierpem trzymanym w
lewej dtoni zahacz i odegnij uderzenie wroga wykonane konczyng lub bronig,
natomiast sierpem trzymanym w prawej dioni zadaj mu cios w gtowe.
(fot.16).

Akcja pigta

Ukryj pod reka kwiat
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Fot. 17

Przesun stope lewej nogi tukiem w lewo, a nastepne ku sobie, skracajgc postawe.
Gdy postawisz lewg stope na podtozu, ponownie przenies ciezar ciata na lewag
noge. Unies prawg noge i wykonaj nig okrezny krok wokét lewej nogi, obracajgc
przy tym ciato w lewo o 180 stopni. Zakoncz ruch krokiem w przod prawg noga,
wykonanym w formie dynamicznego wypadu. Przyjmij postawe ,tuku”. Przenie$
sierp trzymany w prawej dtoni wokét ciata, zgodnie z kierunkiem obrotu, a
nastepnie wraz z wypadem w przoéd prawg nogg, zadaj nim siekajgcy cios przed
siebie w przdd, uderzajgc jego ostrzem na wysokosci wikasnego czota. W tym
samym czasie przenie$ sierp trzymany w lewej dioni z lewej strony ciata przed
sobg w prawo, umieszczajgc go tuz pod prawg rekg (i nieco za nig). Po zadaniu
ciosu skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni (fot.17).

Akcja szésta

Wykonaj krok w przod i uderz sierpem

f
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Wykonaj lewg nogg krok w przdd, przyjmij postawe fuku”. Zadaj poziome
uderzenie sierpem trzymanym w lewej dfoni, umieszczonym wczesniej pod
prawym ramieniem. Sieknij sierpem prosto przed siebie w ptaszczyznie poziomej
(fot.18).

Akcja siodma

Odwrd¢ sie i przyjmij postawe ,,siedmiu gwiazd”

Fot. 19 Fot. 20

Natychmiast po wykonaniu uderzenia sierpem trzymanym w lewej dtoni,
ponownie ,ukryj” go sprezystym ruchem przy ciele, umieszczajgc sierp z prawej
strony tutowia na poziomie Zeber, pod prawg rekg. Wykonujgc zamach skieru;j
wzrok w kierunku, w ktorym zamierzasz zadac¢ kolejny cios sierpem trzymanym w
prawej dtoni. Skup wzrok na sierpie dopiero w momencie, w ktérym zadasz nim
uderzenie. Wykonujgc powyzszy ruch obrdc¢ ciato o 360 stopni w prawo i wykonaj
prawg nogg krok w przod. Przenies ciezar ciata na prawg noge i wykorzystujgc
obrét tutowia w prawo, dostaw lewg stope do prawej i przykucnij, przyjmujac
postawe ,T” z ciezarem spoczywajgcym na prawej nodze. Przenies sierpy
zamachem wokoét siebie, wykorzystujgc ruch obrotowy, wzmocniony skretem
catego ciata. Mnisi shaolinscy powiadajg, ze ,ruch ten nalezy wykonac¢ podobnie
do obrotu ciata tancerza opery chinskiej w trakcie wykonywania przez niego
klasycznego chinskiego tanca”. Po obrocie ciata machnij sierpem trzymanym w
prawej dtoni w prawo, a sierp trzymany w lewej dtoni przenies z lewej strony ciata
W prawo, umieszczajgc go ostatecznie pod prawg rekg (nieco za prawym
ramieniem). Jednoczesnie nieznacznie przysigdz, uginajgc nogi w kolanach.
Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni (fot.19 - 20).
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Akcja 6sma

Zawies zioty dzwon

Fot. 21

Wykonaj lewg nogg krok w tyt i obré¢ ciato w lewo o 180 stopni. Po obrocie ciata
unies sierp trzymany w lewej dtoni z dotu w gore i zakresl nim nad gtowg pionowy
krag ,jak obtok ptyngcy po nieboskfonie”. Jest to ruch zastony przed uderzeniem
wyprowadzonym z gory. W chwili wykonywania zamachu sierpem trzymanym w
lewej dfoni, sierp trzymany w prawej dtoni znajduje sie w poblizu talii z prawej
strony ciata. Trzon sierpa utrzymywany jest prawie poziomo przy talii, ostrzem
skierowanym zewnetrzng powierzchnig tngcg w przdd. Koniec dtuzszego ostrza
sierpa skierowany jest ku podtozu.

Przenies ciezar ciata na lewg noge. Dostaw prawg stope do lewej i przysiadajgc
na lewej nodze w postawie ,siedmiu gwiazd” wykonaj oburgcz obszerny zamach,
od strony prawej, w gore, a nastepnie w lewo. Umiesc¢ sierp trzymany w prawej
dtoni pod lewym ramieniem, a sierp trzymany w lewej rece opus¢ obszernym
zamachowym cieciem w lewo, utrzymujgc lewg dtonn na poziomie piersi. Skieruj
wzrok na ostrze sierpa trzymanego w lewej dtoni. Sierp (trzymany w lewej dfoni)
opuszczony jest w dét, a jego diuzsze ostrze skierowane jest w lewo, w kierunku
wyimaginowanego przeciwnika (fot. 21).

Akcja dziewiata

Matpa zrywa brzoskwinie
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Fot. 22

Wykonaj prawg nogqg poét kroku w tyt przenoszgc podeszwe prawej stopy tuz nad
podtozem. Wraz ze skretem stép na podtozu obrd¢ ciato o 90 stopni w prawo.
Przenies ciezar ciata na prawg noge, oderwij lewg stope od podtoza i przenies jg
do prawej nogi, w poblize prawej tydki. Wyprostuj jednoczesnie nieznacznie nogi
w kolanach i unie$ przed sobg sierp trzymany w lewej dtoni tak, by jego rekojesc
utrzymywana byta poziomo ponad gtowe. Sierp trzymany w prawej dioni umiesé
poziomo przy biodrze, z prawej strony ciata. Skieruj wzrok w przéd (fot. 22).

Akcja dziesiagta

Obroéé¢ sie i przyjmij postawe ,,siedmiu gwiazd”

e |

Fot. 23
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Opusc¢ lewg noge na podtoze. Umies¢ ciezar ciata na obu nogach i obré¢ sie w
prawo o 90 stopni. Dostaw lewg stope do prawej i przyjmij postawe ,T". Wykonaj
jednoczesnie okrezny zamach sierpem trzymanym w prawej dtoni, od strony lewej
w prawo (do poziomu ramienia), przenoszgc rownoczesnie sierp trzymany w
lewej dtoni od gory w dot, ze strony lewej w prawo, i nieco w tyt za prawe ramie.
W tym samym czasie nieznacznie przysigdz zakorzeniajgc postawe. Nie
spoglgdaj na zaden z sierpow, lecz skieruj wzrok w przestrzen za sierpem
trzymanym w prawej dtoni (fot. 23).

Akcja jedenasta

Dong Bin wznosi miecz

Fot. 24

Przesun lewg stope o krok w lewo, przenoszgc podeszwe stopy tuz nad
podtozem. Obro¢ ciato o 90 stopni w lewo. Unie$ stope prawej nogi w przéd i
nieco w gore, tak aby znalazta sie ona przy kolanie lewej nogi. W tym samym
czasie przenies sierp trzymany w prawej dtoni w dét, przoéd i w gére, umieszczajgc
go finalnie ponad gtowa, z prawej strony ciata. Trzymaj sierp poziomo, tak by
szpic jego dluzszego ostrza tngcego skierowany byt w goére. Jednoczesnie
przenies sierp trzymany w lewej dtoni w lewo, do poziomu reki zgietej w tokciu, a
nastepnie w prawo, chronigc sie przed uderzeniem przeciwnika wymierzonym w
twojg klatke piersiowg. Skieruj wzrok w przéd (fot. 24).
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Akcja dwunasta

Idz w przéd, siekajac sierpami z kazdym wykonanym krokiem

Fot. 25 Fot. 26

Wykonaj prawg nogg krok w przdd i przyjmij postawe ,tuku”. Machnij prawg rekg
zza siebie w przdd i sieknij sierpem trzymanym w prawej dtoni, od gory w przod.
Pod koniec ruchu trzymaj sierp ktorym uderzasz pionowo, zadajgc cios diuzszym
z dwoch ostrzy tngcych. Utrzymuj siep trzymany w lewej dioni pod prawym
ramieniem. Spogladaj w przod (fot.25). Kontynuujgc akcje zréb krok w przod lewg
nogg i ponownie przyjmij postawe tuku”. Wyciggnij sierp trzymany w lewej dtoni z
pod prawego ramienia i przenie$ zamachem w lewo, ukosnie w dot. Uderz nim
ukosnie w przdd, od strony prawej w lewo, i opuszczajgc sierp przed tutowiem do
poziomu kolana. Jednoczesnie szybkim ruchem przenies sierp trzymany w prawej
dtoni, umieszczajgc go dla ochrony ciata pionowo przy talii i piersi, z prawej strony
tutowia. Koniec dtuzszego ostrza sierpa trzymanego w prawej dtoni skierowany
jest w przdd. Skieruj wzrok na sierp trzymany w lewej dtoni (fot. 26).

Akcja trzynasta

Dzgnij sierpami i przyjmij postawe ,,siedmiu gwiazd”
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Fot. 27

Wykonaj prawg nogg krok w przod i sieknij w przéd sierpem trzymanym w prawej
dtoni, uderzajgc nim na poziomie wiasnej piersi. Dosun lewg stope do prawej,
opierajac jg na podbiciu palcow stopy. Przyjmij postawe ,T”. W czasie gdy
uderzasz sierpem trzymanym w prawej dtoni, przenie$ sierp trzymany w lewej
dtoni z lewej strony ciata w prawo, umieszczajgc (dostownie ,ukrywajgc”) go za
prawym ramieniem. Wykonujgc powyzsze ruchy i przyjmujgc postawe ,T7,
przykucnij i skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni (fot. 27).

Akcja czternasta

Zawies zloty dzwon

Fot. 28 Fot. 29
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Przesunh lewg noge o krok w tyt, stajgc na podtozu catymi podeszwami obu stép.
Obrocic ciato 0 90 stopni w lewo i przyjmij postawe ,tuku”. Unies oba sierpy ponad
glowe (fot. 28). Zamachem obu rgk przenies je wokét ciata i uderz poziomo,
tukiem w lewo, przenoszgc jednoczes$nie ciezar ciata na lewg noge, i dostawiajgc
do niej prawg stope. Przyjmij postawe ,T”. Sierp trzymany w lewej dtoni
utrzymywany jest pionowo, zewnetrznymi ostrzami w doét. Diuzsze z ostrzy
skierowane jest w lewo, tj. w strone wyimaginowanego przeciwnika. Skieruj wzrok
na sierp trzymany w lewej dtoni. Tak, jak miato to miejsce w poprzedniej akcji,
LUkryj” sierp, trzymany w prawej dtoni, za lewym ramieniem (fot. 29).

Akcja pietnasta

Chlasnij wroga okreznie sierpem przyjmujgc postawe ,,siedmiu gwiazd”

Fot. 30

Wykonaj prawg nogg krok w tyt i stan na podtozu opierajgc sie na nim catymi
podeszwami obu stop. Obro¢ ciato o 180 stopni w prawo, dostaw lewg stope do
prawej i przyjmij postawe ,T"”. Wraz z obrotem ciata przenies okreznie sierpy
wokét siebie na poziomie piersi i uderz sierpem trzymanym w prawej dtoni w
prawo. Umies¢ sierp trzymany w lewej dtoni za prawym ramieniem. Zaakcentuj
cios sierpem nieznacznie przysiadajgc. Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej
dtoni (fot. 30).

Akcja szesnasta

Wymus na przeciwniku krok w przéd
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Fot. 31 Fot. 32

Lewa nogg zrob krok w lewo, jednoczesnie wykonaj koliste zamachy sierpami nad
gtowg tak, aby ,przeptynety nad nig, i wokoét niej jak dwa obfoki”. Natychmiast po
zrobieniu tego ruchu, ugnij prawy tokieC i zadaj cios sierpem trzymanym w prawej
dtoni, a sierpem trzymanym w lewej dtoni machnij w doét i w przéd. Skieruj wzrok
na sierp trzymany lewej dtoni (fot. 31). W walce powyzszy ruch ma na celu
zahaczenie wewnetrznymi ostrzami sierpéw broni bgdz kohczyny przeciwnika i
szarpnieciem sierpami wymuszenie na nim kroku w przod. Jesli zahaczone
zostato np. udo przeciwnika, ruchem tym zostaje ono jednoczesnie mocno
rozciete. Po wykonaniu powyzszego ruchu natychmiast wykonaj prawg nogg krok
w przod, przyjmij postawe fuku” i uzyj sierpa trzymanego w prawej dtoni, by
zadac cios w przod zewnetrzng powierzchnig tngcg haka. Przenies jednoczesnie
sierp trzymany w lewej dioni pod pache prawej reki. Skieruj wzrok na sierp
trzymany w prawej dfoni (fot. 32).

Akcja siedemnasta

Obroc¢ sie i wykonaj ciecie ,,ztotych nozyc”

Fot. 33



21

Umies¢ ciezar ciata na prawej nodze, unie$ lewg noge i obrdc ciato w lewo o 180
stopni. Przenies lewg stope wokoét prawej nogi, po czym daj nig krok w przdd i
przyjmij postawe ,fuku”. Unies sierp trzymany w prawej dtoni, a sierp trzymany w
lewej dtoni przenies okreznym tukiem, od strony prawej do lewej. Umies¢ oba
sierpy przed klatkg piersiowg, ukowatymi” ostrzami wzniesionymi w gore.
Przedramiona rgk sg utrzymywane poziomo i skrzyzowane z sobg. Prawe
przedramie znajduje sie nad lewym przedramieniem stykajgc sie z nim. Utrzymuj
ostrza sierpdw na poziomie gtowy. Skieruj wzrok w przestrzeh pomiedzy ostrzami
(fot. 33).

Akcja osiemnasta

Er Lang dzwiga gore

Fot. 34

Kontynuujgc poprzednig akcje przenies zamachem sierp trzymany w prawej dtoni
w przod, a trzymany w lewej dfoni w tyt. Oba ruchy wykonaj jednoczesnie,
przenoszac sierpy tukami, tj. unoszac je najpierw w gére, a nastepnie przenoszgc
sierp trzymany w prawej dtoni w przod, a sierp w lewej dtoni w tyt. Skieruj wzrok
na sierp trzymany w przed sobg w prawej dtoni (fot. 34).
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Akcja dziewietnasta

Trzy powitalne ciosy sierpami

Fot. 35 Fot. 36 Fot. 37

Wykonaj prawg nogg krok w przod przenoszgc podeszwe stopy tuz nad
podtozem. Obrdé¢ ciato o 90 stopni w lewo, dostaw lewg stope do prawej i przyjmij
postawe ,T”. Wraz z przeniesieniem ciezaru ciata na prawg noge uderz
zamachem oboma sierpami naraz. Sierpem trzymanym w lewej dtoni uderz
zamachem w prawo i w tyl, a nastepnie tukiem w przéd i w lewo (przed sobag,
nieco z lewej strony ciata). Sierp trzymany w prawej dfoni przenies takim samym
ruchem, jak sierp trzymany w lewej dtoni, tj. z prawej strony zamachem w tyt, w
przoéd i w lewo. Ruch ten przypomina zamach wykonywany przez cztowieka w
trakcie koszenia trawy kosg. Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni.
Wykonates pierwszy z trzech ,,powitalnych cioséw sierpami” (fot. 35).

Kontynuuj akcje lewg nogg robigc krok w lewo i dosuwajgc do niej prawg stope.
Ponownie przyjmij postawe ,T” z ciezarem ciata spoczywajgcym tym razem na
lewej nodze. JednoczesSnie machnij okreznie sierpami, angazujgc w zamach
mase catego ciata. Uderz okreznie sierpem trzymanym w lewej dtoni, thgc nim
poziomo i w lewo, na poziomie wiasnej klatki piersiowej, przenoszgc jednoczesnie
sierp trzymany w prawej dtoni pod, i za pache lewego ramienia. Skieruj wzrok na
sierp trzymany w lewej dtoni. Wykonates drugi z trzech ,,powitalnych cioséw
sierpami”(fot. 36).

Kontynuuj akcje prawg nogg robigc krok w przdéd, obracajgc ciato o 90 stopni w
prawo, przenoszac ciezar ciata na prawg noge i dostawiajgc do niej lewg stope.
Przykucnij i przyjmij postawe ,T”. Jednoczesnie wykonuj poziome, okrezne
siekniecie sierpem trzymanym w prawej dtoni, od lewej strony ciata w prawo, na
poziomie witasnego ramienia. W czasie gdy uderzasz sierpem trzymanym w
prawej dtoni, przenies zamachem sierp trzymany w lewej dtoni pod pache prawej
reki, za prawe ramie. Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dfoni.
Wykonates trzeci i ostatni z serii ,,powitalnych cioséw sierpami” (fot. 37).
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Akcja dwudziesta

Obréé sie i zadaj przeciwnikowi trzy uderzenia sierpami,
rozpfatujac go jak rzeznik sztuke miesa na kotlety

Fot. 38 Fot. 39

Fot. 40 Fot. 41

Przenie$ lewg noge o krok w tyt. Stah pewnie obiema stopami na podtozu, obréé
ciato o 180 stopni w lewo i przyjmujgc postawe ,fuku” z lewg nogg wykroczng,
wykonaj dynamiczne, zamachowe siekniecie sierpem trzymanym w lewej dtoni.
Wyprowadz ten cios okreznie, przenoszac sierp z pod prawej pachy w lewo i w
przéd. Jednoczesdnie w celu ochrony, przenie$ sierp trzymany w prawej dtoni
(,zahaczajgc” ostrzem sierpa bron lub konczyne przeciwnika) w poblize wiasnej
talii, z prawej strony ciata. Skieruj wzrok na sierp trzymany w lewej dfoni (fot. 38).
Wykonaj szybki krok w przod prawg nogg i przyjmujgc postawe tuku” uderz
dynamicznie przed siebie sierpem trzymanym w prawej dtoni. Zadaj cios ostrzami
sierpa ustawionymi poziomo, dtuzszym ostrzem skierowanym w lewo. W tym
samym czasie przenies sierp trzymany w lewej dtoni (zahaczajgc nim
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wyimaginowang bron przeciwnika lub jego konczyne) w poblize wiasnej talii, z
lewej strony ciata. Skieruj wzrok w przdd, w przestrzen, w ktorg wykonates
uderzenie sierpem trzymanym w prawej dtoni (fot. 39). Kontynuuj akcje wykonujgc
szybki krok lewg noga w przod. Przyjmij postawe ,fuku” i zadaj kolejne szybkie i
dynamiczne uderzenie w przod ostrzem sierpa trzymanego w lewej dtoni.
Jednoczes$nie przenies sierp trzymany w prawej dioni w poblize wtasnej talii, z
prawej strony ciata. Skieruj wzrok na sierp trzymany w lewej dfoni (fot. 40).

Wykonaj krok w przod i raz jeszcze dzgnij przed siebie ostrzem sierpa
trzymanego w prawej dtoni, przenoszac jednoczesnie sierp trzymany w lewej
dtoni w poblize wtasnej talii (fot. 41).

Akcja dwudziesta pierwsza

Dwa smoki przekraczaja morze

Fot. 42

Zréb krok w przod, przyjmij postawe tuku”, unies przed sobg oba sierpy.
Skrzyzuj przedramiona przed klatkg piersiowg (fot. 42). Ruch ten ma na celu
zablokowanie sierpem trzymanym w lewej dtoni uderzenia zadanego od frontu.
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Akcja dwudziesta druga
Er Lang dzwiga gore

Kontynuuj akcje postawie ,tuku”, z lewg nogg wykroczng. Przenies zamachem
oba sierpy (jednym ruchem) tukiem w gore, a nastepnie w doét. Przenie$ sierp
trzymany w prawej dtoni przed siebie, utrzymujgc dton na wysokosci klatki
piersiowej, a sierp trzymany w lewej dtoni za siebie, z lewej strony ciata
(trzymajac go na tej samej wysokosci, co sierp trzymany w lewej dtoni). Skieruj
wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni. Ruch ten ma na celu odbicie w lewo
kolejnego uderzenia zadanego od frontu, za pomocg sierpa trzymanego w lewej
dtoni, z jednoczesnym kontratakiem w przod sierpem trzymanym w prawej dtoni
(patrz fot. 34).

Akcja dwudziesta trzecia
Unies lewe kolano i uderz sierpami

Wykonaj prawg nogg krok w przod. Unies lewg stope i przenies jg do prawej nogi,
umieszczajgc przy wewnetrznej stronie kolana. W tym samym czasie wykonaj
zamach obu sierpami i uderz nimi od lewej strony w prawo, na poziomie Klatki
piersiowej. Umiesc sierp trzymany w lewej dtoni obok prawej piersi. Skieruj wzrok
na sierp trzymany w prawej dtoni.

Akcja dwudziesta czwarta
Jaksza kradnie kwiat

Wykonaj lewg nogg krok w lewo, obré¢ ciato w lewg strone o 90 stopni, przenies
ciezar ciala na lewg noge, dostaw do niej prawg stope, przykucnij i przyjmij
postawe ,T.” Wykonaj poziomy okrezny zamach sierpem trzymanym w prawej
dtoni, umieszczajgc go pod pachg lewej reki i jednoczesnie sierpem trzymanym w
lewej dtoni uderz ,poziomym tukiem”, od strony prawej w lewo, na wysokosci
ramienia. Skieruj wzrok na sierp trzymany w lewej dtoni. Nie zatrzymujgc ruchu
gornej czesci ciata, stan prawg stopg o pot kroku obok lewej nogi, a gdy obie
stopy bedg opieraty sie na podtozu catymi podeszwami, obro¢ ciato o 270 stopni
w prawo. Przenie$s ciezar ciata na prawg noge, dosuh do niej lewg stope i
przykucnij przyjmujgc postawe ,T” zadajgc jednoczesnie zamachowe, okrezne,
poziome uderzenie w prawo sierpem trzymanym w prawej dtoni. Przenies sierp
trzymany w lewej dtoni pod pache prawej reki, umieszczajgc go za swymi
plecami. Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni.

Akcja dwudziesta pigta

Otworz anielskg ksiege
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Fot. 43

Wykonaj lewg nogg wypad w tyt stajgc obiema stopami na podtozu. Obroc ciato o
90 stopni w lewo i przyjmij postawe ,tuku” z lewg nogg wykroczng. Wraz z
wypadem ciata zadaj w przéd uderzenie sierpem trzymanym w lewej dtoni.
Przenies sierp trzymany w prawej dtoni zahaczajgcym ruchem w tyt, z prawej
strony ciata, do poziomu wtasnej talii. Zewnetrzne, ,tukowate” ostrze tngce sierpa
trzymanego w prawej dioni skierowane jest w przdéd. Skup wzrok na sierpie
trzymanym w lewej dtoni (fot. 43).

Akcja dwudziesta sz6sta

Zwijanie korzeni starego drzewa

Fot. 44 Fot. 45
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Stojgc na obu nogach obrdc¢ ciato w prawo o 180 stopni. Przyjmij postawe ,fuku” z
prawg nogg wykroczng. Wykonaj przed sobg kolisty zamach sierpami, od strony
prawej w lewo i w gore, wznoszac je ponad gtowe (fot. 44). W walce sg to ciosy
skierowane w przeciwnika znajdujgcego sie za plecami.

Kontynuujgc akcje, przenie$s prawg stope blizej ciata i postaw jg na podtozu z
Lupnieciem”, a nastepnie przesun lewg stope w przdd i réwniez tupnieciem”
opus¢ ja na podtoze. Przykucnij i opus¢ przed sobg sierpy i wykonujgc nimi
okrezne ciecie z gory na doét. Skieruj wzrok na sierpy (fot. 45).

Akcja dwudziesta siodma

Ztloty kogut stoi na jednej nodze

Fot. 46 (patrz rowniez fot. 2)

Wykonaj prawg nogg krok w przod. Przenies$ na nig ciezar ciata i unie$ lewg noge,
zginajac jg w kolanie. Podczas ruchu ciata w przod, sierp trzymany w prawej dtoni
wznie$s zamachem powyzej gtowy, z prawej strony ciata. Jednoczesnie przenie$
sierp trzymany w lewej dioni w lewo, umieszczajgc go przy lewej nodze, po
zewnetrznej stronie kolana. Szpic ostrza uniesionego sierpa skierowany jest w
gore, a sierpa trzymanego w poblizu kolana lewej nogi, ukosnie w dét i w przdd.
Skieruj wzrok w przod. (fot. 46, fot. 2).

Akcja dwudziesta 6sma

Uderzaj sierpami, tngc wroga jak rzeznik mieso na kotlety



28

Fot. 47

Wykonaj lewg nogg krok w przod i przyjmij postawe tuku”. Jednoczesnie uderz
sierpem trzymanym w prawej dioni z gory w przéd i w dét, przenoszgc w tym
samym czasie sierp trzymany w lewej dtoni w tyt, w poblize talii. Lokcie obu rgk
powinny by¢ ugiete. Po zakonczeniu uderzenia sierp trzymany w prawej dtoni
znajduje sie na wysokosci klatki piersiowej, a trzymany w lewej dtoni, na
wysokosci brzucha. Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni (fot. 47). Nie
przerywajgc akcji (stojac w tej samej postawie) przenies$ sierp trzymany w prawej
dioni w dét i w tyl, w poblize wiasnej talii z prawej strony ciata, a sierpem
trzymanym w lewej dtoni dzgnij w przéd, na wysokos$¢ wiasnej twarzy.

Akcja dwudziesta dziewigta

Er Lang dzwiga gore

Fot. 48
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Opus¢ tukiem oba sierpy z prawej strony ciata, a nastepnie wznies je
jednoczesnie zamachem za sobg, przenoszgc przed, i nieco ponad gtowg. Uderz
sierpem trzymanym w prawej dtoni w przdd, a sierp trzymany w lewej dtoni
przenie$ jednoczesnie w tyt z lewej strony ciata. Skieruj wzrok na siep trzymany
w prawej dtoni (fot. 48).

Akcja trzydziesta

Uderzaj sierpami z gwattownoscia i sifg tornada

Fot. 49 Fot. 50

Przenies ciezar ciata na prawg noge. Dosun lewg stope do prawej, przykucnij i
przyjmij postawe ,T”. Zamachem uderz sierpem trzymanym w prawej dtoni w
prawo, umieszczajgc jednoczesnie sierp trzymany w lewej dtoni pod prawg pachg
i nieco za plecami (fot. 49). Odstaw lewg noge, przenie$ na nig ciezar ciata i
obro¢ sie w lewo o 360 stopni, uderzajgc jednoczes$nie poziomo sierpem
trzymanym w lewej dtoni w lewo (wokot tutowia) na poziomie piersi. Konczac ruch
przyjmij postawe ,T” z ciezarem ciata spoczywajgcym na lewej nodze i sierpem
trzymanym w prawej dtoni umieszczonym pod lewg pachg, nieco za plecami.
Skieruj wzrok na sierp trzymany w lewej dtoni (fot. 50).

Akcja trzydziesta pierwsza
Odwroc sie i ukryj kwiat

Przenie$ stope lewej nogi o krok w tyt. Stan stabilnie obiema stopami na podtozu,
obro¢ ciato o 180 stopni w lewo. Unie$ prawg noge i skocz o krok w przdd,
opadajagc na lewg noge, przykucajgc i dostawiajgc do niej stope prawej nogi, a
tym samym przyjmujgc postawe ,T”. Jednoczesnie gwattownie machnij sierpem
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trzymanym w lewej dtoni poziomym, okreznym ruchem z prawej strony ciata w
lewo. Zakonczywszy cios utrzymuj sierp na wysokosci wtasnego ramienia.
Przenies sierp trzymany w prawej dtoni w lewo i umies¢ pod pachg lewej reki,
nieco za plecami. Skieruj wzrok przed siebie, ogarniajgc nim réwniez sierp
trzymany w lewej dfoni.

Akcja trzydziesta druga
Sun Wu Kung burzy spokdj

Wykonaj prawg nogg krok w bok. Przenie$ na nig ciezar ciata i dosun do niej
lewg stope, ponownie przyjmujgc postawe ,T”. Jednoczesnie zadaj poziomy cios
sierpem trzymanym w prawej dtoni w prawo, kierujgc koniec jego ostrza w przdd.
W tym samym czasie przenie$ sierp trzymany w lewej dtoni nad gtowg i koliscie
przenie$ od lewej do prawej strony ciata, trzymajgc go pionowo przed prawym
ramieniem, ostrzem skierowanym w gore. Przysigdz i skieruj wzrok w lewo.

Akcja trzydziesta trzecia

Wykonaj krok w przéd i sieknij wroga sierpami, tngc go
jak rzeznik miesno na kotlety

Wykonaj lewg nogg krok w lewo i stan przylegajgc catymi podeszwami stép do
podtoza. Obré¢ ciato w lewo o 90 stopni, przyjmij postawe fuku” z lewg noga
wykroczng. Sieknij przed siebie w przéd sierpem trzymanym w lewej dtoni,
uderzajgc od gory w dét i jednoczesnie uderzajgc w przdd sierpem trzymanym w
prawej dfoni, i po ugieciu prawej reki w tokciu, przenoszgc go w poblize talii z
prawej strony ciata. Skieruj wzrok na sierp trzymany w lewej dtoni. Kontynuujgc
akcje, wykonaj prawg noga krok w przéd, przyjmij postawe ,tuku” i uderz sierpem
trzymanym w prawej dtoni w przéd, przenoszac jednoczesnie sierp trzymany w
lewej dtoni w poblize talii, z lewej strony ciata. Skieruj wzrok na sierp trzymany w
prawej dtoni.

Akcjatrzydziesta czwarta

Dzika ges rozposciera skrzydfa
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Fot. 51

Unie$ lewag noge i podskocz robigc krok w przdd. Stajgc na niej, jednoczesnie
unies prawg noge i kopnij w tyt. W tym samym czasie przenies sierp trzymany w
prawej dtoni z dotu w przéd i w gore, a sierp trzymany w lewej dtoni w lewo, w dot
i w tyt . Skieruj wzrok na sierp trzymany w lewej dtoni (fot. 51).

Akcja trzydziesta pigta

Chlasnij wroga sierpami przyjmujac postawe ,,siedmiu gwiazd”

Fot. 52

Kontynuujgc ruch przeskocz na prawg noge, dostaw stopg lewej nogi do prawej,
przykucnij i przyjmij postawe ,T”. Jednoczes$nie zadaj sierpem trzymanym w
prawej dtoni poziomy cios w prawo. Umies¢ sierp trzymany w lewej dtoni pod
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pachg prawej reki, nieco za plecami. Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej
dtoni (fot. 52).
Akcja trzydziesta szosta
Otworz anielska ksiege

Wykonaj lewg nogg wypad w tyt, postaw lewg stope na podtozu o krok za soba,
obro¢ ciato o 90 stopni w lewo i przyjmij postawe tuku”. Jednoczesnie wykonaj
sierpem trzymanym w lewej dtoni cios w przdd, przenoszgc sierp trzymany w
prawej dtoni, w poblize talii z prawej strony ciata, w celu ochrony. Skieruj wzrok na
sierp trzymany w lewej dfoni (fot. 43).

Akcja trzydziesta siédma
Odwréc sie i dzgnij sierpami

Wykonaj prawg nogg krok w przod. Obroc¢ ciato o 90 stopni w lewo. Uderz
sierpami ukosnym tukiem od dotu w goére, w prawg strone. Cios sierpem
trzymanym w prawej dioni zadaj na wysokosci klatki piersiowej, a sierpem
trzymanym w lewej dtoni tnij na poziomie brzucha. Reka lewej dtoni jest ugieta
tokciu. Skieruj wzrok na sierp trzymany w prawej dtoni.

Akcja trzydziesta 6sma

Stan dumnie na gorskim szczycie

Fot. 53

Przyjmij postawe ,jezdzca” (chin. Ma Bu). Jednoczesnie (jednym ruchem)
przenies sierpy tukiem w lewo, utrzymujgc sierp trzymany w prawej dtoni ponad
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gtowa, a sierp trzymany w lewej dtoni z lewej strony ciata, nad udem lewej nogi
(tuz ponad kolanem). Ostrze sierpa trzymanego w lewej dtoni skierowane jest w
gore. Wykonujgc ruch skieruj wzrok najpierw w przod, a nastepnie w lewo (fot.
53).

Wykonaj lewg nogg krok w tyt, tak aby ustawi¢ stopy na podtozu w ksztatt pisane;j
w jezyku chinskim liczby ,8”, tj. ,/\” Jednoczesnie opus¢ sierp trzymany w
prawej dtoni, umieszczajgc go pionowo przed sobg na poziomie klatki piersiowej z
prawej strony ciata, a sierp trzymany w lewej dfoni unies i umies¢ przed sobg
pionowo, z lewej strony klatki piersiowej. Ostrza sierpoéw skierowane sg w gore.
Utrzymuj sierpy tak, jak jest to widoczne na fot.10. Skieruj wzrok w przéd.

Zakonczenie

Sztuka walki za pomocg dwoéch sierpéw zostata stworzona przez mnichow w
klasztorze Shaolin w czasach panowania dynastii Song (960 -1279 n.e.).
Wowczas to sierpy zostaty wigczone przez mnicha Fuyu* do arsenatu
shaolihskich broni. W pdozniejszych wiekach, az do czaséw panowania dynastii
Qing (1644 - 1912) sztuka walki sierpami ze wzgledu na bezpardonowa
destruktywnos¢ wykonywanych nimi ruchéw przekazywana byla wytgcznie
nielicznym uczniom, obdarzonych petnym zaufaniem mistrzéw.

* Shaolinski mnich Fuyu zyt w latach 1203-1275. Przed przyjeciem
religijnych swiecen nosit swieckie imie Haowen. Znany byt takze pod
pseudonimem ,Xueting”. Byt wielkim mistrzem odtamu buddyzmu Ch’an
(Jap. Zen) - Caodong.

Wiecej informaciji na temat mistrza Fuyu znajduje sie w artykutach:

e ,Okolice Klasztoru Shaolin — Czes¢ Pierwsza” (w rozdziale pt. ,Yugong-
Pawilon Przodka”),
e ,Tradycyjne Nauczanie Shaolin Kung Fu”.

Oba teksty sg zamieszczone miedzy innymi na stronie internetowej
www.shaolingigong.pl

Stawomir Pawtowski

Gdynia, sierpien 2015
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