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oraz prawa i lewa strona w kulturze chinskiej

Chinski wzorzec przywitania i
okazania szacunku drugiej osobie lub
grupie osob, zapisywany kantonskimi
znakami Yap (#) i Kung Sau (#:F),
sktada sie z dwdch potgczonych ze
sobg elementow, piesci jednej reki i
dfoni drugiej (#5+L). Rece powinny by¢
uniesione przed klatkg piersiowg tak,
jakby obejmowaty kule. Mozliwe jest
przy tym rytmiczne potrzgsanie nimi
z gory w dét i od wewnatrz na ze-
wnatrz. Dobry obyczaj nakazuje, aby
strona przeciwna odpowiedziata na
zasadzie wzajemnosci. Tak wyrazony
gest moze by¢ wzmacniany okazjonal-
nymi gratulacjami, pozdrowieniami
czy zyczeniami, a jezeli wymaga tego
dana sytuacja réwniez przeprosinami,
albo prosbg o pomoc.

W Polsce watek ten pojawit sie
szerzej w okresie stanu wojennego. Z
tego wzgledu za poczatek mozna przy-
ja¢ date 22 czerwca 1982 roku, kiedy
miata miejsce premiera filmu ,Wejscie
Smoka” (#EFE) ukazujacego scene
»,Lao's time”. Co do daty mozina sie
spieraé, poniewaz skadingd wiemy, ze
niektorzy czytelnicy obejrzeli ten film  Foto: TwinBerry_Vuii
duzo wczesdniej, jeszcze w latach sie-
demdziesigtych. Odbyto sie wéwczas kilka projekcji dla ograniczonej lub zamknietej publicz-
nosci, ktore jednak wykluczaty ogét spoteczenstwa. Od 1982 roku temat byt dyskutowany w
kregach zainteresowanych chiinskimi sztukami walki, jako metodami samoobrony oraz stylem
zycia w duchu Kungfu (Zhk) i Wude (4£), bedacego kodeksem etycznym.

Podstawowe wyjasnienie zyskat pdziniej, dzieki ksigzce dr Yang Jwing Ming'a pod
tytutem ,Shaolin long fist kung fu”, ktéra zostata spopularyzowana w latach osiemdziesiagtych
przez nieistniejgcy juz Dyskusyjny Klub Wschodnich Sztuk Walki w Strzelcach Opolskich. Byty
to kserokopie ttumaczenia tekstu i opisu zdje¢ z jezyka angielskiego, znane pod polskim
tytutem ,Shaolin Diuga Pies¢ Kung Fu”. Na stronach 6-7 tuz obok fotografii buddyjskiej
swastyki pojawito sie krétkie objasnienie pojecia ,Ming”.




Termin ,,Ming” zostat zaczerpniety od nazwy dynastii Ming (#i%) panujacej w latach
1368-1644 i ma znaczenie polityczne z uwagi na jego zestawienie w patriotycznym hasle
,Obali¢ Qing Przywrdci¢ Ming”. Wspdtczesnie, gest nim okreslany wystepuje réwniez w spor-
towym Wushu (i4#7) przy akcentowaniu rozpoczecia i zakonczenia form Taolu (£#). Warto
zaznaczyc, ze sam termin Wushu obejmujgcy sportowe metody i sekwencje walki zostat od-
naleziony w poemacie Cheng Shao (1626-1644) napisanym za dynastii Ming.

Uktad ,piesci i dtoni” znany jest od wiekdw. Obok Kung Sau (#:5) wystepuje tez pod
nazwga Chok Yap ({£{&). Ma zakorzenienie w dynastii Zhou (1046-256 p.n.e.), ktéra oprawco-
afa szereg oficjalnych postaw i ruchéw dtorimi o cechach informacyjnych, rytualnych i zwycza-
jowych. Dzieki temu powstata charakterystyczna symbolika zachowan interpersonalnych
i hierarchicznych, ktéra zostata wszczepiona do zycia spotecznego, administracji panstwowej,
armii oraz klanéw patriarchalnych Chung Fat (5%i%). Gestu tego uzywano i nadal uzywa sie do
oddawania czci przodkom w $wigtyniach rodowych, gdzie umieszczane sg ,Tablice Ducha”,
stanowigce pamigtkowe wizerunki zmartych cztonkéw rodziny. Obok ,Swiatyrn Przodkéw”, od
czasOw najdawniejszych wznosi sie swigtynie dedykowane béstwom, bogom oraz mitycznym
zwierzetom o silnej mocy i energii. Ich zwolennicy czynig podobne gesty w potaczeniu z
paleniem kadzidet i poktonami, aby okaza¢ swoje uwielbienie lub oddanie pod ich opieke.

Zrédta naukowe oparte na artefaktach i archeologii wskazuja, ze historia ceremonial-
nego uktonu i podobnych form zachowania przekracza granice 3000 lat wstecz. Nie ulega
wiec watpliwosci, ze Chiny sg krajem etykiety i to od czaséw starozytnych, a na pewno od po-
wstania , Ksiegi rytuatow Zhou”, po kantonsku ,Tsou Lai” (J&%L). Wszyscy Chinczycy, nie wytg-
czajagc zamoznych i wptywowych rodzin przestrzegajg ustalonych konwenanséw i zasad ety-
kiety, ktore zostaty sformutowane przez ksiecia Zhou (kantonskie Tsou) Gong Dan'a (J& A H).

Wiadomo, ze w dawnych czasach ludzie pokonywali duze odlegtosci pieszo, poniewaz
nie kazdego byto staé¢ na wygodng podrdz ochraniang karawang. Gdy ktos$ na swej trasie spo-
tykat nieznajomego, zachowywat czujnos¢ przed ewentualnym atakiem i grabiezg. Na dro-
gach i pustkowiach Chin nie brak byto rabusiéw i uzbrojonych band. Kazdy byt przygotowany
do walki. Trzymanie rgk w opisanym gescie, zachowywanie dystansu i brak fizycznego
kontaktu byto oznakg braku wrogich zamiarow i braku broni. Dopiero po upadku ostatniej
dynastii Qing, ponad sto lat temu wprowadzono w Chinach ,,Zachodni uscisk dtoni” jako for-
me zwyczajowq lub dyplomatyczng przywitania sie z drugg osobg. Nie zmienito to jednak fak-
tu, ze kiedy Chinczycy na wzér Europejczykéw podajg sobie rece, to mimo tego podczas in-
nych uroczystosci, takich jak obchody Chinskiego Nowego Roku, wesela, pogrzeby czy Swieto-
wanie narodzin potomka, nadal stosujg pokton z ,,piescig i dtonig”.

We wspomnianej ksigzce ,,Shaolin long fist kung fu” dr Yang Jwing Ming przy stowie
»Ming” zaprezentowat taki uktad rak, gdzie lewa dton z wyprostowanymi lub nieznacznie za-
gietymi palcami oznacza ksiezyc (lub sierp ksiezyca), a prawa zacisnieta w pies¢ i umieszczona
po wewnetrznej stronie dtoni przeciwnej symbolizuje storice. Potgczenie tych dwdch sktado-
wych w jedng spdéjng catos¢ tworzy trzeci symbol. Gdy przedramiona i ramiona sg tak ufor-
mowane, to pomiedzy gestem ,Ming”, a lekko wklestg klatkg piersiowa ,Ham Hong” tworzy
sie zaokraglony obwdd zamkniety, ktéry ma wiele znaczen, w tym ,,zamkniete koto zycia”.

Janet Z. Wang w artykule ,Higieniczne i stylowe? Przyjdz i wybierz swojq chinskq
alternatywe dla uscisku dioni”* wyrdznia dwa gtéwne typy omawianego gestu. Pierwszy z
nich to gest ludowy, ktéry nazywa cywilnym oraz taoistycznym o nazwie Gung Sau Li, kanton-
skie Kung Sau Lai (#tF+%), a drugi to wywodzacy sie z etykiety wojskowej i Srodowiska chin-
skich sztuk walki o mandzurskiej nazwie Bao Quan Li, kantoriskie Pou Kuen Lai (#12:1%).

Natomiast, o znaczeniu prawej i lewej strony cho¢ w innym, ale powigzanym



kontekscie czytamy w rozdziale 31 ,, Tao Te Ching” zatytutowanym , Praktyka pokoju”, gdzie
mowa, ze: ,Cztowiek osSwiecony za zaszczytne zwykle uwaza miejsce po swojej lewej stronie,
lecz w czasach wojny sktania sie ku prawicy ... Gdy wtadca spoglada na lewo, to czas pokoju i
okazja do swietowania, gdy natomiast patrzy na prawo, oto nadchodzi czas smutku. Po lewej
stronie wiadcy stoi jego nastepca i doradca. Po prawicy natomiast zasiadajg generatowie.”?
Okoliczno$é ta sama w sobie stwarza pewne pole do spekulacji w konteksécie zwyczajow
wystepujgcych w tradycyjnych chinskich sztukach walki i ich do niedawna zamknietych
klanach kungfu.

Ksztatt znaku recznego ,Ming”, ktéry zaprezentowat dr Yang Jwing Ming jest
charakterystyczny dla jego szkoty i w zasadzie ogdlnie stosowany w sportowym Wushu, a
poza przedstawiong wersjg, w innych przypadkach moze przybiera¢ odmienne formy oraz
nies¢ ze sobg dodatkowe lub ukryte przekazy. Chodzi wiec o pewien niepisany i niewerbalny
przekaz informacji, rowniez w znaczeniu prawej i lewej strony ciata cztowieka, wyrazany przez
takie potaczenie dtoni, ktére ma byé odczytywane w z géry ustalony sposéb przez szersze lub
wezsze grono ludzi. Z niektérych pogladédw wynika, ze w przypadku ,,czasu pokoju” lewa reka
jest wazniejsza, a w ,czasie wojny” prawa. Stad koncepcja, ze prawa dton i lewa pies¢ w
sytuacji pojedynku oznaczajg walke na smier¢ i zycie, podczas gdy lewa dton i prawa pies¢ w
,Czasie pokoju” oznaczajg nic innego jak ,wymiane mysli” bez nastawienia destrukcyjnego.

Zrédto takiego pojmowania rzeczy tkwi w tezie, ze lewa dton symbolizuje wazne
elementy rozwoju indywidualnego cztowieka upatrywane w jego moralnosci, inteligencji,
budowie ciata i pieknie, a ponadto w szlachetnych uczuciach. W kregach wspoétczesnego nam
Wushu, czerpigcego z dawnych tradycji chinskich sztuk walki jest powiedzenie odnoszgce sie
do moralnosci, ktdre méwi: ,,Naucz sie moralnosci zanim zaczniesz uczy¢ sie sztuk walki”
(ARSI ~118).

Prawa pies¢ symbolizuje odwage w uprawianiu chinskich sztuk walki i walce obronne;.
Dlatego, kiedy lewa dfon swojg wewnetrzng strong zakrywa prawg pies¢ oznacza to
powstrzymywanie i kontrolowanie odwagi moggcej doprowadzi¢ do pojedynku i walki. Méwi
sie, ze:

1. Odwaga nie powoduje chaosu (5 A #4#L),
2. Sifta nie tamie zakazu (R AJE2%), w tym znaczeniu sita stuzy samodyscyplinie,
3. Celem sity jest powstrzymanie wojny (1EX M), w tym znaczeniu réwniez walki

i umiarkowanie co do pojedynku z przeciwnikiem, poniewaz zaniechanie walki jest

najlepszym sposobem walki. Prowadzi to do najwyzszego poziomu pokonania drugiej

strony w walce bez zewnetrznych oznak walki.

Pieé¢ palcow lewej reki symbolizuje pie¢ jezior, a cztery zagiete palce prawej reki
stanowigce pies¢ stykajaca sie z lewg dtonig i symbolizujg cztery morza, co odnosi sie do
pieciu kontynentéw i czterech oceandw. Starozytni wierzyli, ze lewa reka symbolizuje
literature i oswiecenie, a prawa sztuki walki i wojne.
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