~=. .. Noze motylkowe,
CZY INACZEJ - ZNACZY ZLE

14 «
v -« -
AT

=
=

s L sidin g e BT

Rzecz jest o mieczach motylkowych wingchun, ktérych okreslenie wywodzi sie miedzy
innymi od rosyjskiej nazwy - ,,meun-6aboukmn”. To bron biata w typie jednosiecznych tasakéw, a wiec
dao (/J), o jednej stronie tnacej, a drugiej tepej. Na ich temat napisano wiele artykutow i
dokonano wielu prezentacji.

Jeszcze raz ... co nieco o nich i moim podejsciu do nauki tej broni.

Sadze, ze nie ma jednej i ostatecznej drogi w nauczaniu ,,nozy (mieczy) motylkowych”, czego
dowodem s3 rdzne szkoty wingchun pochodzace z jednego Zrédta na przyktad Yip Man'owskiego.
| cho¢ jak sie wydaje formy stylowe powinny by¢ statym, niezmiennym elementem w obrebie
programoéw tych szkét - to jednak tak nie jest, poniewaz sg rdzne.

Po raz pierwszy spotkatem sie z tg bronig w 1978 roku ogladajgc film, w ktérym pewien
mistrz przekazywat swoje ,blizniacze noze” jako pewien symbol kontynuacji nauk, ustanawiajgc
przy tym bohatera filmu straznikiem swojego stylu. Potem, juz z duzym bagazem wiedzy
i umiejetnosci - tak na zywo, miatem mozliwosé zapoznania sie z niektérymi technikami w szkole
Derek'a Frearson'a (Wielka Brytania, 1989 r.), ktéry byt uczniem mistrza Lun Gai z Foshan.

Petnych doznan technicznych jak i duchowych doswiadczytem w 2011 roku w trakcie mojej
podrdzy po wietnamskich szkotach Vinh Xuan (wingchun). Tego roku w dawnym Sajgonie (obecnie
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Ho Chi Minh), pod okiem mistrza Quang Vu, ktéry byt wielkim
ekscentrykiem mieszkajagcym w pieczarze nadmorskich skat i zajmowat
sie rybotéwstwem oraz sprzedazg owocdéw morza, poznatem kolejne
techniki. To wtasnie tu przychodzita do niego garstka ucznidéw - w tym i
ja. Demonstrowat nam swoje bazowe ¢wiczenia, a jego stary wiejski
wingchun stat sie odtad fundamentem tego co robie do dzisiaj.

Praktyka ,nozy (mieczy) motylkowych” w Wietnamie jest tak
rézna, jak rézne sg wietnamskie szkoty walki ... a to juz odrebny temat.
Wielce pozytywnag strong treningu jest wejscie w stan harmonii
pomiedzy ciatem i bronig. W realiach wiethamskiego Vinh Xuan oba te
elementy nie moga zy¢ oddzielnie, gdyz stanowig jedno$é¢! Harmonia
elementéw (ciato-bron) wywotuje czysty umyst, wzmacnia zdrowie
psycho-fizyczne oraz site energii wewnetrznej.

Méj wietnamski nauczyciel te ,blizniacze noze” nazywat
poetycko ,ciszg i usmiechem”. To dwie najpotezniejsze bronie ludzkiego
jestestwa. Cechg charakterystyczng jest ich piekno, ktére samo rzuca sie
W oczy.

Z wiadomosci, ktore do mnie dotarty wynika, ze znane sg dwa
typy tej broni, jeden stosowany przez jezdzcéw konnych, a drugi przez
pieszych. Duzg popularnoscia na Potudniu Chin cieszg sie ,noze
motylkowe” charakterystyczne i niejako ,przypisane” do stylu wingchun.
Pomijajgc ich budowe (ktérej réznorodnos¢ jest stosowna do
porzekadta ... co szkota to inny miecz), sg bronig uzywang gtéwnie na
poziomie mistrzowskim tego stylu walki.

Miecz (tasak) jezdzcéw konnych byt o blisko dwa i pot raza
dtuzszy. Informacja ta pochodzi z jednej ze szkdét w Chinach, gdzie
przebywatem. Ciosy byty zadawane poprzez ciecia, pchniecia lub
»ptazem”. Chinscy wojskowi uzywali tez , pojedynczego miecza”, a jego
uderzenia ,ptazem” byty silne i miazdzyty przeciwnika. Armia Qing nigdy
nie przeprowadzita standaryzacji tej broni okreslajgc normy dtugosci czy
ksztattu. Z tego powodu wystepowaty réznice w regionach i okresach
czasowych, gdzie byly uzywane. Wojsko korzystato z nich do walki z
innymi uzbrojonymi jednostkami oraz przeciwko rebeliantom. Krotsza
wersja przetrwata do dzi$ w szkofach kung-fu, natomiast dtuzsza wyszta
z obiegu i obecnie stanowi eksponaty muzealne i kolekcjonerskie.
Prawdopodobng przyczyng jej wycofania byta coraz wieksza dostepnos¢
broni palnej i wyposazenie Armii Qing w zagraniczne karabiny i
rewolwery. Praktycznie do upadku tej dynastii poza pieszymi oddziatami
wystepowaty rowniez formacje konne na wzér kawaleryjski.

Zasady postugiwania sie ,,mieczami” byty zblizone do znanych
dzi$ metod wingchun bez broni, tj. z ochrong linii centralnej i przy
wykorzystaniu obu ,mieczy” jednoczesnie. Ponadto, praca ramion
zgrywata sie z pracg ndg, tj. z technikami poruszania sie, co umozliwiato
stworzenie perfekcyjnej techniki stuzgcej takze, a moze przede wszystkim
do samoobrony.

Poruszanie - to wazny element w treningu i tu nalezy czu¢, ze
miecz to czes¢ ciata. W mojej szkole BIALEGO TYGRYSA VIET CHUN, ktdra
kieruje, nie ucze formy ,nozy motylkowych” takich, jak z przekazu Yip
Man'a - na zasadach scistych, sekcja po sekcji i zadaniowo.
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Osobiscie nauczam formy tzw. ,pokazowej” gdzie adepci poznajg podstawowe ruchy
smagnieé, cie¢, blokdw, réinych mtynkéw i dsemek. | tu tez majg wolng droge do prezentacji
swoich wtasnych technik, duchowosci, pomystowosci, atrakcyjnosci oraz poziomu rozwoju samego
siebie. W konsekwencji adept sam ,tworzy” przyszta forme, ktérej obrazem zewnetrznym jest jego
dojrzatos¢ stylowa.

Konczac ten zapis ... przesytam taka filozoficzng mysl - ,podejmij prébe akceptacji tych,
ktdrzy uczg inaczej i sg inni od znanych Ci standardéw.”.

Informacja dla zainteresowanych tematem: jezeli chciatbys uzyskac¢ bezposredni kontakt z autorem
artykutu, masz pytania albo sugestie - pisz na email - vietchun@gmail.com



