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konkurencji technik samoobrony yongchun

Ocenianie technik samoobrony yongchun na turniejach i mistrzostwach sportowych,
wymaga zaangazowania do tego celu pieciu sedzidw konkurencji. Rozmieszcza sig¢ ich
regulaminowo przy stolikach usytuowanych (bezpiecznie) w rogach pola (planszy), stanowiacej
miejsce wskazane przez organizatora do wykonywania prezentacji przez zawodnikow. Role
jednego z sedziow konkurencji moze petni¢ rownolegle sedzia gtowny zawodow, ktory zasiada
za stotem gtownym, ustawionym po srodku linii pola, pomigdzy dwoma stolikami sgdziow
konkurencji. Pokaz technik samoobrony yongchun odbywa si¢ w formule duo-system, w ktorej
zawodnicy s3 odpowiednio dobrani i zsynchronizowani w parach. Przed rozpoczgciem pokazu
zawodnicy wzywani s3 do stotu sedziego gldwnego zawodow w celu pobrania biletow z
zestawami zagadnien do realizacji. Zawieraja one opis typu i rodzaju ataku. Kazdy zawodnik
wybiera losowo tylko jeden bilet.

Po zapoznaniu sig z trescia biletow zawodnicy zwracaja je sedziemu, nastepnie wychodza
na srodek pola (planszy) prezentacji technik i na imienne wywotanie, komende lub inny ustalony
sygnat demonstruja poszczegdlne sposoby samoobrony. Sytuacje zagrozen s3 kolejno
odczytywane przez sedziego gtownego, a po kazdej prezentacji podawana jest rownoczesnie
nota przyznana przez kazdego sedziego niezaleznie, w skali od 0 do 10 punktow. Skrajne oceny,
najwyzsza i najnizsza sa odrzucane, a trzy wysrodkowane zliczane, dajac ocene za prezentacje
kazdego zagadnienia oddzielnie. llo$¢ zagadnien do odtworzenia jest ustalana przed zawodami i
waha sie w przedziale 3-5. Suma punktow uzyskanych przez jednego zawodnika stanowi ocene
indywidualna, natomiast suma punktow zawodnikow wystepujacych w tej samej parze jest suma
punktéw zespotu. Miejsca medalowe w konkurencji par, to miejsca zespotu (druzynowe). Stad
istotne znaczenie ma tutaj dobre zgranie zawodnikdw w parze i wczesniejsze przygotowanie
odpowiednich aplikacji z form bokserskich yongchun oraz roznego rodzaju kombinacji i innych
rozwiazan systemowych. W prezentacji oceniana jest poprawnosc¢ i realnos¢ techniczna, a
jednoczesnie dziatanie z wlasciwym samoobronie poswieceniem i determinacja. Sa to zasadnicze
elementy, na ktére zwracaja uwage sedziowie. Nie nalezy jednak zapomina¢, jak wazna role w
sporcie odgrywa bezpieczenstwo startujacych. Techniki wykonywane w sposéb ryzykowny i
niebezpieczny, mogacy sprzyja¢ powstawaniu kontuzji, lub stwarza¢ w istotny sposéb zagrozenie
dla zdrowia wspodfpartnera sa niepozadane i maja wptyw na odpowiednio nizsza klasyfikacje
zawodnika lub jego dyskwalifikacje. Decyzje w tym zakresie podejmuje sedzia gtbwny zawodow.
Konkurencja ta polega w duzej mierze na urealistycznionej prezentacji hipotetycznych dziatan
obronnych w stosunku do hipotetycznych sytuacji i zagrozen.
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Fot. Utytutowani zawodnicy konkurencji technik samoobrony yongchun z lat 2007-2008, Mirostaw Skupniewski
i Jacek Bloch prezentujq zastosowanie techniki \Wusao Faksao w lezeniu tylem przeciw duszeniu oburgcz z przodu.

Sposréd  zagadnien, ktore moga stanowi¢ przedmiot analizy przedstartowej i
przygotowania zawodniczego mozna wymieni¢ roznego rodzaju: chwyty, podchwyty, obchwyty,
w tym: za rece, tutow, szyje, gtowe, nogi, ubranie, a takze ciosy, kopniecia, i im podobne ataki.
Konkurencja moze tez przewidywac obrone przed atakiem z uzyciem patki, noza, pistoletu, itd.
Sa to kwestie regulaminowe, ktére podaje sie do wiadomosci klubéw i zawodnikow w
specjalnym komunikacie, w okresie poprzedzajacym start. Konkurencja technik samoobrony
sportowej yongchun nie jest ramowo ograniczona. Zawiera przede wszystkim ideg, ktorej
kulminacja jest zademonstrowanie przez bokseréw sposobu rozumienia tego, co system
yongchun przechowuje pod postacia swoich pojedynczych technik, form oraz réznego rodzaju
¢wiczen doskonalacych technike zaréwno w pracy z partnerem, jak i z uzyciem specjalistycznego
oprzyrzadowania stylowego: przyboréw, przyrzadow i broni.




