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1 Jego wewnetrzna moc Lim Lik

Chu Shong Tin, inne pisownie jego
imienia i nazwiska to Tsui Sheung Tin lub
Toi Shan Tien, po mandaryisku Xu Shang
Tian (R H), urodzit sie w prowincji Gu-
angdong w Chinach 6 czerwca 1933 roku.
Byt dzieckiem stabym i chorowitym, dlatego
ojciec zaproponowat mu, aby dla wzmoc-
nienia ciata podjat sie ¢wiczen Taiji. Faktycz-
nie zaczat praktyke tego systemu, ale nie
zwracat uwagi na aspekt bojowy. Do trenin-
gu podchodzit z nastawieniem typowo
gimnastycznym i prozdrowotnym. Nie wda-
wat sie tez w zawite teorie taoistyczne zwig-
zane z praktyka, kumulowaniem i roztado-
wywaniem energii Qi.

W wieku 16 lat, w 1949 roku opuscit
rodzinne strony i przenidst sie z Guangzhou
do Hong Kong'u, poniewaz sity komuni-
styczne coraz intensywniej nacieraty na
potudniowe Chiny. Budzito to uzasadniony
niepokdj wielu srodowisk wspierajgcych
wczesniej ruch narodowy uosabiany przez

Fot.1. Chu Shong Tin organizacje Kuomintangu i jego przywddce
Chang Kai Shek'a.

W 1950 roku zostat zatrudniony jako sekretarz ,Hong Kong and Kowloon Restaurant
Workers Union” przy ulicy Tai Nan 159, r6g Wong Chuk Street, Sham Shui Po w Kowloon.

Cwiczac Taiji, przez kilka miesiecy przygladat sie treningom boksu Wing Chun (3k#%), ktére
prowadzit zatrudniony w tym samym Zwigzku Yip Man. Wspétczesnie wystepujgca anglojezyczna
pisownia tej metody to Ving Tsun. Zostata ona wybrana przez samego Yip Man'a, ale nieco pdzniej,
dlatego niektdérzy uczniowie pozostali przy starszym zapisie Wing Chun, nie korzystajgc z nowego
Ving Tsun. Moze to wynika¢ z faktu, ze pierwsza ksigzka jaka ukazata sie w jezyku angielskim w tej
kwestii, to wydany w 1969 roku tytut ,Wing-Chun Kung-Fu Chinese Self-Defence Methods”. Ksigzka
od razu zyskata spore grono czytelnikdéw, ktérzy zostali gorgcymi zwolennikami tej sztuki walki.
Publikacja byta wznawiana, réwniez w 1973 roku gdy zmart stawny aktor kina akcji, urodzony w
Hong Kong'u Bruce Lee. Okoliczno$é ta wywotata kolejng fale zainteresowania stylem Wing Chun,
ktdry pod t3 nazwg byt komentowany przez rozpoznawalnego juz w USA Bruce'a Lee. Dzieki temu
to ta pisownia jako pierwsza utrwalita sie w kulturze Zachodu.

Chu Shong Tin przystapit do nauki Wing Chun za namowg dwdch przyjaciét Leung Sheung'a
i Lok Yiu. W dniu 1 stycznia 1951 roku wzigt udziat w ceremonii Bai Shi wigzgcej sie z symbolicznymi
poktonami i podaniem filizanki herbaty mistrzowi. Dzieki temu uroczystemu aktowi zostat przyjety
na trzeciego oficjalnego ucznia sifu Yip Man'a. Jak sie okazato, zrzgdzeniem losu Yip Man w tym
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samym 1949 roku wyemigrowat do Hong Kong'u z Foshan gdzie pracowat w lokalnej Policji i nabyt
obaw o swoje zycie wobec dochodzacych tam informacji o stosowanych represjach przez stuzby
komunistyczne dazace do sitowego zatozenia Chinskiej Republiki Ludowe;j.

Jako poczatkujacy praktyk szczegdlng uwage przyktadat do osiggniecia wewnetrznego
zrozumienia i doswiadczenia ptyngcego z ruchdw zawartych w formie Siu Lim Tao (//\/&8H), ktdra nie
posiada zadnych agresywnych cech jakie charakteryzujg formy innych styli kungfu nauczanych w
Hong Kong'u.

Za rada Leung Sheung'a, Chu Shong Tin zamieszkat w budynku ,Zwigzku Pracownikéw Re-
stauracji”, aby dzieli¢ wspdlny pokdj z Yip Man'em. Trwato to przez 5 lat od 1951 do 1955 roku
i pozwalato na nieskrepowane dyskusje na temat réznych koncepcji Wing Chun, oraz przyspieszony
instruktaz i szybszg korekte bteddw technicznych.

Z uwagi na upor z jakim rozpracowywat pierwszg forme bokserska, Yip Man nadat mu
przydomek ,Siu Lim Tao Wong” oznaczajacy ,Kréla Siu Lim Tao” (/&BEF). Relacje pomiedzy
mistrzem, a uczniem staty sie bardziej osobiste i przyjacielskie. Gdy jednak pytat o znaczenie formy
Siu Lim Tao, Yip Man najczesciej odpowiadat ¢wicz dalej, powtarzaj. Nie otrzymywat petnego
wyjasnienia poza tym, aby rozwija¢ myslenie na temat istoty Wing Chun, co zmuszato go do
pogtebionego wgladu w tg forme. Wedtug instruktazu miat nie koncentrowac sie na sile fizycznej,
pracowa¢ na wyprostowanym kregostupie i zachowaé czujno$¢ wobec tego co moze nadejsé.
Siu Lim Tao nie dawato mu jednak spokoju, dlatego poza regularnymi treningami wychodzit w nocy
na dach budynku, w ktorym mieszkat i tam praktykowat tg forme w samotnosci, wykonujac jg w
progresji czasowe] przez 10, 20, 30 minut, a nawet przez godzine.

Dzieki temu wchodzit w stan medytacyjny umystu, bedgcy stanem mentalnym ,Yi", ktory
pozwalat mu na dziatanie nie wykorzystujgce ukierunkowanego i celowego napinania miesni
i uzycia ich do techniki walki wraz z sitg fizyczng ,Lik”. Stan ten nazywat , Lim Tao”. Wynikajgca z
niego moc wewnetrzna stata sie znana jako miekka i zréwnowazona sita umystu ,Lim Lik”, lub w
innej pisowni ,Nim Lik” od zapisu formy jako ,,Siu Nim Tao”.

Chu Shong Tin uzyskat dzieki tej obcigzajgcej praktyce wysokg sprawnosé. W jego najprost-
szych ruchach wymagajacych napiecia tkanek, praktycznie nigdy nie byto widaé naprezonych
miesni ani postugiwania sie sitg fizyczng, nawet przy zmianie utozenia ramienia, przedramienia czy
podczas ruchu obchodzgcego nadgarstka. Obserwowane akcje ruchowe byty , bezwysitkowe”.

Lubit stuchac filozoficznych wywodéw Yip Man'a dotyczgcych koncepcji systemu Wing Chun
i z tego powodu chetnie przebywat w jego towarzystwie. Sprzyjato to intensywniejszej nauce i
czestszym indywidualnym treningom w latach 50-tych. Rozwinat sie tak szybko, ze przed koricem
dekady juz tylko doskonalit nabytg wczesniej technike form recznych i lepkich rgk Chi Sau (ZF).

Nawet po wielu latach, sifu Yip Man'a wspominat z duzg serdecznoscig, nie tylko za jego
szlachetng osobowosc i zyczliwos¢, ale rowniez za ciety dowcip wykorzystujgcy rézne aluzje, ktére
ostatecznie nie pozostawaty obojetne dla istoty Wing Chun. Ci, ktorzy znali sie z mistrzem blizej
i uczestniczyli w jego ,,nocnych biesiadach” nieraz pekali ze $miechu po opowiadanych zartach i
uwagach odnoszacych sie do réznych sytuacji zyciowych. Mozna byfo je potem odnosi¢ do kon-
tekstu i koncepcji Wing Chun.

Nie tylko uczyt sie bezposrednio od Yip Man'a, ale tez obserwowat treningi Leung Sheung'a
i Lok Yiu, w zwigzku z czym szybciej opanowywat formy réwniez wyzszego rzedu. Chum Kiu (=4%)
zaczat sie uczy¢ po okoto péttorej roku od ukoriczenia pracy nad Siu Lim Tao, a 2 lata pdzniej poznat
Biu Jee (i£fg). Byt spostrzegawczy i dociekliwy, dobrze zapamietywat wiele elementéw technicz-
nych na raz. Dlatego widzac szybkie postepy ucznia, Yip Man zaczat uczyé go pozostatych form
systemu Wing Chun, sktadajgcego takze z technik drewnianego manekina Muk Yan Chong (& A#%),
treningu z bronig w postaci nozy motylkowych Bart Cham Dao (/\#iJ]) i dtugiej tyczki Luk Dim Boon
Kwun (7<##:42). Kazdego roku poznawat po okoto 20-30 ruchéw manekina. W ten sposdb miat
odpowiednig ilo$¢ czasu na poprawne opanowanie poszczegoélnych sekcji tej formy.
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Fot.2-3. Po lewej stronie portret Wielkiego Mistrza Yip Man’a uwieczniony na fotografii osobiscie wykonanej przez
sifu Chu Shong Tin’a. Rekonstrukcja barwna zostala przeprowadzona przez Colin’a Thornton’a z UK. Po prawej
stronie pamigtkowe zdjecie z uczniem, australijskim nauczycielem Wing Chun Jim em Fungiem. Publikacja zdjecia za
zgodq International Wing Chun Academy, Sydney

W 1955 roku Chu Shong Tin rozpoczat nauke ¢wiczen z dtugg tyczka. Yip Man pokazywat mu
mniej wiecej jedng technike w ciggu danego roku, poniewaz wystepowata tu potrzeba dosko-
nalenia pojedynczego ruchu, ktéry w istocie byt ruchem ztozonym i wymagat konfrontacji w
sparringu i treningu lepkich tyczek Chi Kwun (%442). Cwiczenia z zakresu dtugiej tyczki wymagaty tez
czestego powtarzania aplikacji bedgcych zastosowaniami danego ruchu w wielu wariantach, co
wymagato naktadu pracy roztozonego w czasie na wiele miesiecy. Przyswojenie catej formy zajeto
mu okofo siedmiu lat i trwato do 1972 roku.

Po ukonczeniu nauki form recznych, drewnianego manekina i dtugiej tyczki nadszedt czas na
opanowanie Bart Cham Dao. Pierwszej cze$ci formy nozy motylkowych nauczyt sie w 1963 roku.

W 1964 roku zatozyt grupe treningowag w Kowloon i przyjat wiekszg grupe uczniéw. Miat juz
pewien dorobek instruktorski i dobrze prowadzit zajecia. W tym czasie nauczyt sie drugiej czesci
formy Bart Cham Dao, a w 1965 roku poznat caty program zagadnien zwigzanych z walka nozami
motylkowymi i ostatecznie ukonczyt nauke tej czesci systemu Wing Chun.

W 1977 roku, piec lat po Smierci Wielkiego Mistrza Yip Man'a magazyn sztuk walki ,Secret's
of Kung Fu” zaliczyt mistrza Chu Shong Tin'a do grona czterech najwybitniejszych przedstawicieli
Swiata Wing Chun wraz z mistrzami Leung Sheung'iem, Lok Yiu i Wong Shun Leung'iem.

W 1988 roku zostat zaproszony do Australii, aby zaprezentowac¢ tam swoje kungfu na
»Miedzynarodowych Pokazach Starozytnych Sztuk Walki i Kultury”, w ktérych brat udziat réwniez
mistrz Jim Fung jako przedstawiciel Australii, zatozyciel Miedzynarodowej Akademii Wing Chun.

W 1992 roku Yip Chun (syn Yip Man'a) zorganizowat pierwszg podrdéz studyjng, majgcy za
zadanie przywréci¢ metode Ving Tsun (Wing Chun) do praktyki na terenie Chin kontynentalnych,
gdzie przed 1949 rokiem Yip Man uchodzit w Foshan za jednego z ,Trzech Bohateréw Wing Chun”
wraz z mistrzami Yuen Kai Shan'em i Yiu Choi. Intencja zmierzata do umiejscowienia metody
Yip Man Ving Tsun w naturalnym mateczniku tej sztuki walki, jakim jest miasto Foshan.

Wspodtorganizatorem przedsiewziecia byt Chu Shong Tin wraz z Wong Shun Leung'iem, Yip
Ching'iem i innym cztonkami Stowarzyszenia Atletycznego Ving Tsun z Hong Kong'u.

W 1999 roku zostat Prezesem Zarzadu Ving Tsun Athletic Association i spetnit marzenie
swojego niezyjgcego juz nauczyciela sifu Yip Man'a jakie ten wyrazit wiele lat wczesniej, aby zorga-
nizowa¢ ,Miedzynarodowg Konferencje Ving Tsun” z udziatem praktykéw z catego $wiata. Tego
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roku otrzymat zaszczytny tytut Wielkiego Mistrza.

Jako trener, przez pierwszych trzydziesci lat uczyt niezmiennie wedtug pierwotnej instrukcji
sifu Yip Man'a, ktadac nacisk na praktyke form Wing Chun i wolne Chi Sau. W pézZniejszym okresie
poswiecit sie jednak opracowaniu nowatorskiej metody trenowania ucznidw, by juz od 2001 roku
potozy¢ wiekszy nacisk na rotacje stawdw, ich otwarcie i rozluznianie miesni.

W 2006 roku dopracowat projekt, ktory pozwolit mu na witgczenie do teorii Wing Chun
dobrze opracowanych wyktadéw na temat pojecia ,Lim Tao”, inaczej zapisywanego jako ,Nim Tao”.
Zasada wystepujgcej tu postawy wysokiej i ustawionej frontalnie wobec celu stanowigcego zagro-
zenie stanowifta punkt wyjscia do dalszej analizy i argumentowania zasadnosci stosowania technik
walki w linii prostej przy odpieraniu atakéw.

Powstata koncepcja , Lim Lik”, czy tez jak sie jg zamiennie zapisuje ,Nim Lik”, jako ,sita za-
miaru”, albo ,sita woli” ma na celu stabilizowanie i kojarzenie pomiedzy sobg réinych ruchéw
defensywnych i ofensywnych pochodzgcych z form Wing Chun. Ponadto, wykorzystywanie catego
ciata jako zsynchronizowanej, sprezystej i dynamicznej broni tworzonej przez strukture, anatomie i
fizyke organizmu ludzkiego, a nie tylko przez uzycie do walki ragk i ndég pozwalajacych na
boksowanie i kopanie.

Chu Shong Tin zrozumiat, ze praca z ruchami systemowymi boksu Wing Chun jaka wy-
konywat w przesztosci, kierujac sie oszczednymi w tym wzgledzie podpowiedziami ze strony sifu Yip
Man’a, pozwala mu na korzystanie z wewnetrznego cisnienia organizmu w celu wytworzenia
energii odbicia moggcej mie¢ zastosowanie w walce w krétkim dystansie.

Z tego tytutu ,,Lim Lik” mozna pojmowac jako moc wysoce skupionego umystu, ktéry poma-
ga przekierowac energie z cisnienia wewnatrz-organicznego do pojedynczego ruchu, lub kilku
ruchow ze sobg powigzanych w spdjny cigg. Technika Wing Chun korzysta tu z miesni pozostajgcych
w stanie relaksu, rozluznienia i na tej podstawie niejako ptynie przed siebie, ale tez niezwtocznie
reaguje na zawirowania, ktore napotyka na swojej drodze do celu.

W 2011 roku anglojezyczny dziennik zatozony jeszcze w czasach kolonialnych ,,South China
Morning Post” (Fg#E5.4z), ktéry od listopada 1903 roku opisuje zycie spoteczne i polityczne miesz-
kancéw Hong Kong’u ujawnit, ze lekarze zdiagnozowali u mistrza Chu Shong Tin’a raka w bardzo
zaawansowanym stadium. Choroba onkologiczna spustoszyta organizm i wywotata zmiany do tego
stopnia, ze poproszono go o poczynienie ostatnich zyciowych przygotowan.

Zanim jego pasja zostata przerwana, jako autor kilku publikacji wydat dwie wazne ksigzki
"The Book of Wing Chun Vol 1 - Form Sets”, oraz ,,The Book of Wing Chun Vol 2 - Dummies and
Weapons”. Nagrat ptyte dvd z materiatem instruktazowym pod tytutem ,Chu Shong Tin Wing
Chun”. Zmart w Hong Kong’u w dniu 28 lipca 2014 roku.

Zainteresowani tematykq artykutu mogq poszerzy¢ swojqg wiedze korzystajge ze strony internetowej
International Wing Chun Academy - pod adresem https://www.wingchun.edu.au
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