IYCIE MISTRZA YUEN CHAI WAN “cs:
tworcy wietnamskiej szkoty walki Vinh Xuan

Chai Wan (fti%=) urodzit sie w 1877 roku w Fos-
han na potudniu Chin jako czwarte dziecko rodziny
Yuen. Jego ojciec Chong Ming handlowat pirotechnika i
materiatami wybuchowymi przeznaczonymi na okazje
ceremonialne, uroczystosci klanowe, pokazy i wystepy
publiczne. Byty to réznego rodzaju fajerwerki, petardy,
sztuczne ognie, zestawy do samodzielnego odpalania
tadunkéw i podobny asortyment. Dziatalnos¢ kupiecka
przynosita Yuen’om ogromne dochody. Na lokalnym
rynku byli branzowym monopolista, bez istotnej konku-
rencji. Sytuacja ta pozwalata, aby zaden cztonek rodziny
nie musiat juz pracowaé na swoje indywidualne utrzy-
manie. Chong Ming przyjaznit sie zawodowo i towarzy-
sko z Yip Oi Dor’em, ojcem czworki dzieci, w tym poz-
niejszego, stawnego mistrza Wing Chun kungfu Yip

Man’a (#:4]). Oi Dor podobnie jak Chong Ming parat sie
kupiectwem, nalezat tez do elity gospodarczej miasta Foshan. Pomimo Swietnych warunkow i
ogolnego dobrobytu rodziny Yuen, Chai Wan zachorowat powaznie na ospe. W wyniku powiktan
choroba odbita sie na jego zdrowiu i pozostawita slady. Kiedy ojciec zauwazyt podatnos¢ syna na
trening kungfu, doprowadzit Chai Wan’a i jego mtodszego brata Kai Shan’a (Pt# 1) do rozpoczecia
nauki u miejscowego milicjanta (policjanta) Fok Bo Chuen’a (E£4:). Zanim do tego jednak doszto,
jak przystato na dobrego handlowca Chong Ming przeprowadzit rozeznanie srodowiska mistrzow-
skiego w okolicy Foshan, poniewaz miasto byto niczym Mekka dla treneréw réznych specjalnosci
kungfu. Gdy dowiedziat sie o legendach krgzgcych na temat umiejetnosci walki i ich Zrédet u mi-
strza Fok Bo Chuen’a reprezentujacego styl Wing Chun z czerwonych dzonek, to od razu poczynit
starania, aby nakfoni¢ Fok’a do przybycia do jego domu Song Yuen ,,0Ogréd Morwowy” z misjg na-
uczania dzieci umiejetnosci sztuk walki. Yuen Chong Ming zaprosit mistrza i wytozyt ogromne su-
my, aby ten ze swojg rodzing zamieszkat w jego majatku i udzielat regularnych lekcji Wing Chun
synom - i chociaz pomiedzy braé¢mi byto 12 lat réznicy, gdyz Kai Shan urodzit sie w 1889 roku (jako
Yuen Lo Jia, inaczej piaty z rodziny Yuen), nie stanowito to zadnego problemu dla doboru ¢wiczen i
wspdlnego treningu technik walki.

Mistrz Fok Bo Chuen dat mtodzieficom solidne podstawy nie tylko w zakresie Wing Chun,
ale i innych form walki oraz tego co dzisiaj nazywamy technikami typu Combat. Nauczyt ich bo-
wiem trzech form bokserskich uwazanych za rdzen systemu Wing Chun. S to Siu Lim Tao - ,Mata
Idea”, Chum Kiu - ,Przerzucanie Mostéw”, Biu Gee ,Strzelajgce Palce”, ponadto treningu na drew-
nianym manekinie ,Muk Yan Jong”, bambusowym manekinie ,Juk Jong” oraz z zastosowaniem
innych manekinéw i trenazeréw. Nauczyt ich réwniez postugiwania sie podwdjnymi nozami motyl-
kowymi zgodnie z taktyka walki wrecz ,Yee Gee Dao”, z ktérej stynat jako stréz prawa, a o ktorej
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mowiono ze w jego wykonaniu nie miata sobie rownych. Tg metode walki nazywano ,Nozami Za-
bierajgcymi Zycie”. Bracia Chai Wan i Kai Shan doskonale opanowali techniki postugiwania sie no-
zami motylkowymi i dtugg tyczka, miotania strzatek ,Fei Biu”, strzelania z broni palnej krétkie;j i
dtugiej - rewolweru i karabinu. Nauka boksu z czerwonych dzonek wigzata sie tez z uprawianiem
uderzen calowych opartych na technice luznego ruchomego nadgarstka, jak i utwardzania konczyn
celem nadania im zwiekszonej odpornosci na bdél. Tu praktykowali specjalne ¢éwiczenia ,dfoni
czerwonego piasku”, ,zelaznej dtoni” i ,zelaznego palca”. Boksowanie odbywato sie na trenaze-
rach wzmacniajgcych site cioséw i workach wypetnionych ryzem, przymocowanych do Sciany.

Utwardzanie rgk nastepowato poprzez sekwencyjne uderzanie réznymi czesciami dfoni,
czubkami palcéw i wystajgcymi kostkami w specjalnie przygotowang poduche, utozong ptasko na
waskim stotku. Poducha, raczej torba, byta poczagtkowo napetniana ziarnami ryzu, potem piaskiem,
grubym zwirem i w koncu opitkami metalu. Trening ten dat chtopcom site miesni zginaczy, dzieki
ktorym mogli w palcach wygina¢ monety. Kiedy mistrz Fok Bo Chuen uznat, ze zakonczyt swojg
misje w rodzinie Yuan, co zbiegto sie z przejsSciem na emeryture, udat sie do miejsca buddyjskiego
odosobnienia, gdzie jako Giac Hai Dai Su spedzit reszte zycia doskonalgc sie w sztuce walki. Chai
Wan kontynuowat nauke mistrza na terenie ,Diamentowej Pagody”. Trwato to kolejnych 7 lat.

Yuen Chong Ming sprowadzit potem jeszcze jednego mistrza kungfu. Byt nim niedawny
towca nagrod Fung Siu Ching (#/0%), mistrz Weng Chun kungfu z czerwonych dzonek, uczen i wy-
chowanek aktora opery kantonskiej San Gam’a. W tym czasie Fung miat juz 70 lat, dlatego tak jak
poprzednio Fok Bo Chuen réwniez i on zamieszkat w domu rodziny Yuen i zajmowat sie niemal wy-
tacznie trenowaniem synow Yuen Chong Ming’a w sztuce walki.

System mistrza Fung’a tgczyt w sobie prace w zwarciu w zamknietej strukturze ciata w pofta-
czeniu z technikami chwytania, obezwtadniania i powalania unieruchomionego uprzednio prze-
ciwnika na ziemie ,,Kam Na”. Techniki koncentrowaty sie na zawijaniu ciata atakujgcego wtasnymi
rekami i nogami, omiataniu atakéw i przepuszczaniu w celu przechwycenia, zrywaniu i tamaniu
mostow, rzucaniu przeciwnika sobie pod nogi i przytrzymywaniu unieruchomionego na podtozu
przy ucisku rak i nég. Fung Siu Ching nabyt te umiejetnosci od swojego mistrza, aktora opery kan-
tonskiej Dai Fa Min Kam, zwanego réwniez San Gam’em. Przez wiele lat wspdlnie mieszkali, podro-
zowali i trenowali Weng Chun na czerwonych dzonkach. Rodzina Yuen troszczyfa sie o Fung’a z
uwagi na jego podeszty wiek, byt on cztowiekiem bardzo doswiadczonym przez zycie.

Czes¢ taktyki walki mistrza Fung’a polegata na balansowaniu ciatem, zwodzeniu, rozprasza-
niu i odwracaniu uwagi napastnika w celu jego obezwtadnienia i silnego trzymania w niewygodne;j
pozycji ciata. Inna metoda treningu skupiata sie na uwrazliwianiu percepcji, analizowaniu etapéw
ruchu atakujgcego i wyczuwaniu kierunku w ktérym podazy atak. Znalazty tu uzycie techniki lep-
kich rgk ,,Chi Sao” i kontroli mostéw ,Kiu Sao” jako potgczen konczyn atakujacego i bronigcego sie,
oraz kontroli rgk i nég napastnika w zwarciu i klinczu dajgcym odprowadzad site ofensywng prze-
ciwnika na zewnatrz bronigcego sie, albo przy braku takich mozliwosci kierowa¢ ja do wewnatrz
ciata atakujgcego. Mistrz Fung rozwijat u Chai Wan’a i Kai Shan’a elementy poznane wczesniej w
treningu pod kierunkiem Fok Bo Chuen’a. Wprowadzat do nich nowg jako$¢ dostosowujgc je do
wyuczonej koncepcji walki wrecz. Doprowadzit Chai Wan’a i Kai Shan’a do petnego mistrzostwa
technicznego w zakresie stosowania zasad Weng Chun. Nauczyt ich form stylowych, rozwinat tre-
ning na drewnianym manekinie, walke dtugg tyczka oraz wprowadzit kompletng metode chwyta-
nia, obezwtadniania i uwalniania sie z trudnego potfozenia, z wszelkiego typu chwytéw, podchwy-
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téw, obchwytéw i duszen ,Kam Na Fa”. Mistrz Fung Siu Ching zmart przy rodzinie Yuen w ich domu
w 1936 roku. Podczas swoich studiéw kungfu Chai Wan miat tez okazje uprawia¢ Shaolin Weng
Chun u mistrza Chan Wah Shun’a (F#£)iE), z ktorym sie bardzo przyjaznit. Nie zostat jednak oficjal-
nym uczniem tej szkoty, chociaz kontynuowata ona dobre tradycje po mistrzu Leung Jan’ie (2%).

Pod koniec lat 30-tych XX wieku w Chinach wzmacniat sie komunizm, ktéremu jako ruchowi
ideologicznemu burzacemu zwyczaje przodkéw Parstwa Srodka militarny sprzeciw dawaty tylko
sity narodowe pod wodzg Chang Kai Shek’a. Wkrdotce wiezi pomiedzy braémi ulegty rozluznieniu, a
ich drogi rozeszty sie poniewaz w tym samym roku po $mierci Fung Siu Ching’a, Yuen Chai Wan
udat sie do Wietnamu na zaproszenie diaspory chifnskiej pochodzacej z Namhoi, Foshan i Shunde.
Zostat poproszony o nauczanie Wing Chun mniejszosci chifdskiej zamieszkujgcej pétnocny Wiet-
nam. W Foshan pozostawit grono ucznidéw, miedzy innymi Yiu Choi'a (#k7), ktory uczyt sie pod
jego kierunkiem przez 16 lat poczagwszy od 1920 roku. Przed wyjazdem Chai Wan rekomendowat
jeszcze Yiu Choi’a mistrzowi Chan Wah Shun celem umozliwienia mu nauki w szkole Shaolin Weng
Chun. W 1939 roku Chai Wan osiadt na state w Hanoi, zmienit swoje dane osobowe na wietnamsko
brzmigce Nguyen Te Cong. Nadchodzacy czas miat byé jednak niespokojny bowiem wigzat sie ze
wzrostem agresji japonskiej i prébami wyparcia wptywdw zachodnich z Azji.

Rozwdj spoteczno-gospodarczy Chin ulegat degradacji, co przektadato sie na stan panstwa,
jakos$¢ zycia i migracje ludnosci. W 1937 roku Japonczycy zaczeli urzeczywistnia¢ wizje catkowitego
podboju Chin. Idea ta 13 grudnia doprowadzita do masakry ludnosci cywilnej w Nankinie. Japon-
czycy upatrywali tym ztamania chinskiej woli walki i oporu, jaki byt uprzednio sprawg bokserdw,
wsrdéd ktorych znajdowali sie mistrzowie Wing Chun i Weng Chun kungfu z czerwonych dzonek,
chinskie triady i tajne stowarzyszenia niepodlegtosciowe.

Chai Wan wydawat sie by¢ w tych warunkach bezpieczny mieszkajagc w Hanoi, okoto 800
kilometrow od Foshan, jednak szczyt lat 30-tych przynidst rGwniez przygotowania Japonii do inwa-
zji na Wietnam. Daleki Wschéd zmierzat do wojennej katastrofy lat 40-tych. W Chinach miaty miej-
sce starcia Mao Tse Tunga z dwoma wrogami Chang Kai Shek’iem i napierajgcym, gteboko nacjona-
listycznym cesarstwem Japonii. Rok 1941 przynidst Lige Niepodlegtosci Wietnamu - Viet Minh, kté-
ra wystgpita przeciwko Japonczykom uzyskujgc wsparcie dla swojego oporu ze strony Chin i Sta-
néw Zjednoczonych.

Zgodnie z tradycjg Chai Wan nauczat Wing Chun tylko Chinczykéw. Dopiero po jakims czasie
do grupy trenujacych w Hanoi srodowisko to dopuscito Wietnamczykdéw, jednak w ograniczonym
zakresie sztuki walki. Chai Wan nauczat praktycznych podstaw boksu chinskiego, technik ,Pieciu
Zwierzat” o cechach zewnetrznych dla tygrysa i lamparta oraz wewnetrznych dla smoka, zurawia i
weza, a W pozniejszym czasie elementéw walki zbrojnej. Zachowaty sie tu pewne dane swiadczace
o tym, ze Yuen Chai Wan brat czynny udziat w wietnamskim ruchu oporu przeciwko japonskiemu
najezdzcy. Stad tez zaistniata potrzeba udzielania szerszych instrukcji w zakresie walki wrecz wiet-
namskim bojownikom. Niedtugo po zakoniczeniu dziatann wojennych na Pacyfiku, w Wietnamie za-
czat przybieraé radykalny komunizm, co nie pozostato bez znaczenia dla uprzednich antyjaponskich
organizacji wystepujgcych w Hanoi. Warte przy tym odnotowania jest to, ze w 1945 roku w potu-
dniowym Wietnamie powstat pierwszy zwigzek sportowy ,, Tong Hoi The Duc The Thao”, ktory pu-
blicznie propagowat wietnamskie i chifskie sztuki walki.

W 1954 roku na mocy porozumien genewskich Wietnam zostat tymczasowo podzielony
wzdtuz 17 réwnoleznika. Komuniéci zgrupowali sie na pétnocy kraju budujgc Demokratyczng Re-
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publike Wietnamu ze stolicg w Hanoi, a na potudniu pozostaty osoby nie zgadzajace sie z ideologia
marksistowsko-leninowskg, ktére stworzyty Republike Wietnamu z miastem stolicznym w Sajgo-
nie. W tym czasie Yuen Chai Wan stat sie przedmiotem zainteresowania i rozpracowania wietnam-
skich komunistéw i ich stuzb, wobec czego dla bezpieczenstwa rodziny musiat pilnie opusci¢ miej-
sce zamieszkania. Udat sie wiec wraz z bliskimi do Sajgonu, gdzie oficjalnie otworzyt szkote Vinh
Xuan i zaczat przyjmowac uczniéw sposréd Wietnamczykdw. Odwiedzali go tez niedawni uczniowie
z Hanoi, ktérzy chcieli kontynuowaé przerwane treningi. Poza ¢wiczeniami walki Chai Wan prakty-
kowat takze tradycyjng medycyne chinska.

W kolejnych latach zawirowania polityczne podsycane przez wtadze z pétnocy zdestabili-
zowaty region potudniowy, gdzie skrycie ulokowata sie lewicowa partyzantka zwana Viet Kong’iem.
Powstat podsycany konflikt pomiedzy wtadzami potudnia a buddystami, ktérzy stanowili wiekszos¢
spoteczng Republiki Wietnamu wspieranej przez cywilizacje Zachodnig. Nasilajgce sie represje wo-
bec buddystéw spowodowaty szybkie wycofanie wsparcia USA dla rzgdu potudniowego. W 1955
roku wybuchta Il Wojna Indochinska zwana tez wojng amerykansko-wietnamskg. W pazdzierniku
1957 roku lokalne bojéwki komunistyczne dziatajace tajnie w okolicach Sajgonu sformowaty 37
uzbrojonych oddziatéw partyzanckich. Zaczety sie akcje sabotazowo-dywersyjne. Co jaki$ czas na-
stepowaty napady i zamachy na przedstawicieli organdw witadzy publicznej i instytucji panstwo-
wych. Ludnos¢ z okolicznych wiosek byta przez komunistéw stopniowo ideologizowana, zastrasza-
na i podporzgdkowywana wtadzom w Hanoi. Komunisci przejmowali kontrole nad terenami poto-
zonymi w kierunku Sajgonu, a w roku 1958 wraz ze zideologizowanymi socjalistami i lewicowcami z
potudnia uzyskali aprobate wtadz z Hanoi do przeprowadzenia powstania zbrojnego i obalenia
przemocg rzgdu w Sajgonie. Nasilaty sie zakulisowe ekspedycje oficeréw politycznych i uzbrojo-
nych zotnierzy. Rozrastato sie widmo wojny domowej, ktore zaciskato petle wokdt Sajgonu. Repu-
blika Wietnamu ulegata postepujgcej destrukcji spotecznej i polityczne;j.

Niebawem miata nadejs¢ fala dziatan Viet Kong’'u, ktdra zakonczyta sie rzezig Sajgonu. Yuen
Chai Wan juz jej nie doczekat. Zmart po potudniu 23 czerwca 1959 roku, po dwéch dniach choroby
i zostat pochowany na cmentarzu kantoriskim w Cho Lon. Pozostawit dwdjke dzieci cérke i syna,
ktorzy obecnie nie zyja. PdZniej byt ekshumowany, a jego ciato przeniesiono na inny cmentarz - Lai
Thieu, Binh Duong. Na dwa miesigce przed Smiercig 25 kwietnia 1959 roku Chai Wan zaakceptowat
prosbe swoich ucznidw i zgodzit sie na sfotografowanie jak wykonuje forme 108 technik Vinh Xuan
na drewnianym manekinie. Kilka lat pdzniej armia pétnocy wraz z Viet Kong’iem dokonaty masakry
ludnosci cywilnej Sajgonu starg komunistyczng metoda eliminacji elit administracji i organéw pan-
stwa, przedstawicieli organizacji spotecznych, oséb z wyzszym wyksztatceniem, intelektualistow,
prywatnych fabrykantéw, oraz moggacych stawiaé czynny i bierny opér. Uczniami Chai Wan’a byli
wysoko usytuowani mezowie stanu, miedzy innymi dwczesny Minister Zdrowia Nguyen Ba Kha, czy
profesor architektury Do Ba Vinh. Ich dalsze losy od czasu masakry Sajgonu nie s opisane.

Mistrz Yuen Chai Wan zostat poSmiertnie uznany zatozycielem wietnamskiego stylu Vinh
Xuan. System ten nawigzuje do tak zwanego ,miekkiego kungfu”, operujgcego energig we-
wnetrzng. Opiera swojg geneze na podstawach kultury i nauki buddyjskiej. Obecnie styl Vinh Xuan
propagowany jest w Wietnamie przez organizacje ,,Viet Nam Vinh Xuan Noi Gia Quye”, ktora dziata
w ramach stowarzyszenia sztuk walki miasta Hanoi. Przewodniczgcym stowarzyszenia jest mistrz
Nguyen Ngoc Noi, ktéry popularyzuje Vinh Xuan réwniez w Polsce odwiedzajgc spotecznosc

wietnamska w Warszawie.
Portret wykonat Colin Thornton (UK)
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