Shaolinska Dtuga Lanca
»ohaolin Chan Zhang Gun”

fot.1. Prezentacja ,Shaolin Chan Zhang Gun” na terenie Centrum Treningowego
Sztuk Walki Klasztoru Shaolin.. (fot. autor, Chiny 2014 r.)

.Shaolin Chan Zhang Gun” (w sanskrycie nosi buddyjskg nazwe ,Khakkhara” )
nazywana jest przez shaolinskich mnichéw: ,lancg z grzechotky”, ,lanca
medytujgcego mnicha”, ,lanca z pierscieniami” , ,lancg ze stalowg klatkg” lub ,lancg z
latarnig”. Na przestrzeni wiekdw uzywana byta przez nich jako podrézny kostur,
ceremonialny religijny atrybut oraz jako bron. Rézne nazwy zawdziecza
wyjgtkowemu ksztattowi jednego z jej koncdw, przypominajgcego dawng, uliczng
latarnie.



fot.2.

fot.2: Zdjecie repliki ,Shaolin Chan Zhang Gun” produkowanej obecnie komercyjnie.
Fotografia pochodzi ze strony: www.wushuguan.com

»ohaolin Chan Zhang Gun” jest typem broni uzywanej w walce w Chinach od czaséw
starozytnych. Jest ona takze od wiekdéw wykorzystywana w obrzgdach religijnych,
zazwyczaj przez znamienitych buddyjskich mnichdw, przewaznie przeorow.
Uzywanie jej przez buddyjskiego mnicha w czasie religijnych ceremonii podkresla
jego wysoki status w spotecznosci klasztornej. Tradycyjnie, druciane Kkuliste
zwienczenie jednego z jej koncéw malowane jest na kolor ztoty, a drewniany trzonek
na gteboki kolor ziemi. Ma to na celu koordynacje barw tej ceremonialnej broni z

kolorem szat buddyjskiego mnicha.
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fot.5.

fot.3. fot.4.


http://www.wushuguan.com/

fot.3: Lampa pokojowa o ksztatcie nawigzujgcym do ,Shaolin Chan Zhang Gun”.
(fot. autor, 2014 r.)

fot.4: Obraz Bodhidharmy przeprawaijgcego sie przez rzeke na todydze trzciny,
i trzymajgcego w dtoni ,Shaolin Chan Zhang Gun”. (fot. autor, Chiny 2014 r.)

fot.5: Tybetanska figurka Bodhidharmy wedrujgcego z ,Shaolin Chan Zhang Gun”.

Termin ,Shaolin Chan Zhang Gun” oznacza ,Shaolinskg Dtugg Buddyjskg Lance”,
jednak faktyczny jego sens trafniej oddaje zwrot: ,Dluga Lanca”. Chinski wyraz
,Chan” (w jezyku japonskim odpowiada mu stowo ,Zen”), podkresla shaolinskie,
buddyjskie korzenie sztuki walki tg bronig. Jak wiadomo, buddyzm ,Chan” stworzony
zostat w klasztorze Shaolin przez mnicha Bodhidharme, jego pierwszego patriarche.
Drzewce ,Shaolin Chan Zhuang Gun” z jednego konca zwiehczone jest owalng,
kulistg czaszg, wykonang ze metalowych pretow, na ktore nanizane sg stalowe
pierscienie. Drugi koniec drzewca wienczy metalowa ,stopka”. Posiada ona z reguty
ksztatt cylindryczny, lub stozkowy. Dzwiek stalowych pierscieni przytwierdzonych do
pretow owalnej, kulistej czaszy tej broni, i uderzajgcych o nie z kazdym krokiem
wedrujgcego z nig buddyjskiego mnicha, miaty miedzy innymi za zadanie ,ogtaszac”
zblizanie sie go napotykanym po drodze ludziom oraz odstrasza¢ dzikie zwierzeta.
Od ,grzechoczgcego” dzwieku powstajgcego w wyniku uderzen pierscieni o prety
kulistej czaszy ,Dtugiej Lancy” zyskata ona nazwe ,Lancy z Grzechotkg”. Styszgc
pobrzekiwanie pierscieni lancy, ludzie dowiadywali sie o zblizaniu sie do nich
wedrujgcego pieszo buddyjskiego mnicha. Wychodzili woéwczas przed swoje
domostwa, by ofiarowa¢ mu jatmuzne lub zaproponowacC goscing badz nocleg.
Pierscienie okazywaty sie takze przydatne w czasie diugotrwatych medytacji; jesli
medytujgcy i trzymajgcy w ditoni lance mnich zasypiat, upuszczat jg, a ta upadajgc
czynita hatas, budzgc go i btyskawicznie przywracajgc do petnej przytomnosci.
»Shaolin Chan Zhang Gun ” bywa czasami wykonywana w catosci z metalu. Posiada
wowczas zazwyczaj bardziej ozdobng forme. Metalowe ,dtugie lance” wytwarza sie
dla wysokich rangg buddyjskich mnichéw, np. przeoréow. Stuzg im one wowczas
wytgcznie do celéw religijno ceremonialnych.  Shaolinscy mnisi uwazajg, ze
pierscienie przytwierdzone do wszystkich innych typow tradycyjnych chinskich broni,
tj. na przykfad do: ,Halabardy Dziewieciu Pierscieni”, ,Wiosennej Szabli Dziewieciu
Pierscieni”, lub do tancuchdéw w ,tréj cztonowym cepie” (Chin: san jie gun”), majg
swoj pierwowzor wtasnie w buddyjskiej ,lancy z grzechotkg”.



fot.7. fot.8.
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fot.9. fot.10.

fot.6, fot.7, fot.8, fot.9.. Zdjecia z uroczystosci wprowadzenia do Swigtyni Shaolin
mnicha Shi Yong Xin po jego wyborze na jej przeora. Na kazdej z fotografii widoczna
jest dtuga lanca buddyjskiego mnicha, tj. ,Shaolin Chan Zhang Gun”. Podkresla ona
jego wysoki status, szacunek dla tradycji oraz religijnosc.

Zdjecia pochodzg z okolicznosciowego albumu wydanego przez klasztor Shaolin z
okazji powyzszego wydarzenia.

/ Album stanowi wtasnos¢ autora artykutu, i jest prezentem od Shi Su Gang si fu./

fot.10: Fotografia nr 9. zdobi oktadke autobiograficznej ksigzki przeora klasztoru
Shaolin - mnicha Shi Yong Xin, p.t. ,SHAOLIN Temple in my heart”, tzn: ,Shaolin
Swigtynia w moim sercu” - (fot..10). Egzemplarz ww. ksigzki jest wtasnoscig autora.
( fot. autor.)

Dtuga lanca z Shaolin

Historyczna rymowana formuta stworzona przez mnichéw w klasztorze Shaolin
opisujaca sztuke walki za pomocga diugiej lancy - ,,Shaolin Chan Zhang Gun”:

,Dtuga lanca z Shaolin jest naprawde potezng bronig, a sztuka walki nig jest
rozwijana przez mnichow od starozytnosci, pod dzien dzisiejszy.

Mnisi z wszystkich minionych generacji uczyli sie walki tym orezem, ciezko trenujgc
i doskonalgc sztuke walki nig do tego stopnia, by z jej pomocg moc strzec Swigtynie
Shaolin, ktéra byta i jest dla nich bezcenna.

Gdy spogladasz z tytu na mnicha walczgcego dtugg lancg, wyglgda on jak tygrys



machajgcy wsciekle i Swiadomie ogonem.

Z przodu przypomina on smoka wynurzajgcego sie z morza.

Z lewej strony sprawia on wrazenie feniksa swobodnie szybujgcego w podmuchach
wiatru.

Z prawej strony wyglgda on jak lampart krgzgcy wokot swej ofiary.

Stawiaj kroki mocne, jak opadajgce na ziemie gtazy.

Poruszaj sie szybciej od ruchow skrzydet lecgcej muchy.

Opadaj w dodt, jak ztoty smok wijgcy sie wokot jadeitowej kolumny .

Wtamujgc sie do obozu wojskowego wroga, rozbij btyskawicznie wszystkich w pyt.
Uderzaj lancg szybko i gwaftownie, jak podmuch wichru rozrzucajgcy po ziemi suche
liscie.

Dzgaj, unos$, zapieraj sie, trzymaj w poprzek, wymieniaj uderzenia, siekaj, zahaczaj,
roluj, naciskaj, uderzaj na wprost, podnos$ i wspieraj.

Nawet mnich w randze ucznia powroci do Swigtyni triumfalnie, gdy w jej obronie
pokona wrogow klasztoru, jednego po drugim.

Mnisi w klasztorze uczg sie walki dfugg lancg nie dla wtadzy i prestizu, lecz dla
obrony swigtyni.

W czasach dynastii Ming, mnich Pu Bian brat udziat w bitwie, dowodzgc w niej
oddziatem wojska.

Walczyt dzielnie dla kraju, pomagajgc ludziom w obronie przed ztodziejami i
bandytami.

W czasie walk zostaty wykorzystane wszystkie bronie, w tym dtuga lanca, ktéra
zdobyta wyrdznienie.

Dtuga lanca bojowa osigga dtugosSc¢ nawet 1,8 ,Zhang” ( prawie 6 metrow ), natomiast
krotka lanca osigga dtugosc jednego ,Zhang” (tj. 3, 30 metra).

Ceremonialna lanca jest jeszcze krotsza.

Uczniowie $wigtyni Shaolin wysoko cenig jej bojowg skutecznos$c¢ oraz wielkg moc
razenia, sg wiec zawsze gotowi do walki nig w czasie wojny.”




fot.11. fot.12.

fot.11: Tradycyjne typy broni shaolinskich mnichow eksponowane na terenie
,centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin®. Na pierwszym planie
widoczna jest buddyjska topata ,Yue Ya Chan”, na kohcu za$ ,lanca z grzechotkg”,
tl. ,Shaolin Chan Zhang Gun”. ( fot. autor, 2014 r.)

fot.12: Tradycyjne typy broni shaolinskich mnichoéw eksponowane w poblizu platformy
do walk ,Lai tai”, przy ,Centrum Treningowym Sztuk Walki Klasztoru Shaolin”.
Druga od lewej; ,Shaolin Chan Zhang Gun”. (fot. autor, 2014r.)

fot.13.

fot.13: Maszt o ksztatcie ,shaolinskiej dtugiej lancy” przy platformie ,lei tai” do walk
,San shou” na placu przed ,Centrum Treningowym Sztuk Walki Klasztoru Shaolin”.
Pod kulistg czaszg masztu widoczna jest krotka, pozioma zerdz, do zawieszenia na
niej flagi. (fot. autor, 2014r.)

Uktad formalny
»ohaolin Chan Zhang Gun”:

Autorem rysunkow ilustrujgcych forme ,,Shaolin Chan Zhang Gun” jest wielki
mistrz - mnich Shi De Qian . (ur. w 1943 roku, zmart 23 sierpnia 2008 roku.)



Poetycki opis formy:

,ChwyC oburgcz dtugg lance i za jej pomocg zaatakuj ob6z wojskowy wroga.
Zasyp uderzeniami stacjonujgcych w nim zotnierzy.

Unies dumnie lance, jak drzewce chorggwi z powiewajgcym na nim sztandarem,
ktory wiatr rozpoSciera nad tobg za twoimi plecami.

Zadaj cios lancg w dot. Niech twoj orez spadnie na przeciwnika z ciezarem masy
wielkiej gory ,Tai” (,Tai Shan” — nazwa gory).

Chcgc zaatakowac wroga z wypadem w przdd, najpierw go przetestuj, unoszgc
kolano i przenoszgc lance w tyt.

Dowodca prowadzi armie idgc na jej czele, a Zotnierze postepujg nieco za nim.
Zaatakuj z masg gory ,Hua” (,Hua Shan” — nazwa gory), zmiatajgc przeciwnikow,
Jakbys wyrywat kepy trawy w poszukiwaniu wezy, i gorujgc nad nimi, jak zuraw
rozpoScierajgcy skrzydta.

Badz, jak gwaftowny wicher strgcajgcy z gatezi drzew na ziemie kwiaty Sliwy i
rozpedzajgcy na nieboskfonie sktebione chmury.

Przetestuj wroga obracajgc ciato i opuszczajgc dtugg lancg, a nastepnie uderz nig
ukosnie w doét, wprost w jego ciafo. Gdy to uczynisz, przejdz natychmiast z werwg
do obrony, skaczgc ze sztywng lancg w dfoniach jak dziki ko w kierunku
przeciwnika, i zapraszajgc go na spotkanie nieuchronnej smierci.

Gdy go pokonasz, stan z uniesiong nogg dumnie i triumfalnie.

Zaakcentuj te postawe, by zasiac¢ strach w sercach pozostatych przy zyciu
wrogow, po czym powrdc do pierwszej postawy ( tj. postawy rozpoczynajgcej
forme).”

Przygotowanie do wykonania formy:

Stan w lekkim rozkroku, wyprostuj ciato, wypnij piersi. Trzymaj lance w lewej dtoni.
Lewa reka jest nieznacznie zgieta w tokciu. Lanca powinna by¢ trzymana prosto,
,Skierowana gtownig w kierunku nieba”, i oparta na podtozu z lewej strony ciata,
o jeden krok w przéd przed lewg nogg. Prawa reka jest opuszczona swobodnie z
boku tutowia i prawej nogi. Prawa dfon przylega do ciata, a jej palce skierowane sg w
strone podtoza. Wzrok skierowany jest w przod. (rys. 1)



rys. 1.
Opis ruchéw tworzacych forme ,,Shaolin Chan Zhang Gun”:

1. ,Chwy¢ oburacz dtugg lance, wykonaj lewa noga krok w przod i zaatakuj
ob6z wroga”.

Trzymajgc pewnym chwytem drzewce lancy lewg dtonig, uderz gtownig lancy w dot.
Zadajgc uderzenie ugnij prawa reke w tokciu i chwy¢ drzewce lancy réwniez prawg
dtoniag. Trzymajac oburgcz trzpien drzewca lancy ukosnie w stosunku do podtoza,
pochyl jej koniec zwiehczony gtownig nieznacznie w lewo. Wzrok skierowany jest na
zakonczenie gtowni lancy. (rys 2).

Rys.2.

2. ,Unies drzewce z flagg pozwalajac, by powiewata w podmuchach wiatru”.
Obroc¢ obie stopy oparte na podtozu oraz ciato w lewo o 90 stopni. Wykonaj krok w
tyt; najpierw lewg noga, a nastepnie prawg. W tym samym czasie, trzymajgc lance
oburgcz, unies w gore jej gtownie. Wykonaj ten ruch unoszac jg przed sobg z przodu
ciata i umieszczajgc powyzej glowy, z jego lewej strony. Przenies ciezar ciata na
prawg noge i uginajgc oba kolana przysigdz na niej. Unie$ gtownie lancy tak, by
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wznosita sie powyzej glowy z lewej strony ciata .Skieruj wzrok w przestrzen z lewej
strony ciata. ( rys 3).

3. ,,Zadaj cios lanca od goéry w dét, uderzajac z masa wielkiej géry ,,Tai Shan”.

Zadaj lancg cios od goéry w dét, wraz z krokiem w przod, przyjmujgc postawe ,gong
bu”, ., postawe ,tuku i strzaty”. Wykonaj powyzsze uderzenie trzymajgc trzpien lancy
oburgcz i wykonujgc ruch w postaci mocnego i dynamicznego ciecia do przodu i w
dét. Ruch ten przypomina uderzenie od gory w doét wielkim toporem. Po zakonczeniu
akcji utrzymuj drzewce lancy poziomo. Jej koniec zwienczony gtownig skierowany
jest w przdd. Po zakohczeniu ruchu spogladaj prosto przed siebie. ( rys.4.)

-y
' 4 e

4. ,Wykonaj krok do przodu, by zwabi¢ wroga”

Podnies lewg noge, jednoczesnie unoszac ,jak stup” trzymang oburgcz lance z
prawej strony ciata. Przenies jej koniec zwienczony gtownig tukiem w tyt, po czym
opusc¢ go po prawej stronie ciata, tak, aby jej trzpien spoczat poziomo oparty o
ramiona. Skieruj wzrok w przod (rys. 5). Nie zatrzymujgc ruchu, wykonaj krok w
przéd lewg nogg przenoszgc gtownie lancy tukiem w dot, a nastepnie w gore i w
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przod. Stah stopami na niewidocznej linii. Wzrok nadal skierowany jest w przéd.
(rys. 6).

rys.5.

5. ,Wyprostuj nogi w kolanach”.

Wykonaj lewg nogg krok w tyt, po czym prawg nogag niewielki krok do przodu.
Trzymajgc drzewce lancy w obu dtoniach unies jednoczesnie lewg noge oraz opusc
tukiem gtownie lancy w tyt, na wysokosc¢ kosci krzyzowej. Ruch ten przypomina
wiostowanie jednym, dtugim wiostem. Po zakonczeniu ruchu lanca trzymana jest
ukosnie w stosunku do podtoza, gtownig skierowang w dot. Wykonujgc ruch podgzaj
wzrokiem za przenoszong w tyt gtownig lancy. Zakonczywszy akcje spoglgdaj w tyt z
lewej strony ciata. (rys 7).

6. ,,Mnich unosi ,,ding” (,ding” - starozytne naczynie do gotowania)

Opus¢ lewg stope na podtoze, i tupnieciem obundz ,zmiazdz ziemie”. Obréé ciato w
lewo o 180 stopni, jednocze$nie unoszgc prawg noge. Przesun prawg dion wzdtuz
drzewca lancy, chwytajgc je w jego srodkowej czesci. Skrec ciato nieznacznie w lewo
i obro¢ drzewce lancy ruchem obrotowym ponad gtowg w prawo. ( Ruch lancy
przypomina poziomy obroét przeciwstawnie osadzonych topat Smigta wokot wirnika w
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helikopterze). Zakonhcz obrét poziomo trzymanego ponad gtowg drzewca lancy, gdy
jej gtownia zostanie skierowana w tyt. Pus¢ drzewce lancy lewg dfonig, i natychmiast
szybko i zwinnie uksztattuj jg w pionowo trzymang otwartg dton. Palce lewej dtoni
skierowane sg w gore. Wykonaj kantem lewej dtoni (Chin: ,zhang”) szybkie
uderzenie w przod, na wysokosci ramienia. Wzrok skierowany jest w przod.(rys. 8).

7. ,,Postaw stope na podiozu z sitg oraz z ciezarem ,,Hua Shan” .
(tzn.,Kwiecistej Gory”)

Wykonaj prawg nogg dtugi krok w przdd, i przyjmij postawe ,tuku i strzaty” (Chin:
»-gong bu”). Jednoczesnie chwy¢ drzewce lancy lewg dtonig od strony jej ,stopki”, a
prawg dton ( ciggle obejmujgcg drzewce) przesun w kierunku jej gtowni. Ugnij rece
w tokciach i sieknij z sitg lancg od gory w przéd. Koncepcyijnie, jest to cios
wymierzony w gtowe wyimaginowanego przeciwnika . Po zadaniu uderzenia lanca
utrzymywana jest ukosnie w stosunku do podtoza, a jej gtownia powinna znajdowac
sie na wysokosci twarzy osoby trzymajgcej lance. Wzrok skierowany jest w przod.

(rys. 9).
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8. ,Rozgarnij trawe szukajac przekaski”

Skocz obracajgc sie w prawo o 180 stopni, i przenoszgc trzymang oburgcz lance
wokoét siebie w prawo. Wykorzystaj bezwtadnosc ciata oraz lancy w trakcie skoku
oraz obrot tutowia do sprawnego, zamachowego przeniesienia jej wokét siebie w tyt,
z prawej strony ciata. Stan pewnie i stabilnie w postawie ,gong bu”. Gtownia lancy
skierowana jest w tyt, a wzrok w przéd. (rys.10).

9. ,Zuraw rozposciera skrzydta”

Wykorzystaj prawg noge do podporu oraz jako 0o$ obrotu ciata .Obroci¢ ciato w prawo
0 90 stopni, unies lewg noge, i przyjmij stabilng postawe, stojgc na prawej nodze.
Trzymajgc drzewce lancy oburgcz, unies jej glownie tukiem w gore z prawej strony
ciata . Trzymaj lance pionowo z prawej strony ciata. Koniec drzewca zakonczony
gtownig skierowany jest w gore. .Wzrok skierowany jest w przod. (rys. 11).
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10. ,,Wiatr rozwiewa kwiaty sliwy”

Ponownie wykorzystaj prawg noge jako podpor oraz os obrotu ciata. Obré¢ ciato 0 90
stopni w lewo i wykonaj krok lewg noga, stajgc lewg stopg na podtozu, o jeden krok w
przod. Jednoczes$nie, trzymajgc drzewce lancy oburgcz, wykonaj nig zamach:
najpierw opuszczajgc jej koniec zwienczony gtownig w tyt, z prawej strony ciata, a
nastepnie przenoszgc go tukiem i ,zamiatajgc” nim , jak miottg, poziomo na
wysokosci bioder. Zakoncz ruch przenoszgc ww. zamachem gtownie lancy przed
siebie, na wysokos$¢ wiasnej klatki piersiowej. Wzrok skierowany jest w przdd.
(rys.12).

11.,,0dwroéé kwiat”.

Rozsun dtonie wzdtuz drzewca lancy w kierunku obu jej koncow. Zakresl w powietrzu
koncem lancy zwienczonym gtownig potkolisty ruch, poczgwszy od lewej, do prawej
strony ciata, tak, aby trzymajgc drzewce lancy przed i ponad gtowa, jej gtownia
znajdowata sie z prawej strony ciata. Koniec lancy zakohczony gtownig jest
nieznacznie uniesiony, znajduje sie wyzej, niz jej koniec zakonczony ,stépka”, i jest
nieznacznie skierowany w tyt. Wzrok skierowany jest w przéd. (rys.13.)
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12. ,Wicher przegania chmury”

Obré¢ tutdw w lewo unoszac piete lewej nogi i obracajgc stope lewej nogi opartg na
podtozu jedynie na palcach. Wykonaj prawg nogg krok w przod i przyjmij postawe
»,gong bu”. Wraz z krokiem, trzymajgc drzewce lancy oburgcz, zatocz nig poétkole,
poczgwszy od prawej, gérnej i tylnej strony ciata, w dot z prawej strony ciata i
ostatecznie w przéd. Zakonczywszy ruch, lanca utrzymywana jest poziomo na
wysokosci bioder, a jej gtownia skierowana jest w przod. Skieruj wzrok przed siebie.
(rys.14).

Rys.14.

13. ,,Uderz lancg w plecy wroga, jednoczesnie miazdzac stopami ziemie”.
Obroc ciato 0 180 stopni w lewo, robigc kroki obiema nogami, tj. najpierw niewielki
krok w lewo lewg noga, a nastepnie dtugi krok w lewo prawg nogg. W walce sg to
kroki zejscia z linii ataku i obejscia nacierajgcego liniowo przeciwnika. Przyjmij
postawe ,tuku i strzaty” (Chin: ,gong bu”) z lewg nogg wykroczng. W czasie
wykonywania krokow i obrotu ciata, przenies lance wokot talii i wykonaj jej koncem
zwienczonym ,stopkg” dzgniecie skierowane przed siebie na wysokos¢ piersi. W
rzeczywistej walce, po zejsciu z linii ataku i zwrocie w lewo, osoba trzymajgca lance
znalazta by sie za placami nacierajgcego liniowo napastnika. Dzgnieciem za pomocag
,StOpki” lancy (majgcej na rysunku ksztatt szpikulca) mogtaby ona bez problemu
zgruchotac¢ kregostup napastnika, zanim ten zdgzytby sie odwrdcic. Wzrok
skierowany jest w przéd. Rysunek 15 przedstawia posta¢ w postawie konczgce;j
powyzszy ruch, widoczng od strony jej plecow.
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Rys.15.

14. ,,Zwab i zmyl wroga”.

Przenies ciezar ciata na prawg noge, i wykorzystaj jg, jako 0$ do obrotu ciata.

Obré¢ ciato 0 90 stopni w prawo, unies lewg noge, i przyjmij stabilng postawe, stojgc
na prawej nodze. Jednoczesnie trzymajgc lance oburgcz przenies$ jg w prawo i w tyt.
Trzymaj ukosnie jej drzewce na wysokosci bioder . Koniec lancy zwienczony gtownig
znajduje sie z prawej strony ciata. Wzrok skierowany jest w prawo. (rys.16).

Rys.16.

15. ,,0dwréc¢ sie i zwab wroga”.

Postaw lewg stope na podtozu, przenies na nig ciezar ciata i wykorzystujgc lewg
noge jako os obrotu, obré¢ ciato w lewo do 90 stopni. Unie$ prawg noge, i przyjmij
stabilng postawe, stojgc w gotowosci do walki na lewej nodze. W tym samym czasie
trzymajgc lance oburgcz, przenies okreznie jej koniec zakonczony gtownig: najpierw
z tylu w gére, a nastepnie przed sobg od gory w dot. Wykonaj ten ruch, jakbys
zamierzat wbi¢ wtdcznie grotem (szpikulcem) w ziemie. Lewa dton trzymajgca lance
za drzewce konczy ruch z przodu ciata na wysokos$¢ bioder, natomiast prawa dton
trakcie ruchu przesuwa sie wzdtuz drzewca lancy w kierunku jej konca
zwienczonego ,stopka”, tak, aby pod koniec ruchu trzymac lance za drzewce przed
sobg, nieco powyzej gtowy. Opuszczajgc lance pionowo przed sobg uczyn to tak, aby
jej gtownia znajdowata sie u dotu, a koniec drzewca zwienczony stopkg u gory.
Wzrok skierowany jest w przod. (rys.17).
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16. ,,0bré¢ spiralnie gtownie lancy, dzgnij i nacisnij nig w dét”.

Wykonaj prawg nogg krok w przéd. Przyjmij postawe ,tuku i strzaty”. Jednoczes$nie,
trzymajgc lance oburgcz za drzewce, przenie$ jej gtownie tukiem: od dotu w prawo, z
prawej strony w goére i w lewo. Wykonaj ten ruch zdecydowanie, obracajgc gtownie
lancy spiralnie, a nastepnie dzgajgc jej koncem (wyposazonym w gtownie) ukosnie w
gore i w przdéd. Gdy to uczynisz, opus¢ dynamicznie lance w dot, tak, by jej drzewce
znalazto sie poziomo w stosunku do podtoza, na wysoko$ci talii. Zaréwno koniec
lancy wyposazony w gtownieg, jak i wzrok, skierowane sg w przod. (rys.18).
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17. ,,Pochyl ciato w przéd, by zatlozy¢ na gtowe czapke.”

Wykonaj lewg nogg krok do przodu, i przyjmij postawe ,fuku i strzaty”.
Jednoczesnie, trzymajgc drzewce laski oburgcz, przenies jej gtownie ukosnie
z lewej strony ciata do przodu i w gére. Lanca trzymana jest ukosnie, z gtownig
skierowang w przod. Wzrok skierowany jest w przod. (rys.19).

Rys.19.

18. ,,Przesun ciato w przéd, machnij lanca ukosnie w gore, a nastepnie uderz
nig wroga, jakbys uderzat ttuczkiem.”

Wykonaj dwa drobne kroki w przéd, najpierw prawg, a nastepnie lewg nogg, pochyl
ciato nieznacznie do przodu, i przyjmij obszerng, przykucnietg postawe (Chin: ,huang
bu” ). Ciezar ciata spoczywa w przewazajgcej czesci na nodze wykrocznej. Pieta
stopy nogi zakrocznej nie dotyka podfoza. Jednoczesnie, trzymajgc lance oburgcz,
,Zwab wroga” pozornie odstaniajgc prawy bark. Gdy przeciwnik ,nabierze sie” na ten
fortel i zaatakuje, mierzgc w pozornie odkryty obszar twojego ciata, wykonaj lancg
szybki, ukosny ruch w przéd, w goére i w prawo, zbijajgc jego bron. Lanca pochylona
jest nieznacznie do przodu. Natychmiast po zbiciu broni przeciwnika, wykonaj
szybkie i krotkie uderzenie lancg w dét. W rzeczywistosci cios ten skierowany bytby w
gtowe napastnika. Wzrok skierowany jest w przod. (rys.20)
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Rys.20.

19. ,,Dziki kon przeskoczyt nad wawozem”

Podskocz obiema nogami skrecajgc ciato w prawo i obracajgc tutéw w prawo o 270
stopni. Skaczac, unie$ z ziemi najpierw prawg, a nastepnie lewg noge. Przyjmij
stabilng i niskg postawe. W trakcie przeskoku, trzymajgc lance oburgcz, wykonaj
Scinajgce uderzenie w dét. Po zadaniu ciosu, lanca utrzymywana jest poziomo, a jej
gtownia skierowana jest w lewo. Wzrok skierowany jest w przod. (rys. 21).

Rys, 21.

20. ,,Unies gtownie lancy i przygotuj sie na atak wroga”.

Trzymaijac trzpien lancy oburgcz, unies ciato i przenies ciezar na lewg noge. Unies
okreznym ruchem gtownie lancy ,do wewnatrz” i obro¢ ciato w lewo o 90 stopni.
Przyjmij postawe ,tuku i strzaty”. Gdy wykonasz powyzszy ruch, uzyj sity obu rgk do
zadania silnego i klujgcego uderzenia od dotu, w gore i w przéd. Gtownia lancy oraz
wzrok skierowane sg w przéd. (rys.22).
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21. ,,Stan dumnie na jednej nodze z uniesiong flagg”

Wykonaj prawg nogg krok za siebie, stawiajgc prawg stope za lewg stopg. Zrob lewg
nogag okrezny krok, tukiem do wewnatrz, i obrocic ciato o 90 stopni w prawo. Unies
prawg noge zgietg w kolanie. Palce prawej stopy powinny znajdowac sie na
wysokosci lewego kolana, i tuz przy nim. Jednoczes$nie, trzymajgc drzewce lancy
oburgcz, ugnij lewy fokie¢ i unie$ jg pionowo, wznoszac z lewej strony ciata.

Gtownia lancy skierowana jest w gore, a wzrok w przdod. (rys. 23).
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22. ,Powré¢ do pierwszej postawy, stajac w uswieconym miejscu”.

Opusc¢ prawg stope na podtoze, stajgc z nieznacznie rozstawionymi na zewnatrz
palcami stop tak, aby ich usytuowanie przypominato chinska liczbe ,osiem " -
(Chin: ,ba” —,, J\ ,, ) Opus¢ prawa reke, przenie$ jg na zewnagtrz z prawej strony
ciata, a nastepnie unies koliscie tukiem w gére. Opusc¢ prawg dton i umies¢ jg przed
splotem stonecznym. Palce prawej dtoni skierowane sg w gore. Pokton sie
wypowiadajgc tradycyjng buddyjskg religijng formute: ,O Mi To Fo!”.

Opusc¢ okreznym tukiem prawg dton. Umiesc prawg reke przy biodrze obok prawej
nogi. Wnetrze prawej dtoni z punktem ,lao gong” skierowane jest w strone nogi, a
palce w kierunku podtoza. W tym samym czasie opusc¢ lewg dtoh utrzymujgcg lance, i
postaw jg pionowo na podtozu, przed lewg piersig, o krok przed soba.

Wzrok skierowany jest w przod. (rys. 24).
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