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(czes¢ pierwsza)

Pochodzenie oraz krétka charakterystyka systemu gigong
Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan

System gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan, znany réwniez pod nazwg Shaolin Luohan
Zhuang Kung!, wywodzi sie ze $wigtyni Shaolin, usytuowanej w chinskiej prowinciji
Henan, (okreg Dengfeng), w zachodniej czes$ci pasma goérskiego Song (chin. &
i Séngshan) i nalezy do gatezi buddyzmu chang zong. System ten wywodzi sie z
prozdrowotnych ¢éwiczeh medytacyjnych praktykowanych przez mnichéw w tej swiagtyni
juz pod koniec pigtego wieku naszej ery i sktada sie z serii podzielonych na grupy
¢wiczen, wykonywanych w ustalonych postawach. Tworzg go ¢wiczenia statyczne i
dynamiczne oraz uzupetniajgco, c¢wiczenia wykonywane z uzyciem stalowych
pierscieni (jako obcigznikéw rak), a takze techniki masazu energetycznego,
wibracyjnego, pobierania i emisji qi oraz leczenia za pomocg qi. Mozna je praktykowaé
bez wzgledu na warunki zewnetrzne, wiek lub pte¢, badz rodzaj schorzenia, a jedyng
barierg sg indywidualnie ograniczenia sprawnosci fizycznej éwiczacego. Gdy ¢wiczacy
znajduje sie w stanie relaksu, wykonywane przez niego ruchy zwiekszajg intensywnos¢
przeptywu bioenergii gi oraz krwi w jego ciele, a wewnagtrzorganiczne drogi przeptywu
gi zostajg udroznione. Dzieki temu gqi zaczyna krgzy¢ we wnetrzu jego ciata
samoistnie, swobodnie i naturalnie, niejako automatycznie wyszukujgc oraz leczgc
miejsca objete chorobg. Duza iloS¢ zréznicowanych ¢éwiczeh umozliwia dokonanie
wyboru kilku z nich w celu zindywidualizowanej praktyki, wiodgcej do stopniowej
poprawy stanu zdrowia. Mistrz Shi Dehong zalecat, aby podczas jednego treningu
wykonywac¢ okoto pieciu wybranych przez siebie ¢wiczen.

Wsréd shaolinskich mnichow, system ten przez wieki byt nauczany z generacji
na generacje w tajemnicy. Z reguty mistrz przekazywat swojg wiedze jedynie jednemu
swojemu uczniowi (jako kolejnemu sukcesorowi) zgodnie z zasadg zalecang przez
mnicha Bodhidharme, preferujgcego nauczanie osobiste, bez zbednych stéw i bez

! System Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan (Shaolin Luohan Zhang Gong) zostat opisany w artykule
Shaolin Luohan Zhuang Kung — Shaolin Chi Kung (cze$¢ Il), opublikowanym w ,Swiat Nei Jia”
[online], nr 11, kwiecieh 2000, dostepnym na stronie: www.neijia.net
<http://www.neijia.net/neijia/luohan_2_11.html>.



http://www.neijia.net/

zapisywania nauczanych tresci. W konsekwencji, przekaz tego systemu qigong
zachowywat sie przez wieki wytgcznie w ludzkiej pamieci.

Znaczenie nazwy systemu gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan:

— Shaolin — nazwa buddyjskiej $wigtyni (dost. ,mtody las”),

— nei jin — oznacza bioenergie istniejgcg we wnetrzu ciata (qi) ,

— yi zhi — oznacza $wiadome prowadzenie bioenergii gqi w trakcie praktyki
gigong; za sprawg woli jest ona kierowana do wybranych czeéci ciata, w tym
palcow dtoni, przez ktére moze by¢é emitowana w postaci strumienia na
zewnatrz organizmu,

— chan (jap. zen) — odnosi sie do gatezi buddyzmu chan zong (chin. &EZR),
bedacej rdzenng formg chinskiego buddyzmu, powstatg w VI w.; chinski wyraz chan (
i#) transliteruje sanskrycki termin dhyana oznaczajgcy medytacje, tak wiec termin
chan zong mozna przettumaczy¢ jako ,szkota medytacji”.

Drogi przekazu systemu qigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan

Miatem szczescie oraz zaszczyt uczy¢ sie éwiczeh tworzgcych system qigong
Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan (Shaolin Luohan Zhuang Gong) u dwéch uznanych
ekspertéw: w roku 2000 od Mistrza Shi Dehonga oraz w latach 2017 — 2018 od Mistrza
Xie Yuhonga.

Fot. 1

Fot. 1. Nauka gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan (Shaolin Luohan Zhuang Gong) w hotelu
usytuowanym na terenie Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin. Na
zdjeciu oprécz mistrza Shi Dehonga (stoi tytem) widoczny jest autor niniejszego
opracowania oraz Marek Puchalski (fot. ze zbioru autora)

Fot. 2 Mistrz Shi Dehong oraz autor artykutu wraz z uczniami po treningu gigong Shaolin Nei
Jin Yi Zhi Chan (Shaolin Luohan Zhuang Gong) (fot. ze zbioru autora)



Fot. 3 Fot. 4

Fot. 3 Mistrz Xie Yuhong oraz autor w trakcie seminarium zorganizowanym przez Rafata
Beckera (fot. ze zbioru autora)

Fot. 4  Mistrz Xie Yuhong oraz Rafat Becker w jednej z postaw systemu gigong Shaolin Nei Jin Yi
Zhi Chan (zdjecie udostepnione przez Rafata Beckera)

Pomimo oczywistych podobienstw, sposéb wykonywania ¢éwiczen systemu Shaolin
Nei Jin Yi Zhi Chan przez mistrza Shi Dehonga rézni sie od przekazu mistrza Xie Yuhonga.
Réznice dotyczg ilosci ¢wiczen oraz dynamiki i sposobu ich wykonywania. Mistrz Shi Dehong
wykonuje je wolniej, bardziej medytacyjnie, z nastawianiem na rozwoj umiejetnosci transmisji
gi przez dtonie oraz palce, poza obreb ciata, natomiast mistrz Xie Yuhong wykonuje
poszczegodlne ¢wiczenia dynamiczniej, podchodzgc do praktyki bardziej kompleksowo,
oddziatujgc poszczegdlnymi éwiczeniami wszechstronnie zaréwno na ciato ¢wiczgcego, jego
gi i duchowos¢, propagujgc gigong w szerokim spektrum historycznym kultury chinskiej.
Jednak gtbwnym celem praktyki obu mistrzéw jest lecznicze oddziatywanie c¢wiczen
tworzgcych ten system qigong.

Mozliwos¢ nauki systemu gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan zawdzieczam Rafatowi
Beckerowi, ktory zorganizowat w 2017 i 2018 roku w Warszawie trzy seminaria szkoleniowe
poprowadzone przez mistrza Xie Yuhong.

Rafale bardzo Ci dziekuje za mozliwos$¢ wziecia udziatlu w powyzszych szkoleniach!



Mistrz Shi Dehong

Mistrz Shi Dehong?® ($wieckie nazwisko i imie: Jiao Hongmin) nalezy do rodziny, w
ktoérej Shaolin kung fu jest praktykowane nieprzerwanie od wielu pokolen. Sukcesja przekazu
jest przedstawiona na nasciennej planszy, znajdujgcej sie w jego biurze na terenie Centrum
Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin (chin. Shaolin Wushu Gwoon), usytuowanym w
odlegtosci kilkuset metréw od $wigtyni Shaolin.

Fot. 5. Zdjecie planszy, znajdujgcej sie w biurze mistrza Shi Dehonga, na ktorej
przedstawiono sukcesje przekazu Shaolin kung fu w jego rodzinie

? Biografie mistrza Shi Dehonga przedstawitem w artykule Shaolin Shi Duan Jin, dziesie¢ éwiczen
brokatu z klasztoru Shaolin — historia, charakterystyka, ¢wiczenia wstepne oraz zalecenia do praktyki,

dostepnym na stronie www.shaolingigong.pl <>#k 243 +E¢## - shalingigong.pl>



http://www.shaolinqigong.pl/
http://shaolinqigong.pl/wp-content/uploads/2013/08/Shaolin-Shi-Duan-Jin-Cz%C4%99%C5%9B%C4%87-Pierwsza.pdf

Na widocznym powyzej zdjeciu planszy widniejg:

e Jiao Ru Heng — na gorze, po lewej stronie,

e Jiao Qin Chong ((£¥ %) — na gorze, po prawe;j stronie,

e Jiao Feng Ming — spadkobierca dziedzictwa rodziny Jiao w ésmym pokoleniu,

e Jiao Tong Sen — spadkobierca dziedzictwa rodziny Jiao w dziewigtym pokoleniu,
e Jiao Hong Min — spadkobierca dziedzictwa rodziny Jiao w dziesigtym pokoleniu,

o _Nieprzerwany przekaz z pokolenia na pokolenie” — zdjecie grupowe, na dole po
prawej stronie.

Oprocz zdjeé, na planszy znajdujg sie réwniez cenne informacje:

W dziesigtym roku panowania cesarza Kangxi z dynastii Qing, tj. w roku 1671,
na zaproszenie sedziego Ye Feng z okregu Dengfeng, pan Jiao Qin Chong przez
kilka miesiecy zamieszkiwat w klasztorze Shaolin, zbierajgc materiaty do
kompilowanej przez siebie ksiegi Zapiski z klasztoru Shaolin. Do korica roku ukonczyt
wstepny szkic tego dziefa, a w czasie pobytu w klasztorze regularnie i z wielkim
zaangazowaniem wykonywat cwiczenia qigong Shaolin Yi Jin Jing (system gigong
Przemiany Miesni i Sciegien) oraz Shaolin Ba Duan Jin (system gigong O$miu Czeéci
Brokatu).

W czasie, gdy opracowywat on swoje zapiski, praktyka c¢wiczen Yi Jin
Jing oraz Ba Duan Jin byta juz od dawna wtgczona przez mnichéw do tzw. gong
tong, tj. grupy ¢wiczen praktykowanych regularnie w $wigtyni i przekazywanych
z generacji na generacje w celu budowania sity i sprawno$ci. Kontynuujgc
dziedzictwo przodkdéw przeanalizowat on, zmodyfikowat i wzbogacit ruchowo
wykonywane przez siebie c¢wiczenia w celu usprawnienia funkcjonowania
wnetrza organizmu. Na podstawie wyniesionych z praktyki dosSwiadczen, stworzyt
ich nowe, prozdrowotne odmiany oparte na ich historycznej koncepcji oraz osobistych
przemysleniach®. Formy te ubogacajgce zdrowie éwiczacego nazywane sg w rodzinie
Jiao ,magiczng bronig przeciwko chorobom” i sg w niej przekazywane z pokolenia na
pokolenie, nieprzerwanie po dzien dzisiejszy.

Mistrz Jiao Hong Min (Shi Dehong) wraz z bratem — mistrzem Jiao Hong Bo
(Shi Deding) reprezentujg w rodzinie Jiao dziesigte pokolenie (chin. shi yong)
spadkobiercow i praktykow tych cwiczen. W odpowiedzi na potrzeby rozmaitych ludzi,
poszczegolni cztonkowie rodziny Jiao na przestrzeni wiekow nieustanie rozwijali i
udoskonalali wykonywane przez siebie ¢wiczenia, wzbogacajgc je w celu zwiekszenia
ich zdrowotnego oddziatywania, promujgc tym samym zywg skuteczno$c tradycyjnej
medycyny chinskiej oraz prozdrowotnych aspektow kultury chiniskiej, popularyzujgc ja
w ostatnich latach takze poza granicami Chin w wielu krajach Swiata.

Mistrza Jiao Hong Bo (starszego brata Mistrza Shi Dehonga) po raz pierwszy
spotkatem w 1993 roku w Centrum Treningowym Sztuk Walki Klasztoru Shaolin. W tym
czasie byt on Dyrektorem Naczelnym tego obiektu. ZaprezentowaliSmy woéwczas swoje
umiejetnosci z zakresu Shaolin wushu, a nastepnie podczas obiadu dtugo dyskutowalismy
na temat shaolinskich sztuk walki. W efekcie zaprosit mnie oraz moich uczniéw do dalszego
zgtebiania Shaolin kung fu bezposrednio od shaolinskich mnichéw. Dzieki temu, w kolejnych

> W mojej opinii, o ile ruchy tworzace forme Shaolin Ba Duan Jin w linii przekazu Mistrza Shi Dehonga
stanowig swego rodzaju subtelng modyfikacje i ewolucje ruchéw sktadajgcych sie na jej tradycyjng
wersje praktykowang w klasztorze Shaolin, o tyle akcje formy gigong Shaolin Yi Jin Jing,
praktykowane w jego rodzinie, ruchowo bardzo réznig sie od jej oryginalnej, historycznej wersji, ktorej
autorstwo przypisuje sie mnichowi Bodhidharmie (chin. Da Mo).



latach wielokrotnie przyjezdzatem tam z moimi uczniami i uczylismy sie tradycyjnego Shaolin
kung fu, w miejscu jego powstania, od uznanych mistrzéw.

W tamtych latach mistrz Jiao Hong Bo byt szeroko znanym ekspertem Shaolin kung
fu®, prowadzgcym seminaria treningowe dla swoich uczniéw zaréwno w Chinach oraz w
wielu innych krajach. Obecnie petni on funkcje sekretarza Centrum Sztuk Walki Klasztoru
Shaolin (Shaolin Wushu Gwoon) oraz Dyrektora Centrum Szkoleniowego. Pod koniec tego
roku prawdopodobnie przejdzie na emeryture.
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Fot. 6. Zdjecie mistrza Jiao Hong Bo (Shi Deding) z albumu Shaolin Kung Fu
wydanego w Chinach.

Wedtug stéw mistrza Shi Dehonga, pierwszg osoba, ktéra praktykowata w jego
rodzinie gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan (Shaolin Luohan Zhuang Gong) byt jego dziadek
— Jiao Qin Chong ((#4%), zyjacy w czasach panowania dynastii Qing®. Nauczyt sie go od
shaolinskigo mnicha w klasztorze Shaolin.

Wedtug posiadanych przez mnie informacji, droga przekazu tego systemu gigong do obu
ww. mistrzow przedstawia sie nastepujgco:

e Stworzenie tego systemu gigong przypisuje sie mnichowi Bodhidharmie (nie ma
jednak na to dowodow).

¢ Shaolinscy mnisi praktykujg go w klasztorze Shaolin z generacji na generacje,
nieprzerwanie od kohca V wieku az po dzien dzisiejszy.

e Dziadek mistrza Jiao Hong Min (Shi Dehonga) — Jiao Qin Chong ((£%%) nauczyt sie
go od shaolinskich mnichow w tzw. Pétnocnym Klasztorze Shaolin potozonym w
prowincji Henan i od tej pory jest on praktykowany w jego rodzinie, z pokolenia na
pokolenie.

e Shaolin Nei Jin Yi zZhi Chan zostat ,przeniesiony” z Pétnocnej Swiatyni Shaolin w
prowincji Henan do Potudniowej Swigtyni Shaolin w prowincji Fujian przez mnicha
Zhengzhi, nalezgcego do szesnastej generacji shaolinskich mnichow praktykujacych
ten system gigong.

e W Potudniowym Klasztorze Shaolin mnich Zhengzhi przekazat ten system gigong
miedzy innymi mnichom: Du Yanbiao, Du Shenbiao i Du Shunbiao, reprezentujgcym
siedemnastg generacje adeptéw tego systemu.

* Przyktadowy materiat video, na ktérym Mistrz Jiao Hong Bo prezentuje Shaolin kung fu jest dostepny
w intrenecie: <https://shaolin quan by jiao hong bo - Bing video>

® Ostatnia dynastia cesarska Chin, nazywana tez dynastig mandzurska, panujgca w latach 1644—
1912.



https://www.bing.com/videos/search?q=Jiao+Hong+Bo+pictures&docid=607986443904551480&mid=0635BE87B358E79D863E0635BE87B358E79D863E&view=detail&FORM=VIRE

e Mnich Zhenzhi oraz trzej ww. mnisi nauczyli tego gigongu mnicha Que Eshui (#FiIkK),
ktory z czasem zyskat tam range jednego z gtownych mnichow tej Swigtyni.

e Mnich Que Eshui (znany takze jako Wen Yuan Da Shi) reprezentuje osiemnastg
generacje sukcesorow tego systemu gigong. Po opuszczeniu Potudniowego
Klasztoru Shaolin w 1945 roku i przyjeciu swieckiego trybu zycia, nauczyt go miedzy
innymi mistrza Wang Ruiting (E# =), reprezentujgcego dziewietnastg generacje
sukcesoréw gigongu Shaolin Nei Jin Ji Zhi Chan.

e Mistrz Wang Ruiting przekazat system gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan miedzy
innymi mistrzowi Xie Yuhongowi (##4&:%), reprezentujgcemu dwudziestg generacje
sukcesordéw tego system gigong.
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Fot. 7. Fot. 8. Fot. 9.
Que Eshui (k1 7K) Wang Ruiting (FEFi5) Xie Yuhong (f#4:%%)

Mistrz Que Eshui

Que Eshui byt mnichem tzw. Potudniowego Klasztoru Shaolin, usytuowanego w
chinskiej prowincji Fujian i reprezentujgcym osiemnastg generacje sukcesorow
systemu gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan. Urodzit sie w 1919 roku, w niewielkiej
miejscowosci Suzhon Weitang, poblizu Szanghaju. Pochodzit z bardzo ubogiej rodziny i
jego rodzice nie majgc srodkdéw na utrzymanie dziecka oddali go w wieku siedmiu lat
do klasztoru. Gdy zostat tam buddyjskim mnichem, z wielkim zaangazowaniem éwiczyt
gigong i sztuki walki pod okiem trzech nauczycieli mnichéw: Du Yanbiao, Du Shenbiao i
Du Shunbiao. Do jego codziennych obowigzkéw nalezaty proste prace porzgdkowe,
takie jak zamiatanie podiég w klasztornych pawilonach, gaszenie lamp naftowych,
odkurzanie posggow i noszenie wody. Oprécz wypetniania swoich obowigzkéw w
klasztorze uczyt sie zaréwno systemu ¢éwiczen Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan, jak stylu
walki Piesci Mnicha (chin. Luohanquan).

Jak wiadomo, w tradycyjnej kulturze chinskiej rodzina jest niezwykle wazna gdyz
umozliwia posiadanie meskiego potomka oraz przekazywanie poprzez niego nazwiska z
pokolenia na pokolenie, a takze zapewnia ciggtos¢ kultu przodkéw. W zwigzku z tym, ze Que
Eshui byt jedynym synem w rodzinie, zostat poproszony przez rodzicéw o opuszczenie
klasztoru, rezygnacje z celibatu, zatozenie rodziny oraz sptodzenie potomka w celu
przekazania ich rodowego nazwiska nastepnemu pokoleniu. Podporzadkowawszy sie ich



woli Que Eshui opuscit klasztor i zamieszkat w Szanghaju. Przez wiele lat pracowat tam
jako zamiatacz ulic i czysSciciel sciekdw i nikt z jego otoczenia nie zdawat sobie sprawy z
jego niezwyktych umiejetnosci w zakresie gigong i sztuki walki (chin. wushu). Trwalo to
do czasu, gdy pewnego dnia pewien chinski pilot cudem wylgdowat awaryjnie ratujgc
wszystkich pasazerow. Niestety, on sam odniost w trakcie lagdowania powazne obrazenia i w
ich wyniku byt sparalizowany. Rzad chinski uznat go za bohatera narodowego i nie szczedzit
srodkéw aby mu poméc. Gdy Que Eshui dowiedziat sie o bohaterskim pilocie, dotart do
niego i wyleczyt go za pomoca gigongu, w pemni przywracajgc mu zdrowie. Za sprawg 0sob,
ktére ustyszaty o tym wydarzeniu w krotkim czasie jego umiejetnosci staty sie stawne.
Urzednicy panstwowi zwrdcili sie wowczas do Que Eshui, aby napisat ksigzke o systemie
gigong, za pomocg ktdérego uzdrowit owego pilota, a on spemit ich prosbe.

Ponadto, w wyniku powtarzajgcych sie prosb wielu ludzi o podzielenie sie
wiedzg z zakresu praktykowanego przez niego systemu gigong oraz korzysci
ptynacych z praktyki, ztamat on wielowiekowg tradycje i zaczat nauczaé osoby
Swieckie. Nauczat jednak wytgcznie indywidualnie stosujgc przekaz ustny. Jednoczesnie
nie pozwalat swoim uczniom krytykowa¢ sie za takie podejscie, poniewaz postepowat w
stosunku do nich tak, jak jego mistrzowie czynili uprzednio w stosunku do niego. W
rezultacie, nie sposob obecnie stwierdzi¢ czy uczyt wszystkich swoich uczniéw tego samego
i tak samo, czy tez kazdego z nich nieco inaczej, dostosowujgc dydaktyke do ich
indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Dzieki jego osobie system gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan zostat ujawniony
Swiatu. Niestety, w czasie chinskiej Rewolucji Kulturalnej mistrz Que Eshui zostat uwieziony
z powodu swoich przekonan religijnych oraz powigzan z klasztorem Shaolin. W wyniku
wieziennej katorgi zmart przedwczesnie w czerwcu 1982 roku, w wieku 62 lat.

Jednym z jego uczniow jest jego syn - Que Hao Jin, ktéry od 1965 roku
praktykowat sztuki walki oraz gigong Shaolin Nei Jing Yi Zhi Chan pod okiem swojego
ojca. Po osiggnieciu petnoletnosci zostat publicznie uznany przez chinski rzad za
jednego z petnoprawnych spadkobiercéw tego systemu qigong dziewietnastej
generacji. W 2013 roku zatozyt on Chinskie Centrum Kultury w Szanghaju, a w nim
oddziat Shaolin Nei Jing Yi Zhi Chan, odpowiedzialny za badania oraz jego nauczanie.
Od roku 1978 prowadzi badania naukowe z zakresu gigong. Jego rozprawa na ten
temat zostata opublikowana w ,Shanghai Transportation University Journal” i
opublikowana w Chinskiej Encyklopedii z 1980 roku.

Fot. 10. Que Hao Jin — syn mistrza Que Eshui (zrodto: sie¢ Web)



Mistrz Wang Ruiting
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Fot. 11 Fot. 12 Fot. 13
Fot. 11 — 12.  Zdjecia mistrza Wang Ruitinga (udostepnione przez mistrza Xie Yuhonga)

Fot. 13. Oktadka chinskojezycznej ksigzki autorstwa mistrza Wang Ruitinga
p.t. Shaolin Qigong Nei Jin Yi Zhi Chan

Wang Ruiting urodzit sie w 1930 roku w miejscowosci Qingzhou, w prowingji
Szantung. Nalezat do etnicznej narodowosci Hui (czyt. ,huej”). Zmart 2 lutego 2011 roku
(doktadnie o godzinie 6:05) w Szanghaju w wieku 81 lat, z powodu nhieskutecznego leczenia.
Za mtodu praktykowat styl kung fu Xin Yi Liuhe. W 1962 roku poznat mistrza Que Eshui i
zostat jego uczniem, zgtebiajac pod jego kierunkiem przez dwa dzisieciolecia gigong Shaolin
Nei Jin Yi Zhi Chan. Po latach praktyki zostat uznanym mistrzem tego leczniczego systemu
gigong promujgc go, jako metode przemiany ruchu, ¢wiczen statycznych i medytacji w
wewnetrzng site. Propagowat go z wielkim zaangazowaniem wsrod wielu swoich uczniéw,
szczegolnie zas grupy ¢wiczen rozgrzewajgcych organizm, zwiekszajgcych sile poruszania
energig gi oraz metode zwiekszajgcg szybkos¢ przeptywu gi, zgodnie ze starozytng zasada
,dziedziczenia starozytnych umiejetnosci i wiedzy oraz wprowadzania innowacji bez ich
zaburzania”. Jest tez autorem podrecznika na temat systemu gigong Shaolinskiej Metody
Wewnetrznej Sity Jednego Palca Chan (Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan).

Rozpowszechniat ten gigong® nie tylko w Chinach, lecz réwniez miedzy innymi
w: Japonii, Singapurze, Malezji, Hongkongu i Tajwanie. Szacuje sie, ze w wyniku jego
dziatalnosci ten system qigong praktykuje w Chinach ponad trzy miliony oséb. W
opublikowanej przez siebie ksigzce zapisat miedzy innymi:

System Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan jest unikalng prozdrowotng metodg
stworzong w klasztorze Shaolin. Skftada sie ona z wielu ¢wiczen. Historyczni mistrzowie
tego systemu przekazywali swoim uczniom instrukcje dotyczgce jego praktyki wytgcznie
ustnie, i w zwigzku z powyzszym, o ile mi wiadomo, az do czaséw mojego mistrza —
mnicha Que Enhui, zadne teksty na jego temat nie zostaty spisane. Po jego $mierci w

6 Przyktadowe filmy z mistrzem Wang Ruitingiem, udostepnione na portalu YouTube:

- https://www.youtube.com/watch?v=71752asiiAw (Part 1. />RSI & —Fa 4 Dhik - $ubpidk ),

- https://www.youtube.com/watch?v=zT-CJ2y6Tuw (Part 2. DRI N Eh— T84 - B u64% ),

- https://www.youtube.com/watch?v=Lkwat0 HyrE (Part 3. /DRSS ThNEh—F64# - +%TF),

- https://www.youtube.com/watch?v=SJuQD2JKRpU (Shaolin Neijin Yi Zhi Chan Qi Gong GM Wang Ruiting
1989).



https://www.youtube.com/watch?v=7I752asiiAw
https://www.youtube.com/watch?v=zT-CJ2y6Tuw
https://www.youtube.com/watch?v=Lkwat0_HyrE
https://www.youtube.com/watch?v=SJuQD2JKRpU
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1982 roku postanowitem spisa¢ wiedze, jakg mi przekazat, aby ukaza¢ potomnym jego
postac, jako etos wspaniatego mistrza i nauczyciela oraz umozliwi¢ szerokim rzeszom
ludzi kontynuacje praktyki tego systemu qigong z pozytkiem dla zdrowia -catej
ludzkos$ci. W 1993 roku ztozytem publicznie oSwiadczenie, ze nie roszcze sobie praw
autorskich do napisanej przez siebie ksigzki, gdyz nalezg one do spoteczernstwa, a
Jakikolwiek jej przedruk lub tftumaczenie bedzie zgodne z prawem i nikt za to nie bedzie
pociggany do odpowiedzialnosci. Z tego, co wiem, w Chinach i poza jego granicami
powstaty co najmniej 32 jej tumaczenia i publikacje.

Mistrz Xie Yuhong

Fot. 14. Dr Xie Yuhong (fot. Rafat Becker)

Dr Xie Yuhong ' jest mistrzem gqigongu oraz doktorem i lekarzem tradycyjnej
medycyny chinskiej (TCM). W latach 1985 - 1990 studiowat TCM w Chinach na
uniwersytecie w miescie Nanjing. W tym samym czasie nauczyt sie od mistrza Wang
Ruitnga, sukcesora dziewietnastej generacji mistrzow systemu gigong Shaolin Nei Jin Yi Zhi
Chan. Po pieciu latach intensywnego treningu rozwingt w sobie zdolno$¢ emitowania qi.

W latach1990 — 1992 pracowat w Naukowym Instytucie Badawczym Qigong w
prowincji Jiangsu, uczestniczac w badaniach medycznych dotyczgcych gigongu oraz w jego
propagowaniu. Miat tam mozliwo$¢ uczenia sie od ponad dwudziestu najbardziej znanych
ekspertéw gigongu z terenu catych Chin, miedzy innymi od Yan Xin Pang Heminga oraz Lin
Houshenga. W tym czasie poznat i opanowat rozmaite systemy gigong, tj. konfucjanskie,
buddyjskie, taoistyczne, sztuk walki oraz medyczne.

W latach 1992 — 2005 na uniwersytecie w Nanjing poprowadzit szereg kursow z
zakresu TCM, m.in. ,Chinski Qigong Medyczny, ,Sposoby Utrwalania Zdrowia w TCM” oraz
,aerontologia w Medycynie Chinskiej’. Brat takze udziat w pierwszym seminarium
szkoleniowym organizowanym przez Chinskie Centrum Zarzadzania Zdrowiem poprzez
Qigong. W lipcu 2005 roku, na wniwersytecie w Nanjing uzyskat stopien doktora nauk
medycznych w dziedzinie akupunktury, gigong oraz tuina (tradycyjny masaz chinski).

7 Informacje o mistrzu Xie Yuhong pochodz3 ze strony: https://www.chinesedoctorxy.co.uk/



https://www.chinesedoctorxy.co.uk/
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Od 2005 roku mieszka w Wielkiej Brytanii zajmujgc sie TCM, praca kliniczng w
wykorzystaniem akupunktury oraz nauczaniem, promujgc gigong oraz taijiquan w wielu
krajach $wiata®.

W oparciu o swoje ponad dwudziestoletnie doswiadczenia kliniczne potgczyt i
zastosowat w leczeniu teorie i (gigong), zhen (akupunktura) oraz daoyin (starozytne
prozdrowotne ¢wiczenia chinskie). Stworzyt unikalng metode leczenia za pomocg tzw. igiet
gi, w ktérej do regulacji gi w organizmie pacjenta wykorzystuje sie palec zamiast igty (Qi Zhi
Zhen), tradycyjne igty do akupunktury (Qi Hao Zhen ) oraz specjalne igty (Qi Fu Zhen).

MATERIALY ZRODLOWE:

e materiaty otrzymane od mistrza Shi Dehonga, mistrza Xie Yuhonga oraz Rafata
Beckera,;

e informacje z sieci Web;

e ponizsze publikacje:

. o haolin

Yizhichan Qigong

Ancient
Healing

in the
Modern

PETER FENTON, PH.D

, ERE BEASY
WEERN REAER !

Fot. 16 Fot. 17

Fot. 15 Emil Sandkuhl, Reinhild Becker, Shaolin Neijin Yizhichan Qigong, Wyd. Books
on Demand, 2012 [publikacja w jezyku niemieckim]

Fot. 16 Peter Fenton, Shaolin Nei Jin Qigong. Ancient Healing in the Modern Word,
Wyd. Red Wheel / Weiser, 2007 [publikacja w jezyku angielskim]

Fot. 17 Gao Cong Wen, Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chanwyd, 2012 [publikacja w jezyku
chinskim, dialekt mandarynski]

8 Przyktadowe filmy z mistrzem Xie Yuhong, udostepnione na portalu YouTube:

- https://www.youtube.com/watch?v=J70Ts5uHZbM (16-17 February 2019 Dr. Yuhong Xie Shaolin Neijin
Yizhichan Workshop In Lisbon Portugal),

- https://www.youtube.com/watch?v=tLPSOPPKvDo (haolin Neijin Yi Zhi Chan Qi Gong Dr. Yuhong Xie 1999
China),

- https://www.youtube.com/watch?v=2QtrR4v80Fg (Shaolin Neijin Yi Zhi Chan Qi Gong Dr. Yuhong Xie).



https://www.youtube.com/watch?v=J70Ts5uHZbM
https://www.youtube.com/watch?v=tLPS0PPKvDo
https://www.youtube.com/watch?v=2QtrR4v80Fg

12

BYEEAIERE #33}@

Fot. 18 Fot. 19 Fot. 20

Fot. 18 Wang Ruiting, Shaolin Qi Gong Yi zZhi Chan [tyt. oryg. 2SR —I5E& | T3
=], Wyd. Xin Hua Shu Dian Jing, 1987 [publikacja w jezyku chinskim, dialekt
mandarynski].

Fot. 19 Wang Ruiting, Shaolin Qigong Nei Jin Yi Zhi Chan. Wewnetrzna Sita Swiatyni
Shaolin. Podrecznik z ¢wiczeniami dla poczatkujgcych i zaawansowanych, 1988
[publikacja w jezyku chinskim, dialekt mandarynski]

Fot. 20 Wang Ruiting, Shaolin Nei Jin Yi Zhi Chan Qigong. Sztuka walki Buddyzmu
Chan, Wyd. Yanbian ren min chu ban she, 1991 [publikacja w jezyku chiAskim,
dialekt mandarynski].

Tlumaczenie i opracowanie:
Stawomir Pawtowski

Gdynia, maj 2022



